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Ger rokning angest eller ar det angest som gor oss till rokare?

Kort rapport

Mikael Landén

specialistlakare i psykiatri, med
dr, avdelningen for psykiatri,
Sahlgrenska Universitetssjukhu-
set / Molndal
(mikael.landen@neuro.gu.se)

[(IEpidemiologiska studier dr kraftfulla
verktyg for att identifiera samband mel-
lan exempelvis miljofaktorer och sjuk-
domar.

Kunskapen om cigarettrokningens
farlighet vilar till stor del pa epidemiolo-
giska studier. Men att endast visa en
samvariation mellan rokning och lung-
cancer &r inget bevis for vad som &r or-
sak och vad som é&r verkan. Kjollingd
varierar som bekant med konjunkturen,
men det dr svart att forestilla sig ett kau-
salsamband. Det kan naturligtvis vara sa
att rokning ger lungcancer, men det &r
ocksa mojligt att ménniskor som har
lungcancer struntar i sin hilsa och borjar
roka, med andra ord, lungcancer leder
till rokning. Slutligen kan det vara en
tredje faktor som leder bade till rokning
och lungcancer, ett sé kallat epifenomen.

For att bevisa vad som &r orsak och
verkan krivs experimentella studier, dvs
studier ddr man manipulerar en faktor
(t ex rokning) och studerar utfallet (t ex
lungcancer). Eftersom detta inte later sig
goras pa minniska kan den skeptiskt lag-
de invdnda att det inte &r bevisat att rok-
ning ger lungcancer. Man bor dé vinligt
men bestdmt invinda att vederbdrande
har forlést sig pa vetenskaplig metodik
och bor hora sitt sunda fornuft i fragan.

Ett hittills mindre uppmérksammat sam-
band 4n det mellan rokning och lungcan-
cer dr sambandet mellan rékning och
angest. Flera studier har emellertid fun-
nit samband mellan rékning och dngest-
sjukdomar.

I en egen studie har vi funnit visent-
ligt hogre prevalens av paniksyndrom
samt hogre grad av sjdlvskattad angest
och depressivitet (men inte mer tvangs-
missiga drag) hos rokande kvinnor jaim-
fort icke-rokande (Landén et al, manu-
skript). Ett samband saledes, men fragan
kvarstar om det dr de angestbendgna in-
dividerna som roker for att underlitta so-
cialt samspel och komma i atnjutande av
nikotinets mojligen lugnande effekt. El-
ler om det tvértom &r sé att rokning ger
angest pa grund av nikotinets anxiogena
effekter. Slutligen kanske angest och
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rokning blott dr tva yttringar av en bak-
omliggande tredje faktor.

For att belysa denna fraga har man i en
prospektiv, longitudinell studie forsokt
identifiera vilken faktor som kommer
forst, angest eller rokning. Forskarna in-
tervjuade 688 sextonaringar i New York
och foljde upp dem nér de hunnit bli 22
ar gamla. Aven modrarna till ungdomar-
na hade intervjuats redan nér barnen var
fem &r gamla. En rad potentiella kovari-
ater identifierades och kontrollerades
for.

Man fann att dngestsjukdom vid sex-
ton ars alder (6 procent av populationen)

Hénan eller dgget — vad kommer férst?
Det &r fragan. Ger rékning dngest eller &r
det dngest som goér oss till rékare. Foto:
Pressens Bild

inte var associerad med rokning vid 22
ars alder. Daremot 16pte de sextondring-
ar som rokte 20 eller fler cigaretter per
dag (6 procent av populationen) stérre
risk att vid 22 ars alder lida av agorafobi
(oddskvot 6,8), generaliserat dngestsyn-
drom (oddskvot 5,5) eller panikangest
(oddskvot 16). Man fann intressant nog
ingen riskokning for tvangsmaissighet
(jamfor vara resultat ovan).

Forfattarna sammanfattar sina resultat
med att rokning under tondren kan leda
till angestsjukdomar i tidiga vuxenar,
medan det omvinda orsakssambandet —
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att en angestsjukdom i tonéren leder till
rokning senare i livet — forefaller mindre
sannolikt. Forfattarna spekulerar i tva
forklaringar till rokningens angestfram-
kallande effekt: forsdmrad respiration
eller att nikotinet dr anxiogent.
Forskarna resonerar siledes utifran
forutséttningen att om en hiandelse kom-
mer i tiden fére en annan, kan inte den
senare vara del i en orsak till den tidiga-
re. Den ortodoxe positivisten anser det
nog trots allt inte bevisat att rokning le-
der till angestsjukdomar. Det kan ju vara
sa att samma bakomliggande orsak (t ex
en genetisk faktor) skapar forutsittning-
ar for nikotinberoende i sextonarsaldern
och angestsjukdomar i tjugotvaarsal-
dern, oavsett om vederborande roker el-
ler inte. Alternativt kanske angestsjuk-
domen var subklinisk vid 16 ars alder
men dndé gav tillrickligt med symtom
for att vederborande skulle soka lindra
angesten genom rokning, och sa vidare.

Ett satt att ga vidare i utforskandet av
denna fraga, skulle vara att forsoka eli-
minera rokning hos en kohort 16-aring-
ar och efter nagra ar jamfora prevalensen
av angestsjukdomar med en kontroll-
grupp. Négra sddana planer redovisas
dock inte av forfattarna. Men for oss
mindre skeptiska finns det alltsa ytterli-
gare skél for ungdomar att inte roka: det
kan leda till angestsjukdomar i vuxen-
aren.
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