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Miniserie om hypotermi

Nyvackt intresse for kyla

som terapeutiskt hjalpmedel

[MHypotermi definieras som ett tillstand d& den centrala
kroppstemperaturen dr under den normala hos ett homeotermt
djur. Hypotermi kan vara mer eller mindre uttalad. Vid djup
hypotermi kan livsprocesserna vara s nedsatta att kroppen
vid en ytlig undersokning kan forefalla livlos. Hypotermi
maste uteslutas innan en patient far dodforklaras. Nagot dras-
tiskt formulerat kan det uttryckas sa hér:

»No one is dead until he is warm and dead unless he is al-
ready dead.«

Graden av hypotermi ar viktig att faststélla, eftersom ris-
ken for allvarliga rubbningar i hjartrytmen 6kar med sjunkan-
de kroppstemperatur. Manga sjukhus saknar omedelbar till-
géinglighet till utrustning for métning av lag kroppstempera-
tur.

Tre typer av hypotermi

Den vanligaste orsaken till hypotermi &r olycksfall, &ven om
suicid kan ligga bakom [1]. Man brukar skilja mellan torr hy-
potermi, framkallad av svar kyla (ofta i kombination med in-
toxikation i form av alkohol och/eller droger), vat hypotermi
(som kan uppkomma éven vid plusgrader, om kldderna blivit
genomblota och forlorat sin isolerande effekt) samt immer-
sionshypotermi (som innebér en snabb siankning av kropps-
temperaturen nér en person hamnar i kallt vatten och inte har
mojlighet att ta sig ifrdn den kalla omgivningen [1].

Léngvarig hypotermi dr ofta férenad med kéldskador. For-
frysning &r i tidigt skede smartfri. Lokal nerkylning av vavna-
der i smértlindrande syfte anvindes redan av baron Domi-
nique Jean Larrey, Napoleons arméoverldkare, under den sto-
ra arméns atertdg fran Moskva 1812.

Fay och Henny anvinde lokal nerkylning av vagina pa en
kvinna med svara smartor pd grund av en malign tumdr i cer-
vix uteri. [nom ett och ett halvt dygn forsvann smirtorna, och
tumoren minskade i storlek. Efter flera manaders normalt liv
dog kvinnan av metastaser i hjarnan. Smith och Fay gick vi-
dare och kylde hela kroppen pa patienter med maligna forand-
ringar i omraden som inte var tillgdngliga for lokal nerkyl-
ning. Ett stort antal patienter blev smértfria och deras opiat-
behov forsvann sa ldnge som de var hypoterma [2].

Intresseinriktningen foérandrades dérefter och fokuserades
pa oppen hjartkirurgi. Sinkning av kroppstemperaturen med-
for en minskning av det metabola behovet. Det betyder i prak-
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Den gynnsamma effekten av hypotermi anvandes
forsti behandlingen av maligna tumorer, senare for att
ge kirurgen majlighet att operera pa 6ppet hjarta.

Hypotermi sanker metabolismen, men nya forsknings-
resultat pekar pa att aven andra verkningsmekanismer
kan vara aktuella.

Den miniserie som inleds i detta nummer belyser olika
aspekter pa hypotermi i kliniken, ett omrade som nu
ater borjar fa okat intresse.

Serie: Hypotermi

Se aven artiklarna med start pa sidan 1502.

tiken att hypotermi gav kirurgen mojlighet att stanga av blod-
cirkulationen och operera pa 6ppet hjdrta utan att andra organ,
fraimst hjdrnan, tog skada. Trots att den erhallna tidsfristen var
begrinsad var detta forfaringssitt vilkommet i ett utveck-
lingsskede dé hjart—lungmaskinen fortfarande var behéftad
med ett stort antal svara brister.

Efterhand som den extrakorporala cirkulationstekniken
utvecklades och forbattrades kom hypotermi alltmer i skym-
undan, dven om lokal nerkylning av ett organ, t ex hjirtat
vid 6ppen hjartkirurgi, kvarstod som ett vardefullt hjdlpme-
del.

Nyviéckt intresse for hypotermi inspirerade till miniserie
Under senare ar har hypotermi som ett terapeutiskt hjdlpme-
del ater blivit ett intressant komplement, nagot som vi skall ge
exempel pa i den miniserie av artiklar som inleds i detta num-
mer.

En orsak till det 6kade intresset for hypotermi ar att man
kommit fram till att det inte bara &r den hypotermiframkalla-
de sénkningen av metabolismen som &r den verksamma fak-
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Att kyla kan anvdndas i smértlindrande syfte visste redan Napo-
leons armédverldkare. Nu har hypotermi ater blivit intressant
som ett komplement till andra behandlingsmetoder.

Verket ovan, »Efter snéstormen«, av Anita C Johansson,
anknyter till seriens tema, hypotermi.

torn. Endast ett par graders sdnkning av kroppstemperaturen
artillracklig for att férhindra den irreversibla bindning av pro-
teinkinas C till cellmembranen, med atféljande allvarliga
konsekvenser, bl a i form av frisittning i 6verskott av signal-
substansen glutamat, som ar en f6ljd av ischemi. Mekanis-
merna bakom detta och teoriernas applicering pa kliniska stu-
dier av hypotermi vid hjartstillestand diskuteras i artikelseri-
en av Fredrik Boris-Méller och Tadeusz Wieloch.

Om betydelsen av proteinkinas C vid ischemi kan bekraf-
tas finns teoretiskt mdjligheten att utveckla ldkemedel med
effekter som liknar dem som hypotermi framkallar.

Det har ldnge varit ként att unga individer tolererar hypo-
termi battre dn vuxna. Detta giller bide homeoterma djur och
ménniskor. Gorm Greisen presenterar data som visar hur hy-
potermi kan utnyttjas terapeutiskt vid neonatal asfyxi.

Det finns mycken gammal kunskap om hur likemedelsef-
fekter genom olika mekanismer paverkas av hypotermi, t ex
den »delayed morphine poisoning« som sags hos nerkylda,
sarade soldater som fick upprepade doser av morfin pa grund
av otillracklig analgetisk effekt och som efter uppvarmning
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rakade ut for allvarlig, till och med dédlig, morfinforgiftning
nér tillfért morfin, som lagrats i vivnaderna pa grund av kérl-
konstriktion, pa kort tid frisattes nir den perifera cirkulatio-
nen ater kom igdng. Omvint kan ldkemedel framkalla hypo-
termi, problem som jag sjélv diskuterar i en artikel.

Astma utldst av kyla dr en vanlig form av sjukdomen. Den
behandlas med inhalationsaerosol pa samma sitt som vid nor-
mal temperatur. Hans Lundgren och medarbetare har studerat
hur aerosolen fungerar efter kortare och ldngre tid i klimat-
kammare — med ovéntade resultat som foljd, ndgot som kan
ge anledning att se 6ver anvandningsrekommendationerna.

Hela ldikemedelsproblematiken ger anledning att fraga sig
om det inte vore dags att kriva ett »kylatest« innan ett prepa-
rat accepteras pa marknaden.

Kylbehandling av idrottsskador &r en etablerad metod att
lindra smaértan vid idrottsskador, en modern version av Lar-
reys metod fran 1812. Men vilka ér de langvariga effekterna?
Ola Thorsson visar att de kanske inte dr s gynnsamma som
man tidigare forestillt sig.

Ett problem som inte alltid uppmérksammas i tillrdcklig
utstrickning dr den oavsedda sdnkning av temperaturen som
ses vid kirurgiska ingrepp. Detta géller savél djur som méan-
niskor. Oftast vidtas rutinméssiga atgarder for att hindra den-
na ¢j dnskvirda biverkning — men utan att nirmare kontrolle-
ra effekten. Eva Selldén diskuterar ett intressant sétt att angri-
pa detta problem med aminosyrainducerad termogenes.

Sankning av kroppstemperaturen till strax ovan 0°C, ndgot
som de vintersovande djuren, hibernatorerna, framgangsrikt
kan genomfora, har setts som ett alternativ inte bara vid be-
handling av maligna tumdrer utan ocksa for den ménskliga
besittningen pa framtida rymdfarder. Teoretiskt skulle for-
hoppningsvis den sénkta metabolismen dels forlédnga livet,
dels skulle rymdskeppets vikt kunna minskas genom att de
medforda matforrdden skulle kunna reduceras.

Hos ménniska upptrader vid omkring 20°C allvarliga aryt-
mier, ndgot som inte intréffar hos hibernatorerna. Sjélv visar
jag i min presentation av hibernatorhjartat att hibernation ar
en komplex anpassning av olika fysiologiska och biokemiska
processer pa olika plan, en anpassning som inte ldtt kan appli-
ceras pa ménniska genom tillférsel av en hibernationssub-
stans. Detta var tidigare en vanlig uppfattning; det géllde bara
att hitta denna mystiska substans.

Organisation med specialintresse for kyla

En del av den problematik som tas upp i denna miniserie dis-
kuterades pé ett symposium nyligen, organiserat av Societas
frigoris och betitlat »Lékemedel och kyla«. Societas frigoris
tar i vetenskapliga symposier och foreldsningar for allméanhe-
ten upp olika aspekter av kyla. Organisationen har tidigare
anordnat bl a ett symposium »Kyla pa gott och ont« [3]
samt ett internationellt symposium, »Problems with cold
work« [4].
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