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Hur forstar man varliden?

En epilog till de fem grodforklaringarna

| Lékartidningens serie om vetenskapsteori har manga medicinare
och yrkesfilosofer belyst amnet fran manga synvinklar. Anda kande
jag mig inte nojd efter att ha ldst serien. Jag har dristat mig till att
sjalv skriva den artikel som jag saknade: En féga revolutionerande
redogdrelse for nagra viktiga linjer i kunskapshistoria utifran ett per-
spektiv préglat av stor skepsis gentemot metafysiska konstruktioner
och en skiss av en del av den medicinska vérlden som inte bor tillh-

ra vetenskapen.
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[(MDet finns inget sitt att virdera kun-
skap inom medicinen som é&r skilt fran
t ex kemins eller den historiska veten-
skapens. Véra specifika problem &ter-
finns i stillet i séttet att inhdmta infor-
mationen och i spanningen mellan det
praktiska yrket och den medicinska ve-
tenskapen. Encyclopaedia Britannicas
definition av vetenskap lyder: »Varje
kunskapssystem som behandlar den fy-
siska vérlden och dess fenomen och som
innebdr forutsittningslés observation
och systematiskt experimenterande«.
Allt som produceras pé detta sitt 4r inte
automatiskt bra vetenskap. A andra si-
dan dr sadant som inte har skapats sa de-
finitivt ingen naturvetenskap. Man bor
noga tinka efter pa vilket sétt det ar ve-
tenskap over huvud taget. Finns det en
vetenskap som inte krdver nadgon variant
av den vetenskapliga metoden? Det
handlar om att forsta varlden och att ra-
tionellt soka efter den enklaste forkla-
ringen till ett aterkommande fenomen.
En bra modell forklarar ndgot som inte
later sig forstas pa enklare sitt. Forkla-
ringarna ska malmedvetet och fornuftigt
vérderas gentemot den verklighet som
de ska forklara.

Det kan i forbigadende noteras att bra
vetenskap i sig inte har ndgon generell
godhet: Hallervorden-Spatz sjukdom har
namn efter Julius Hallervorden, en fram-
staende tysk neurolog. I sin forskning an-
vande han hjarnor fran barn som mérda-
des i nazisternas eutanasiprogram.

Argumentation och spekulation

Vi soker sanningen med hjilp av argu-
mentering baserad pa undersokning av
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verkligheten. Den vetenskapliga meto-
den har rotter i den grekiska antiken.
Medeltidens skolastiska disputationer
vid de da nybildade europeiska universi-
teten bidrog med den logiska argumen-
tationsmetoden och sittet att nirma sig
sanningen genom en diskussion, den in-
tresserade dialogen och samtidigt den
kontrollerade konflikten. Vi anvénder
fortfarande Occams rakkniv, en medelti-
da maxim som bland tinkbara forkla-
ringar forordar den enklaste.

Systematiska matningar

Under rendssansen borjade man basera
utsagorna om verkligheten pé systema-
tiska métningar. Galileo och Newton har
givit oss de mest beundrade exemplen pa
den vetenskapliga metodens elegans. Ti-
digare obegripliga sammanhang kunde
plotsligt beskrivas med matematiska la-
gar.

Kunde hela verkligheten forklaras av
ett ssmmanhéngande logiskt, motsdgel-
sefritt ndtverk av lagar? Den positivis-
tiska filosofin presenterade ett sddant
program. Alla meningsfyllda péstaen-
den skulle visas med hjilp av sinnen el-
ler logiska bevis. Positivisterna hivdade
vetenskapens enhet och slutliga férmaga
att forklara virlden. De senaste 100
arens utveckling i fysik och matematis-
ka logik har dock visat att positivismens
drom ar ohallbar.

Observationer av upprepade fenomen

Det mesta vi vet hérleds dessutom inte ur
ett fatal grundldggande satser med hjélp
av logik. Kunskapen baseras snarare pa
observationer av aterkommande feno-
men och experiment. Med induktion slu-
ter vi oss till en bakomliggande lagbun-
denhet. Denna strategi ligger till grund
for den medicinska kunskapen. Forst pa
detta sitt kunde Galenos’ missuppfatt-
ningar i anatomi och fysiologi korrigeras

av Vesalius pa 1500-talet och Harvey pa
1600-talet [1].

Induktionen bevisar det falska
Induktionen &r en problematisk metod.
Man kan aldrig vara sdker pa att ett pa-
stdende baserat pa upprepad observation
ar sant. Denna svarighet har varit kénd i
300 ar. Filosofen Karl Popper analysera-
de pa 1930-talet forhallandet pa ett
mycket fruktbart sitt. Hans slutsats var:
Vikan inte vara sdkra pa att en forklaring
ar sann; ddremot kan véra observationer
i vissa ldgen bevisa att en forklaring ar
falsk. Vi kan trots denna brist leta oss
fram i sanningens riktning. Véra hypote-
ser kan visas vara béttre dn sina fore-
gangare, mindre problematiska och
mindre motsigelsefulla. En menings-
fylld hypotes ar en sddan som i sig anvi-
sar en mojlighet till empiriskt test och
motbevis. Vetenskapen innebdr »trou-
ble-shooting« i sdkandet efter en san-
ning som finns som ett ouppnéeligt mal
[2]. Detta dr inte ett sa magert filosofiskt
utbyte som man kunde tro. Poppers stor-
het ligger i att han har en strategi som
styr mot sanningen i en virld som belas-
tas av fa antaganden. Den har mycket
gemensamt med biologins praktiska
vérld, men den liknar ocksé verkligheten
som vi anar bakom 1900-talets fysik och
matematiska logik. Det méaste finnas en
lagbundenhet, men vi kan aldrig bevisa
att vi har helt rdtt i vara antaganden. Vi
behover inte det heller utan narmar oss
forstaelsen genom successiva testningar
och forkastanden av teorier.

Formaga att forutsdga varlden

En forskare som forstar sitt omrade inser
var bilden av verkligheten har sin svag-
het. Han kommer att stilla den experi-
mentella frigan som belyser verkligheten
och kanske spriacker bilden. Han kanske
kan skissera en ny formalisering som
undviker just den svagheten. En ldkare
som forstér sin patient kommer att remit-
tera honom till ritt undersdkning eller lata
bli (detta dr bara delvis ett vetenskapligt
problem). Man far ndja sig med att defi-
niera forstaelse som en formaga att forut-
sdga virlden. Vi kan pa detta sétt forsta
verkligheten utan att ha besvarat fragan
vad som ddljer sig innerst inne.

Teorier endast sprakkonstruktioner

Finns det 6ver huvud taget en lagbun-
den, oberoende verklighet eller &r alla
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dessa forklaringar bara sprakkonstruktio-
ner? Det sistndmnda dr postmodernis-
mens virldsbild nér den forklarar alla te-
orier for »text«, pastdenden som é&r relati-
va och beroende av sin referensram. Den
ar felaktig. Var kunskap om vérlden &r ett
verktyg att forutsdga verkligheten. Medi-
cinen har manga effektiva strategier som
baseras pa kunskapsinsamling i en lag-
bunden vérld. Atombombens utveckling
ar dock det mest drastiska exemplet pa s&-
dan aktivitet [3] och visar det farliga i
vansinnet att betrakta kunskap pa gott och
ont som en text med en betydelse bara
inom sitt sociologiska sammanhang.

Strategi for utgallring av det falska
Poppers filosofi utgor en kraftfull strategi
i en vérld som vi inte riktigt forstar men
kan utforska. Vi kan inte séga vad som ar
sant; vi kan ddremot ofta sidga vad som ar
falskt. Man kan inte sdkert sdga om aids
beror pé ett nymuterat virus eller om vi-
ruset har funnits i isolerade befolknings-
grupper sedan lange. Man kan ddremot
sakert siga att aids inte beror pa milj6for-
storing. Det kan vara svért att avgdra om
ménen dr en himlakropp infangad for
lange sedan av jordens gravitationsfilt el-
ler om den och jorden en gang uppstod ur
samma massa. Det dr didremot daraktigt
att ta denna osdkerhet till intékt for en te-
ori fér manen som en gron ost. Alla teori-
er kan inte goras likvérdiga.

Kreativitet och logn

Spekulationen som foregar en formalise-
rad hypotes ingar inte i den vetenskapli-
ga metoden. Hur fridmjar man rétt sorts
spekulationer? Det tycks vara en fordel
att kunna betrakta verkligheten annor-
lunda. Skilda synsétt som hérstammar
fran olika omraden och appliceras pa
samma problem kan ge en produktiv
»korsbefruktning«. Den kreativa forma-
gan att formulera modeller — virldar som
inte finns — har en koppling till 16gnen.
Litteraturvetaren George Steiner har
analyserat 16gnens roll i spraket och be-
skrivningen av vdrlden [4]. Steiner peka-
de pa mgjligheten att spraket ursprungli-
gen inte var ett kommunikationsverktyg
utan lika mycket en forklddnad — maske-
ring av tanken — och samtidigt ett kon-
stant skapande av alternativa virldar.
Listens méastare Odysseus slog den trub-
bigt sanningsenlige Achilles i en kamp
dir ramverket inte var moralen utan
overlevnaden. Lognaren, flyktig som eld
och vatten, dr vinnaren.

I vetenskapen &r sanningen oumbér-
lig for byggnadens héllbarhet. Den
hinger ssmman med utdvarnas integritet
och hederlighet. Samtidigt tycks det
vara en mycket framgangsrik strategi att
balansera pa den smala eggen mellan
den trygga och trakiga vérlden-som-
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den-dr och fantasins och dven 16gnens
skenbara vérldar. Olof Rudbeck den
dldres kraftfulla insatser inom naturve-
tenskap maste stéllas bredvid hans mo-
numentalt férvirrade gotiska fantasifos-
ter, Atlantica. Forfattaren dr en gigant i
svensk medicin och naturvetenskap [5],
trots (eller mdjligen pa grund av) sin
ohdmmade fantasi, dér verkligheten har
skurits till for att passa. Ar det sé att ska-
paren av alternativa vérldar och den ego-
istiske l16gnaren maste finnas i huset men
héllas under noggrann uppsikt, liksom
eld och vatten? Lognaren skapar och
hans tankar prévas av Popper.

Kunskapen kopplad till kyrkan

Det organiserade samlandet av kunskap
har i manga hundra ar varit tétt kopplat
till kyrkan. Aristoteles misstog sig pa
ménga punkter men det egentliga felet
begicks av dem som upphdjde honom
till en dogm. Ett skrimmande kapitel ut-
gors av Michel Servets beskrivning av
lungkretsloppet knappt 100 ar fére Har-
veys arbeten [6]. Servet var lidkare och
studiekamrat med Vesalius. Han tolkade
sina fynd teologiskt som tecken pa mén-
niskans enhet med Gud. For detta dom-
des han av bade den katolska inkvisitio-
nen och kalvinisterna i Geneve till att
brénnas pa bal. Det var Calvin som ge-
nomforde detta ohyggliga mord. Den
svenska kyrkan frigjorde sig i en véld-
sam process fran Rom, bara for att sena-
re aterskapa en intolerant ortodoxi med
ett avvikande innehall men likartad dog-
matisk form. Francis Bacon noterade pa
1600-talet att man slutade upptécka nyt-
tiga saker nér kontemplation och doktri-
nirt tinkande tog Gver.

Industri med massproduktion av fakta

Finns det risk att vetenskapen omvand-
las till en ny kyrka med sin egen dogma-
tik? Méngdmaissigt produceras det idag
mer kunskap dn ndgonsin. Vetenskapen
har blivit en industri som kan masspro-
ducera fakta med standardiserade verk-
tyg. I den harda konkurrensen belénas
inte forsiktighet med ord, och tystnad &r
sillan en merit. Detta praglar aktorernas
satt att forhalla sig, man optimerar sitt
handlande efter utbytet. Vi miter allt vi
kommer at. En effektiv produktion av
data selekteras fram, méjligen pa be-
kostnad av nyskapande. Det finns for-
stds viardefull kunskap i denna flod.
Samtidigt astadkoms mycket brate med
var logiska metod baserad pa métningar,
pa liknande sitt som skolastiken gjorde
med hjalp av logik baserad pa spekula-
tion. Sminket av offentlig och kommer-
siell gdngbarhet ar ett bra sitt att d6lja en
intellektuell blekhet samtidigt som flo-
den riskerar att drinka de originella
uppslag som alltid finns. I denna vérld av

ord, ord och ord som alltid 4r ofullkom-
liga kan man i viss man forsta det post-
moderna misstaget att tro att allt ar text.

Vetenskapen och teknologin
Vetenskapen har kommit att skiljas fran
sin applikation, teknologin. I viss man
uppvérderas vetenskapen, och man ser ner
pa applikationen. Det har inte alltid varit
sd. Den moderna vetenskapens historia
fran Galileo och framat &r fylld av skickli-
ga hantverkare. Kirurgin bedrevs genom
arhundraden av praktiskt inriktade falt-
skarer. Dessa hade en hel del kunskap om
kroppens funktioner medan den universi-
tetsbundna invértesmedicinen fram till
1800-talets borjan sysslade med aderlét-
ning, laxering och spekulationer. Den
unge preussiske militdrldkaren Hermann
von Helmholtz bedrev under 1840-talet
pa sin fritid studier i fysiologi och fysik.
Han undersokte nervfibrer och utvecklade
principen om energins bevarande, en av
fysikens grundliggande lagar. Senare
blev han professor i fysiologi och s& sma-
ningom professor i fysik. I samband med
sina arbeten i fysiologisk optik konstrue-
rade han 6gonspegeln. Han publicerade
genom aren avhandlingar inom akustik,
neurofysiologi, fysikalisk kemi, astrofy-
sik, matematik och musik! Aven om detta
inte riktigt dr en typisk karridr for en
faltskdr, sa ar Helmholtz ett lysande ex-
empel pa hur praktiska fradgor och appli-
kationer leder in mot problemens djup.
Samtidigt har vetenskapen fungerat bast
nér den har varit ett sjalvindamal. Kanske
bor vetenskap vara hantverkarnas syssel-
sittning pa deras fria tid och dess nytta
storst om ndgon ser till att de goda hant-
verkarna far tillrickligt med fri tid.

Vetenskapen har inte alla svar

Vid vetenskapligt skapande av kunskap
soker man efter allmidnna lagbundenhe-
ter. Detta perspektiv &r ett annat &n yr-
kets perspektiv att hjdlpa den enskilde.
Dessa tva kan komma i en skarp konflikt
som man maste 16sa pa bekostnad av en-
dera perspektivet. Jag har nyligen fatt re-
laterat en replikvixling som utspann sig
i samband med en docentkurs: En rost ur
auditoriet fragar: »Hur stéller ni er till
kunskap som inte dr forankrad i det ve-
tenskapliga systemet med referee-be-
domda artiklar?« Foreldsaren svarar:
»Ja, det dyker nufortiden upp en del new
age-prylar och akupunktur och sidant ... ».
Kursdeltagaren foljer upp: »Hur stéller
ni er till konst?« Foreldsaren korrigerar
sig: »Konst, ldkekonst dr ett stort och vi-
sentligt problem for oss.« Det dr vid nér-
mare eftertanke sjalvklart att vetenskapen
inte har alla svar. Den har inte ens alla va-
sentliga svar och den har en hel del ovi-
sentliga svar. Konsten och ldkekonsten
kommer forhoppningsvis att fortsétta att
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vara ett stort problem for var annars myck-
et effektiva kunskapsmaskin.

Naturvetenskapligt baserad humanism
Som anvindare av den medicinska kun-
skapen praglas man av dess verktyg. Det
har visat sig vara sé kraftfullt att man kan
tro att allt slutligen kan forstas och sty-
ras med vetenskapen. Vi tror att ett ve-
tenskapligt korrekt svar alltid 4r det bés-
ta forhédllningssittet till en fraga. Néar
sprickorna i systemet framtrader s& upp-
star den motsatta reaktionen: En besvi-
kelse dver vetenskapens ofullstdndighet
som forklaring och en farlig vindning
bort fran fornuftsargumenteringen. For-
hoppningsvis klarar vi att hantera denna
irrationella utmaning.

Rationaliteten far inte 6verges nir vi
soker efter forklaringar. Samtidigt kan
det komma att bli viktigt att avgrinsa det
vetenskapliga  verktygets  »forkla-
ringsomrade« och att ta avstand fran an-
spraken pa att forklara och behirska hela
verkligheten. Vad dr relevant? Vad vill
vi utritta med var kunskap? Hur forhal-
ler sig kunskapen till den enskilda lidan-
de ménniskan som vi triffar i vart arbe-
te? Dessa fragor ér inte vetenskapsteore-
tiska utan etiska till sin natur. Fér den
kliniska medicinen dr de grundlaggande.
Det giller att veta nér vi inte ska ha en
naturvetenskaplig forklaring. Inom me-
dicinens avsiktligt oskarpa begrepp »ve-
tenskap och beprovad erfarenhet« ryms
mycket visdom om s&dant som inte ska
sdgas i ord och som vi inte far gora oss
av med. Jag skulle vilja beskriva ldkar-
yrket som ett egentligen rent humanis-
tiskt yrke, som dock absolut kriver att
utovaren behdrskar dess naturveten-
skapliga verktyg. Det utrymme som na-
turvetenskapen lamnar ska inte fyllas av
andra forklaringsscheman. Det vi saknar
ar inte alternativa tolkningsramar. Om
det finns nagra andra »svar« s hittar vi
dem indirekt i en humanistisk kénsla for
minniskans villkor i denna vérld. Det &r
forfattare som André Malraux, Ryszard
Kapuscinski, Josef Brodsky och Milan
Kundera som har férmatt att uttrycka
dessa »svar« i var tids sprak.
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