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Psykofarmakaforbrukning
hos patienter 1 aldreboenden

Utvardering av omfattning, indikationer och effekt

[MManga studier har visat att en stor del av patienterna pa
sjukhem och liknande 4ldreboenden behandlas med psyko-
farmaka. Aven kartldggningar i Kronobergs lian bekréftar
denna bild [1, 2]. Fran psykiatrin betonas ofta vikten av att
upptéicka och behandla psykiska storningar hos dldre och
att man inom primarvarden »missar« behandlingsbara till-
stand [3]. I massmedia och olika rapporter tolkas oftast de
dldres hoga psykofarmakaférbrukning som »6vermedici-
nering«.

Den aktuella studiens syfte var att fa en noggrannare bild
av behandlingens omfattning samt att pa individniva kart-
lagga indikation, behandlingstid, utvérderingsrutiner, be-
handlingseffekt och forsok till alternativa atgarder. Vidare
ville vi stélla dessa faktorer i relation till individ och boende-
specifika variabler som kon, demenssjukdom och personal-
tithet.

Undersokningen som genomfordes pa tio dldreboenden i
Kronobergs 1an med totalt 405 vardtagare var en enkétstudie
av tvérsnittstyp, som belyste forhallandena vid den aktuella
studietidpunkten (oktober 1998).

Enkat till ansvarig lakare och sjukskoterska
For patienter med psykofarmakabehandling staende eller vid
behov besvarades fragor angaende kon, alder, demensfore-
komst och aktuell psykofarmakabehandling.

For vardtagare med minst ett stdende psykofarmakaprepa-
rat besvarades ytterligare ett enkédtformuldr for varje preparat
med fragor om indikation, effektutvérdering, behandlingstid,
utsattningsforsok samt alternativa atgérder. Enkdterna besva-
rades av ansvarig ldkare och sjukskoterska pa respektive
dldreboende.

Psykofarmakabehandlingens omfattning
Av vérdtagarna fick 65 procent ndgon form av psykofar-
makabehandling (staende eller vid behov), 59 procent hade
stdende behandling. I den behandlade gruppen var medel-
aldern 85,5 + 7,3 ar, och konsférdelningen var 65 procent
kvinnor och 35 procent mén. 29 procent hade enligt ansva-
rig lakares och sjukskdterskas beddmning en demenssjuk-
dom.

Patienter med demens fick i medeltal 1,8 staende prepa-
rat jAmfort med 1,59 for icke dementa (NS). Nagon omfat-
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SAMMANFATTAT

| en enkéatstudie underséktes bl a omfattning, indika-
tioner, behandlingstid och utvarderingsrutiner for psy-
kofarmakabehandling pa tio aldreboenden i Krono-
bergs lan.

Totalt 59 procent av vardtagarna, med en variation pa
48-73 procent i olika boenden, hade staende psykofar-
makabehandling.

De vanligaste indikationerna var smnsvarigheter, de-
pression samt dngest-oro.

Behandlingen var i 84 procent av fallen inte tidsbe-
gransad (»tills vidare«).

Véardpersonalens bedémning var den mest anvanda ut-
varderingsrutinen, och endast i 43 procent av behand-
lingarna kunde patienten sjalv uttala sig om effekten.

Neuroleptika anvandes sannolikt for mycket med han-
syn till gallande rekommendationer.

For att undvika dvermedicinering ar det viktigt att oli-
ka personalkategorier samarbetar i regelbundet ater-
kommande behandlingsutvarderingar.

Serie: Den aldre patienten

Tidigare artiklar i serien ar publicerade i Lakartidning-
ennr6,8,9, 10 och 11/2001.

tande polyfarmaci med psykofarmaka hos dementa vardta-
gare tycks sdledes inte foreligga.

Négon avgransad behandlingstid fanns séllan. Behandling
»tills vidare« angavs i hela 84 procent talande for genomga-
ende langa behandlingstider. En bidragande orsak till detta
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linik och vetenskap

Tabell I. Huvudindikationer fér staende lakemedel i olika patientgrupper.

Andel, procent

Man' Kvinnor! Demens Ej demens Samtliga
Huvudindikation (N=145) (N=286) (N=138) (N=299) (N=437)
Somnsvarigheter 29,0 29,6 26,6 31,0 30,0
Depression 29,6 24,7 15,8 31,0 26,3
Angest, oro 22,1 22,2 28,8 19,3 22,5
Psykotiska symtom 34 10,4 58 9,0 8,0
Aggressivitet 1,6 45 12,9 2,0 55
Konfusion 2,1 2,1 29 1,7 2,1
Ovrigt? 49 4,1 43 43 4,0
Svar saknas 14 24 2,9 1,7 1,6
Totalt 100 100 100 100 100

! Sex formulir saknade svar pa fragan om kon. Dessa har exkluderats vid jamférelse mellan man och kvinnor.

2 Annat stérande beteende, kroppsliga besvar, annan orsak, uppgift saknas i journalen.

Tabell Il. Praxis for effektutvardering av staende lakemedel enligt
enkatsvar dar mojlighet att ange flera alternativ fanns.

Andel, procent

Dementa Ejdementa  Samtliga

(N=138) (N=299) (N=437)
Patientens bedémning 12,9 56,0 42,2
Lakarens bedémning 49,6 50,3 50,3
Personalens beddmning 87,8 78,0 81,5
Anhdrigas bedémning 35,2 28,0 30,4
Annan beddmning 0,0 1,7 11
Ej utvérderat 0,7 33 2,5

kan vara apodossystemets utformning med arsvis fornyelse
av ordinationer.

Indikationer for behandling

De tre vanligaste behandlingsindikationerna sémnsvéarighe-
ter, depression samt angest—oro svarade sammanlagt for 79
procent av samtliga indikationer (Tabell I). Psykotiska sym-
tom var en vanligare indikation hos kvinnor dn hos min.
Bland dementa var indikationen aggressivitet och dngest—oro
vanligare dn hos icke dementa medan depression forekom i
mindre utstrackning.

Behandlingseffekt och utvirdering

Behandlingens effekt skattades som mycket god eller ganska
god for 82 procent av stdende likemedel. Effektutvérdering-
en forsvéras av att man endast i 42 procent av behandlingar-
na med sdkerhet kunnat inhdmta patientens egen vérdering
(Tabell II). Nagon ndrmare undersokning av orsaken till att
patienten inte kunnat medverka gjordes inte. Av gruppjamfo-
relsen framgar indirekt att demens ar den viktigaste orsaken
till bristande medverkan.

Personalens bedomning angavs som den mest anvanda ru-
tinen i effektutvarderingen och forekom i 82 procent av be-
handlingarna (Tabell II). Lakarens bedomning angavs som
rutin hos endast 50 procent. Utvarderingen fanns dokumente-
rad i journalen i 65 procent av fallen.

Neuroleptika, lugnande medel och simnmedel

Prevalensen for staende neuroleptikabehandling var 21 pro-
cent. [ drygt en tredjedel var indikationen psykotiska symtom,
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men i nistan lika stor andel 4ngest—oro. Behandlingseffekten
pa sistndmnda indikation har ifragasatts [4]. Troligen finns en
viss overbehandling med neuroleptika pa dldreboenden, och
indikationerna samt mdjlighet till alternativa ldkemedelsval
bor noga dvervigas i varje enskilt fall.

Staende behandling med lugnande medel férekom hos 17
procent av vardtagarna.

Prevalensen for regelbundet somnmedelsbruk var 30 pro-
cent, och effekten var relativt sillan bedomd av ldkare eller
dokumenterad i journalen.

Antidepressiva

Anvindningen av antidepressiva medel var stor med en pre-
valens p& 33 procent, och depression var dominerande be-
handlingsindikation. Prevalensen av depression i sjukhems-
boende varierar i tidigare studier fran 20 procent till 50 pro-
cent.

Det viktigaste for en rationell anvindning av denna dyra
lakemedelsgrupp torde vara att effekten utvérderas. I var stu-
die kunde endast 43 procent av patienterna med antidepressiv
behandling sjélva uttala sig om effekten.

Likarens beddmning som del i effektutvédrdering fore-
kom i 71 procent for antidepressiva jamfort med i medeltal
50 procent for samtliga lakemedelsgrupper, vilket tyder pa
en mer aktiv lakarmedverkan i utvarderingen av antidepres-
siva.

Skillnader mellan olika boenden

Andelen vardtagare med staende psykofarmakabehand-
ling varierade i olika boenden fran 48 procent till 73 pro-
cent. En svag korrelation utan statistisk signifikans sags
mellan hog psykofarmakaférbrukning och andel dementa
pé boendet. I 6vrigt kunde man inte identifiera ndgon en-
skild faktor, exempelvis personaltithet, som kunde forkla-
ra skillnaderna.

Konklusioner

Psykofarmakaanvindningen pé ldnets dldreboenden var stor.
Neuroleptika anvéndes i alltfor stor utstrickning med hdansyn
till géillande rekommendationer. Utvirderingen av behand-
lingen &r svér, da patienten ofta inte sjédlv kan medverka. Det-
ta gor att vardpersonalens beddmning dr mycket viktig, och
for att forbattra utvirderingen av behandlingseffekten krivs
ett utokat samarbete mellan behandlande ldkare och kommu-
nens vardpersonal. For att minska risken for 6vermedicine-
ring borde man i stéllet fér behandling »tills vidare« i storre
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utstrackning ordinera psykofarmaka for en avgrinsad tidspe-
riod, foljt av utvirdering. Aterkommande likemedelsgenom-
géangar och regelbunden revidering av apodoslistor med med-
verkan av apotekare ér troligen ocksé en bra metod for att for-
battra effektutvirdering och behandling.

Rapporten i sin helhet kan bestillas via e-post:
lena.widen@]Itkronoberg.se eller per post: FoU-centrum, Box
1223, 351 12 Vixjo.
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SUMMARY

Consumption of psychopharmacological drugs in
nursing home settings. Evaluation of extent, indica-
tions and effects

Lars Nilsson, Christer Petersson
Lakartidningen 2001, 98: 1371-3

Previous studies have shown a high level of con-
sumption of psychopharmacological drugs in nur-
sing homes. A questionnaire study in Kronoberg
County in the autumn of 1998 investigated treat-
ment with psychopharmacological drugs at ten
nursing homes with a total of 405 care recipients.
The questionnaire included questions about the ex-
tent of treatment, indications, duration of treat-
ment and evaluation routines. Some 59% of the re-
cipients, with a variation of 48-73% in different
homes, were in continuous treatment with
psychopharmacological drugs. Disturbances of
sleep, depression and anxiety accounted for 79% of
allindications. For 84%, treatment duration was not
time-limited (»until further notice«). Assessments
by the care staff were the most common evaluation
procedure. In only 43% of cases were patients’ self-
evaluations heeded. Neuroleptics were probably
overused, often with indications other than
psychotic symptoms. Repeated treatment evalua-
tions involving different categories of staff are im-
portant if excessive medication is to be avoided.
Correspondence: Lars Nilsson, Vardcentralen Teleborg, Vall-
viksvédgen 1, SE-352 51 Véxjé, Sweden.(lars.nilsson @ltkrono-
berg.se)
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