va bocker

Instruktionsfilmer
om egenvard
vid diabetes

Sam Nordfeldt, Johnny Ludvigsson (manus
och fakta). Videoband. I. Man lar sig ett satt
att tanka. Att forebygga svara insulinkén-
ningar vid diabeteshbehandling (speltid 17
minuter). Il. Verktygen vid diabeteshehand-
ling (speltid 18 minuter). Linképing: Media
Center TBV, 1999.

Recensent: Bengt Persson, docent och
dverldkare, Astrid Lindgrens barnsjukhus,
Stockholm.

(I Antalet barn och ungdomar som in-
sjuknar i insulinkrdvande typ 1-diabetes
okar kontinuerligt. Behovet av informa-
tion och kunskaper om sjukdomen dr
stort. Den enskilda patienten och hennes
familj behover veta hur man pa ett opti-
malt sétt anpassar insulinbehandlingen
till forandringar i kost- och motionsva-
nor, tillvdxt och hur man undviker akuta
diabeteskomplikationer i samband med
infektioner och andra stresstillstand.

Riktar sig till patienter

Nordfeldt och Ludvigsson har tillsam-
mans med nagra yngre skolbarn med dia-
betes och deras foréldrar illustrerat hur
man med hjélp av egenkontroll av blod-
socker och urinprov kan hantera en rad
vardagliga problem. Denna undervisning
som i forsta hand riktar sig till patienter
och fordldrar formedlas i tva videofilmer
med delvis verlappande budskap.

Film I tar upp egenkontroll

I den forsta filmen redovisas hur och hur
ofta man skall nyttja »verktygen«, dvs
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blodsockermitningar och urinkontroller.
Man forordar gérna dagliga blodsocker-
kontroller och att man veckovis gor méit-
ningar fore och efter maltiderna en sk
blodsockerprofil. Avsikten dr att med led-
ning av métningarna sjélv eller i samrad
med diabetesenheten vid behov kunna
fordndra insulinbehandlingen eller gora
andringar av kosten. Mélet ar att soka na
blodsockernivéer kring 4—10 mmol/l och
en HbA1c-niva under 7 procent. Man un-
derstryker ocksa vikten av nattliga blod-
sockerkontroller for att justera kvéllsdo-
sen av medellangverkande insulin och
vérdet av urintest for »syror« vid akuta
sjukdomar for att undvika ketoacidos.

Film Il dgnas at svara insulinkanningar
Den andra videofilmen handlar om sva-
ra insulinkdnningar; hur de yttrar sig,
vanliga orsaker och vad man kan gora
for att avhjélpa och framfor allt forebyg-
ga denna allvarliga komplikation.

Vi vet att man bor efterstrdva néra
normoglykemi och ladga HbA1c-nivaer
for att forhindra eller férlangsamma ut-
veckling av langtidskomplikationer till
sjukdomen. Tyvirr innebér den strivan
en Okad risk for akuta episoder med hy-
poglykemi. En bidragande orsak hartill
ar det ofysiologiska administrationssat-
tet av insulin. Filmens budskap &r att ris-
ken for svara insulinkdnningar — som
kréaver hjélp av ndgon utomstéende — gar
att minska med hjilp av regelbundna
blodsockerkontroller tillsammans med
goda kunskaper, sjilvkdnnedom och
fortdnksam planering av dygnets aktivi-
teter. En varning utfardas for cykelak-
ning vid lagt blodsocker liksom att kora
bil. Det sistnimnda 4r knappast aktuellt
for den aldersgrupp filmen vénder sig
till, men det r forstas ett korrekt pape-
kande och kanske papassligt eftersom
Vigverket bidragit till produktionen.

Komplement till muntlig undervisning
Béda filmerna dr avsedda for hem-
mabruk och utgér ett komplement till
traditionell muntlig undervisning och
till den utmérkta broschyren »Man lar
sig ett sitt att leva« (Ludvigsson, Nord-
feldt, Franzén) som med fragor och svar
kan tjana som en repetition.
»Verktygsvideon« kan introduceras
tidigt efter insjuknandet. Videon om sva-
ra insulinkdnningar kan uppfattas skrim-
mande; man kan fa intrycket att alla barn
och ungdomar med diabetes oundvikli-
gen drabbas av upprepade svéra insu-
linkdnningar. Den bor kanske darfor in-
troduceras nagot senare i sjukdomsfor-
loppet och forutsitter uppfoljande samtal.

Auktoritér ton
Andra begrinsningar med videofilmer-
na dr att de inte innefattar forskolebar-

nens och de dldre tonaringarnas speciel-
la problem och vidare den i min smak
alltfor auktoritdra tonen; HbA1c-virden
som dr 8 procent eller mer &r inte ovan-
liga under pubertetsperioden. Jag tycker
ocksé att man borde mer ha betonat vér-
det av behandling med insulinanaloger,
som bevisligen reducerar risk for insu-
linkdnningar och att reducera det medel-
langverkande kviéllsinsulinet i anslut-
ning till 6kad fysisk aktivitet under da-
gen (speciellt sport- och sommarlov) for
att undvika nattliga insulinkdnningar.

Kliniskt utvérderad effekt

En styrka med presentationerna ar att de
utvérderats kliniskt och visats bidra till
en minskning av svar hypoglykemi
bland en stor grupp barn och ungdomar
med diabetes.

Praktisk uppslags-
bok i 6ppenvards-
gynekologi

Hilde Beate Gudim, Kari Hilde Juvkam. Gy-
nekologi i allmennpraksis. 360 sidor. Oslo:
Tano Aschehoug, 1999. ISBN 82-518-3867-3 .

Recensent: Marie Bixo, bitrddande dverla-
kare och higskolelektor, institutionen fér
klinisk vetenskap, obstetrik och gynekologi,
Umea universitet.

[(MBoken ingar i » Allmennpraktikerseri-
en« som utges av Norsk selskap for all-
mennmedisin och som férutom allmén-
lakarna har O&vriga personalgrupper
inom primérvarden och specialistldkare
som malgrupp. Forfattarna ar bada all-
ménldkare med lang klinisk erfarenhet.
Pa omslaget beskrivs boken som en
uppslagsbok att anvindas i den kliniska
vardagen, och det stimmer vil med in-
nehallet.

Boken inleds med tva mera allménna
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