senaste aren. Av uppgifter som jag er-
héllit fran engelska farmakologer okar
dock &nnu bruket av Ritalina i Storbri-
tannien.

Uppfoljning bor kunna ge information
Den pagaende uppféljningen av de
svenska erfarenheterna bor kunna ge in-
formation om korrekta indikationer och
optimal dosering. En utredning av huru-
vida genetiska och miljoméssiga forhal-
landen sasom stress paverkar dopamin-
balansen torde ocksa vara av intresse.

Nya kunskaper bor kunna forbéttra
mojligheten till korrekt amfetaminbe-
handling. Okade insikter om regleringen
av andra signalsubstanser, sisom seroto-
nin, och om individuella svar pé stress-
situationer hos barn med och utan
ADHD ér 6nskvérda.

En bokstavsdiagnos innebér en be-
skrivning av ett speciellt beteende och ar
inte liktydig med en speciell neurologisk
diagnos. Diaremot kan ett barn som har
en viss diagnos, sdsom Russells syn-
drom, som &r en f6ljd av svar intrauterin
tillvixtrubbning, ha symtom av den typ
som ingér i DAMP-begreppet.

Vi bor ha klart for oss att det forelig-
ger ett kontinuum mellan barn med
»normalbeteende« och barn med ex-
tremt »ADHD-beteende«. Tillstandet
véxlar fran individ till individ och kan
ocksa gora sé hos ett och samma barn.
Sociala, pedagogiska och medicinska at-
gérder bor alltid anpassas till den enskil-
da individens behov.

Konferens kan jamna ut motsittningarna
Enligt min uppfattning bdr en veten-
skaplig konferens ha mojlighet att ut-
jamna de motsdttningar som finns i upp-
fattningarna om bokstavsdiagnoserna,
och ddrigenom bidra till att forbéttra be-
handlingsresurserna fér de manga barn
som &r i behov av hjalpétgérder.

Det ar saledes ytterst angeldget att
skolorna far tillgang till specialutbildade
larare, kuratorer och psykologer, som
kan hjilpa barn med svérstyrda beteen-
den, och som med sina kunskaper kan
hjilpa ovriga lirare och skolhdlsovérd-
spersonalen i deras elevarbete.

For att en vetenskaplig konferens
skall na denna hogt stillda malsattning
erfordras att Gillberggruppen och 6vriga
forskare, som bidragit till vart kunnande
pa omradet, medverkar pa ett konstruk-
tivt sétt.

Referenser

1. Gillberg C, Gillberg C, Rasmussen P, Hell-
gren L, Kadesjo B, Landgren M. P-A Ryde-
lius extraopposition 20 ar senare ger inget
nytt. Lakartidningen 2001; 98: 2-4.

2. American Psychiatric Association. Diag-

Lakartidningen [INr9 (12001 ['Volym 98

nostic and statistical manual of mental dis-
orders. 4th ed. Text revision. (DSM IV-
TR). Washington DC: APA, 2000.

3. Gillberg C. Neuropsychiatric aspects of
perceptual, motor and attentional deficits in
seven-year-old Swedish children [disserta-
tion]. Avhandling No 408. Uppsala: Uppsa-
la universitet, 1981.

4. Zetterstrom R. Svensk barn- och ungdoms-
psykiatrisk forskning. Lékartidningen 1997;
94: 35: 2955-8.

5. Airaksinen E, Bille B, Carlstrom G, Dide-
richsen J, Ehlers S, Gillberg C et al. Barn
och ungdomar med DAMP/MBD. Likar-
tidningen 1991; 88: 714.

6.Landgren B, Kjellman B, Gillberg C.
ADHD, DAMP and other neurodevelop-
mental/neuropsychiatric disorders in six-
year-old children. Epidemiology and co-
morbidity. Develop Med Child Neurol
1996; 38: 891-906.

7. Hellgren L, Gillberg IC, Bégenholm A,
Gillberg C. Children with deficits in atten-
tion, motor control and perception (DAMP)
almost grown up: psychiatric and personali-
ty disorders at age 16 years. J Child Psychol
Psychiatr 1994; 35: 1255-71.

8. Lou HC, Henrikson L, Bruhn P, Borner H,
Nielsen JB. Striatal dysfunction in attention
deficit and hyperkinetic disorder. Arch
Neurol 1989; 46: 48-52.

9. Rutter M, Taylor E, Hersov L. Child and
adolescent psychiatry. Modern approaches.
Oxford: Blackwell Scientific Publications,
1994.

10. American Psychiatric Association. Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Di-
sorders, 4th ed (DSM-IV). Washington DC:
APA, 1994.

11. Rasmussen P, Gillberg C. Natural outcome
of ADHD with developmental coordination
disorder at age 22 years: a controlled, longi-
tudinal, community-based study. J Am
Acad Child Adolesc Psychiatry 2000; 39:
1424-31.

12. Weiss M, Trokenberg Hechtman L, Weiss
G. ADHD in adulthood: A guide to current
theory, diagnosis, and treatment. Baltimore:
The Johns Hopkins University Press, 1999.

13. Sigvardson S, Bohman M, Cloninger R. Re-
plication of the Stockholm adoption study
of alcoholism. Arch Gen Psych 1996; 53:
681-7.

14. Larsson JO, Rydelius PA, Zetterstrom R.
Tvérvetenskaplig konferens om DAMP/
ADHD angeldgen. Lakartidningen 2001;
98: 74-8.

15. Magnusson D. On the individual: A person-
oriented approach to developmental re-
search. Eur Psychol 1999; 4: 205-18.

16. Cravchik A, Goldman D. Neurochemical
individuality: Genetic diversity among hu-
man dopamine and serotonin receptors and
transporters. Arch Gen Psych 2000; 57:
1105-14.

17. Szatmari P, Offord DR, Boyle MH. Corre-
lates, associated impairments and patterns
of service utilization of children with atten-
tion deficit disorder: findings from the On-
tario Child Health Study. J Child Psychol
Psychiatry 1989; 30: 205-17.

18. Volkow ND, Wang GJ, Fowler JS, Logan J,
Gerasimov M, Maynard L et al. Therapeutic
doses of oral methylphenidate significantly
increase extracellular dopamine in the hu-
man brain. J Neurosci 2001; 21: RC121: 1-5.

orrespondens

Redaktor: Jan Lind, tel: 08-790 34 84.

Fortydligande
om kontrakt
for vikarier

[MEtt par upprorda ldasare har hort av sig
sig med anledning av reportaget om att
»starta eget« i Lékartidningen 6/01. I
texten hogst upp i andra spalten pa sidan
575 ges olika rad om hur privatpraktiker
bist bevakar sina intressen om det blir
aktuellt att anstélla personal pa den egna
mottagningen.

I en passus om anstillning av vikari-
er ges foljande rekommendation: »Ett
gott rad ar ocksa att skriva vikariekon-
trakt pa kortare tid 4n vad som behdvs —
det underldttar om man inte blir néjd
med vikarien. Ar man néjd dr det bara att
forldnga.«

Stammer inte med forbundets policy

De lasare som hort av sig till Lakartid-
ningen undrar uppbragt om artikelns re-
kommendation 6verenstdimmer med Léa-
karforbundets officiella policy angéen-
de former for kontraktering av vikarie-
rande lékare.

Lakarforbundets forhandlingsavdel-
ning och Praktikkonsult svarar entydigt
att artikelcitatet utgor en del av ett fritt
journalistiskt resonemang om hur lékare
startar eget.

Beklagar formuleringen
Anbefallningen om »kontrakt pa kortare
tid &n vad som behdvs« dverensstimmer
saledes inte med Lakarforbundets linje i
anstéllningsjuridiska sammanhang.

Lakartidningen beklagar den publi-
cerade formuleringen. I Lakarforbun-
dets uppdrag (och ansvar) ingar helt
sjdlvklart att stirka och vdrna ocksa de
vikarierande kollegernas anstillnings-
och andra villkor.

Bo Lennholm

chefredaktor, ansvarig utgivare
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