ya bocker

socialmedicin ar angeldget i Danmark,
bade for individ och sambhiille.

Svensk larobok behdvs

I Sverige idag, inte minst i den mark-
nadsekonomiskt hart konkurrensutsatta
sjukvérds- och socialtjinstorganisatio-
nen, finns tecken pa att utstotta/utsatta
grupper mer och mer héaller pa att stétas
ut dven fran socialmedicinsk klinik,
forskning och undervisning. For att ater-
uppliva klinisk socialmedicin i Sverige
tror jag att tillkomsten av en svensk ldro-
bok i dmnet delvis efter dansk forebild
skulle ha stor betydelse. Nagra kanske
tycker att man sé linge kunde oversitta
den danska laroboken till svenska. Ty-
virr ar detta ingen bra 16sning, da &mnet
klinisk socialmedicin dr extremt beroen-
de av respektive lands lagstiftningar
inom olika omraden, framst hélso- och
sjukvirden samt socialtjinsten. For att
paskynda tillkomsten av en svensk léro-
bok tror jag ocksa att det dr nddvandigt
att foretrddare for svensk socialmedicin
knot fordjupade kontakter med foretra-
dare for olika kliniska medicinska disci-
pliner och med foretrddare for social-
tjédnst och socialhdgskolor.

Viktig insikt
i placebofenomenet

Harry Bostrém och Helena Dahlgren, red.
Placebo. 152 sidor. Falkdping: Elanders
Gummessons, 2000. ISBN 91-47-4999-5

Recensent: Rolf Ekman, professor, institu-
tionen for klinisk neurovetenskap, Géte-
borgs universitet.

[ Resultatet av en konferens hosten
1999, anordnad av Harry Bostrom till-
sammans med Helena Dahlgren och Sta-
tens beredning for medicinsk utvérder-
ing (SBU), foreligger nu i en liten varde-
full bok, med titeln »Placebog; ett av ti-
digare generationer forbisett omrade i
den medicinska utbildningen och som
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forst under 1990-talet seriost inforts och
da enbart i Umea. I avsaknad av en »pla-
cebons Newton« ar det nog sé att begrep-
pet dr laddat med en viss grad av flum-
mighet for storsta delen av lakarkaren.

Nio mangsidigt belysande kapitel
Genom Harry Bostroms uppldgg belyser
boken pa ett mangsidigt sitt det svarbe-
mistrade placebobegreppet ur sévil ett
medicinskt idéhistoriskt som etiskt le-
galt perspektiv. Dettaredovisas i nio vil-
skrivna kapitel med ett representativt ur-
val av referenser.

Erik Hégg tar upp manga viktiga
overgripande frigor, som dven belyses
av de andra forfattarna men da vinklat ur
deras medicinska specialitet, betriffan-
de placebobegreppet, t ex definitions-
fragan och placeboeffekternas variabili-
tet, faktorer av betydelse for placeboef-
fekterna — hur ldnge de varar, och inte
minst doktorns roll som placebo.

»Placeboeffekter, bade positiva och
negativa, finns inbakade i sjukvarden i
varierande grad och kan i vissa fall vara
mycket kraftfulla och paverka patien-
tens sjukdomsutveckling, livskvalitet
och tillfredsstéllelse«. Detta illustreras
med nagra relevanta placebostudier.

Marie Asberg tar upp placeboeffekter
vid olika psykiatriska sjukdomar och be-
handlingar. I dessa studier har man varit
speciellt uppmaérksam pé placeboeffek-
terna Over tid, eventuella biverkningar
av speciell medicin och problem av
trovirdiga kontroller vid exempelvis
ljusbehandling och psykoterapi med sin
sofistikerade problematik. Har behovs
otvetydigt mer forskning.

Martin Ingvar diskuterar beteende-
forandringar i komplexa system och
hjérnans forvintan infor behandling. Vi-
dare ber6r han om positiva och negativa
placeboeffekter kan komma att belysas i
termer av molekyldra processer i det
psykoneuroimmunologiska  systemet.
Dessa samband fortjanar snart sitt berét-
tigade genomslag.

Ett intressant och berikande inslag ut-
gor Karin Johannissons historiskt-kultu-
rellt vinklade bidrag som visar pa att »pla-
cebofenomenet bekriftar att sjukdom och
lakedom innesluter kulturella, psykolo-
giska och sociala komponenter«.

Tor Waalers bidrag om alternativme-
dicinska aspekter stimmer till eftertanke
mot bakgrund av de homeopatiska tera-
piformernas snabbt 6kande frammarsch
och dé deras yttringar till allra storsta de-
len kan tillskrivas placeboeffekter. Har
kravs forskningsinsatser.

Av de tva avslutande kapitlen vicker
Povl Riis etiska aspekter pa placebobe-
greppets plats i ett kliniskt-vetenskapligt
sammanhang manga tankar och ndgra av
dessa tas upp med fokus pa den etiska

kontrollen av placeboanviandning och
dess sdkerhet. De legala aspekterna dis-
kuteras i Olof Edhags avsnitt, dir beto-
nas att all patientnéra forskning bor ut-
gora en integrerad del av sjukvarden och
ar till alla delar understilld hilso- och
sjukvardslagen.

Omdebatterad roll i kliniska provningar
Sedan SBU-konferensen hdsten 1999
har den internationella debatten om pla-
cebos centrala roll i kliniska prévningar
ifragasatts fran flera hall. I Helsingfors-
deklarationens senaste version betonas
att placebo inte bor anvdndas ndr det
finns aktiv beprovad behandling, vilket
alltsd for ndrvarande innebir att en del
problem saknar en godtagbar 16sning.
Placebodebatten rullar vidare och vi
som inte fick ndgon djupare insikt i pla-
cebofenomenens olika teoretiska och
praktiskt historiska dimensioner under
var utbildning och fortfarande kinner lus-
ten efter mer kunskap har nu tillgang till
en viktig bok. Den ar séledes tankevack-
ande och stimulerar till fortsatt 1dsning.

Bok for framtida medicinutbildning

Slutligen kan jag ocksé tinka mig att en
ny version av denna bok, uppdaterad och
nagot omarbetad, kan komma att ingd i
framtida medicinstuderandes utbild-
ningspaket och da inte enbart i Umea,
utan mer som en bekriftelse pd Harry
Bostroms lovvérda initiativ och visioner.

Medicinens filosofi

Pekka Louhiala, Svante Stenman, red. Phi-
losophy meets medicine. Acta Gyllenbergi-
ana l. 161 sidor. Helsingfors: Helsinki Univer-
sity Press, 2000. ISBN 951-570-469-3.

Recensent: Jérgen Malmquist, med. dr, fri-
lansskribent, Héllviken.

[(MBoken &r baserad pé ett symposium

som hallits 2000 med stéd av Signe och
Ane Gyllenbergs stiftelse, Helsingfors.
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