orrespondens

var fullkomligt slut ndr de kom till Vit-
6n. De var déende.

Kronisk hypotermi med dehydrering
Aven om ingen med full sikerhet kan
ange orsaken till Andrée-méinnens dod
ar vi overtygade om att den primért for-
orsakades av kronisk hypotermi med at-
foljande dehydrering i den arktiska ky-
lan.

Alla andra hypoteser av mer eller
mindre ovanliga sjukdomstillstaind som
trolig dodsorsak far oss att undra over
om det pa nagot sitt skulle vara mindre
heroiskt for dessa vara tidiga arktiska
hjiltar att somna in pa grund av koélden
dn av andra orsaker.

Per-Ola Granberg

Replik:

Hypotermihypotesen kallnar vid granskning

[(IHypotesen att nedkylning var den av-
gorande dodsorsaken har flera patagliga
faktorer emot sig. Forutom att tillgdngen
pa foda och brénsle (nyfunnen drivved)
var god pé Viton finner man i dagbdck-
erna ett antal uppgifter som motsiger ett
utdraget doende i utmattning, uppgiven-
het och tilltagande hypotermi.

Vad daghbdckerna berittar

S4 sent som den 3 oktober skriver
Andrée: »Lyckligtvis var vadret vackert
och vi kunde arbeta med fart. Ingen hade

professor, med dr, Stockholmforlorat modet. Med sadana kamrater

Rolf Kjellstrom

bor man kunna reda sig under snart sagt

docent, polarforskare, Stockholmvilka omstédndigheter som helst.«
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Foljande noteringar &4r de sista i
Strindbergs anteckningar; 3—4 oktober:
»spannande situation«, 5 oktober: »flyt-
tat i land«, 6 oktober: »sndstorm, rekog-
nosceringy, 7 oktober: »flyttning«.

Det sdger sig sjalvt att en doende per-
son varken orkar rekognoscera eller flyt-
ta, och inte heller beskriver sitt déende
som en spannande situation. Pastaendet
att de tre minnen blev apatiska och upp-
givna bygger enbart pa Granbergs och
Kjellstroms egna spekulationer, stod for
detta gar i varje fall inte att finna ndgon-
stans i kdllmaterialet.

Snéstorm forsenade flyttningen

Att expeditionens sista ldger var belaget
vid en bergkant 200 meter fran stranden
vittnar snarast om att man hade tillrick-

ligt med krafter och initiativforméga for
att flytta utrustningen till den mest skyd-
dade platsen.

Att flyttningen inte utfordes redan 6

oktober utan forst dagen dirpa forklaras
av den snostorm som intrdffade den
forstnimnda dagen, vilket, enligt
Andrées dagbok, fick ménnen att mesta-
dels halla sig i taltet.
Genmilets resonemang kring kélkarna
ar darfor obegripligt och stoder inte de-
ras egen hypotes. Utmattningen borde ju
enligt deras teori varit 4n mer uttalad den
7 oktober nir flyttningen faktiskt dgde
rum!

Diarréer och ishjornar

Skydd mot isbjornar fick man av de ge-
vér som stindigt fanns till hands. De di-
arréer som enligt genmalet skulle ha bi-
dragit till uttorkningen omniamns i dag-
bockerna enbart i borjan av isfarden; den
sista mdnaden finns inte ngra sddana
uppgifter alls.

Problemet med att forklara varfor de
formodat nedkylda och utmattade mén-
nen hittades intill — men inte nedkrupna
i —sin sovsick kvarstar dessutom.

Hypotermihypotesen, som ter sig
nérliggande i den aktuella miljon, kall-
nar betydligt om man noggrant sitter sig
in de kénda faktorerna.

Mark Personne
Overlakare, Giftinformationscentralen,
Stockholm

Afasiforbundet — patientférening lank i rehabiliteringskedjan

[([IAfasi skapar svara problem for den in-
sjuknade och de anhoriga. Plotsligt for-
svaras all kommunikation. Inte sdllan
kan afatikern ta in information, men blir
mer eller mindre of6rmogen att uttrycka
sig. Oftast dr en stroke orsaken, men afa-
tikerns situation och de anhdrigas sva-
righeter dr sa speciella att man 1981 bil-
dade ett sdrskilt afasiforbund, som idag
har § 500 medlemmar. Det finns ocksa
ett strokeforbund. Arligen insjuknar ca
8 000 svenskar i afasi, dar ocksa tc,
olycksfall m m kan vara orsaken.

Prova-pa-rummen

En kartliggande diagnos kriaver sam-
arbete mellan ldkare, arbetsterapeuter,
skoterskor och inte minst logopeder, den
senare gruppen tyvérr en bristvara i Sve-
rige. S& kan en rehabiliteringsplan lag-
gas upp. Spraktrianingen ar viktig. Gi-
vetvis skall rehabiliteringen ledas av
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neurologer och logopeder, men sedan
nagra ar kan Afasiférbundet erbjuda en
viktig lank, de sk prova-pa-rummen
(PPR) som nu finns pa &ver 50 stéllen i
Sverige.

Dir kan under handledning av speci-
ellt utbildade »vérdinnor« afatikerna fa
en speciell, datorstodd spraktrining,
som underhdller och forbéttrar sprak-
funktionen. Dessutom ger dessa rum till-
falle till social samvaro. Det ar viktigt att
man inom varden dr medveten om denna
lank i rehabiliteringskedjan.

»Det viktigaste som hént«

En afatiker, Clara Lindbergh, Vilhel-
mina, fd vice ordférande i Svenska
Riksteatern, har uttryckt sin uppskatt-
ning av PPR-rummen som: »... det vikti-
gaste som hént afatiker sedan man ar s k
fardigbehandlad inom sjukvarden. Mitt
sprakliga jag betyder sa mycket for att

kunna umgés med folk ...« Manga afati-
ker och deras anhoriga har annars ham-
nat i isolering och skamkénslor.

Afasiforbundet har ocksé en »yngre-
grupp« for yngre afatiker, en familje-
grupp i de fall barnen har svara sprak-
problem, och anhoriggrupper for stod
till de anhoriga.

IT-samhaéllet erbjuder en del afatiker
nya mojligheter att bli delaktiga i sam-
hallet. Dar kan PPR-rummen spela stor
roll. Afasiforbundet Sverige deltar i den
s k Tolvgruppen, tillsammans med elva
andra mindre handikappférbund, for in-
tressepolitiskt arbete riktat mot myndig-
heter, departement m m. Afasiférbundet
atar sig afatikers problem i ett livslangt
perspektiv.

For mer information: www.afasi.se

Ingemar Hermansson
MD h c, vice ordférande i Vasterbottens
lans Afasiforening
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