Ensamstaende modrar
avstar fran lakemedel

Bland ensamstaende modrar val-
jer var femte att av kostnadsskal
inte losa ut de lakemedel som la-
kare forskrivit. Det visar Social-
styrelsens uppféljning av Lake-
medelsreformen.

— Vad det kan fa for medicins-
ka effekter pa mamman eller bar-
nen pa langre sikt vet vi inget
om, sager Cecilia Bernsten, chef
for Socialstyrelsens lakemedel-
senhet.

[MSocialstyrelsens uppfoljning av Like-
medelsreformen som trddde i kraft 1997
bygger pa uppgifter fran 1999. Uppfolj-
ningen visar att knappt 4 procent av be-
folkningen (300 000) av kostnadsskél
valde att inte kdpa ut receptbelagda 1a-
kemedel det aret. Men det finns stora
skillnader beroende pé befolknings-
grupp; bland ensamstiende mddrar var
motsvarande siffra 17 procent, och bland
hushall med socialbidrag 16 procent.

— Det hér stimmer dverens med vad
vi ofta far hora fran likare, nimligen att
patienter spontant uppmanar forskriva-

ren att inte skriva ut nagot eftersom de
anda inte har rad att 16sa ut medicinen,
sdger Cecilia Bernsten.

En annan befolkningsgrupp, med
ofta motsvarande begriansade ekonomi
som ensamstiende modrar, dr de dldre i
sambhdllet. Hos den gruppen dr monstret
ett annat; de avstar inte fran mediciner i
nagon stor utstrackning och utgdr samti-
digt storkonsumenter av annan sjukvard.

— Vi fragar oss darfor vad de avstir
ifran i stillet, sdger Cecilia Bernsten.

Aven anstillningsform avgor
Det finns idag inga individbaserade re-
gister som gor det mojligt att pa ett en-
kelt sitt i detalj studera exempelvis var-
for man viljer att avsta fran ldkemedel,
vilka avvigningar som gors och om det
kan innebéara medicinska risker.
Socialstyrelsens uppfoljning visar att
aven anstéllningsform avgor lakemedel-
sinkdpen: de med fast anstédllning 16ser
ut sina forskrivna mediciner dubbelt sa
ofta som de med tidsbegransad anstill-
ning.

Men det finns inget i uppf6ljningen
som tyder pa att 6kade lakemedelskost-
nader har lett till att generellt sett fler av-
star fran lakemedelsinkép. Daremot vi-
sar bland annat en svensk studie att oli-
ka grupper i samhéllet reagerar olika pa
prishdjningar.

Lag alder sanker konsumtionen
Kénsligheten for prishdjningar minskar
med stigande é&lder, inkomst, utbild-
ningsniva och sjélvskattat hilsotillstand.
Unga personer med daligt hilsotillstand
och lag inkomst &r mest bendgna att
minska konsumtionen d4 egenavgiften
okar (Health Policy 1998; 44: 123-34).

— Formanssystemet gor det svart att
tydligt médta ett samband mellan hoga 13-
kemedelspriser och konsumtionsnivan,
sdger Cecilia Bernsten.

Nar Lakemedelsreformen tridde i
kraft 1997 var andelen som avstod fran
lakemedel av kostnadsskél knappt 5 pro-
cent. Andelen har darfor trots allt mins-
kat nagot.

Peter Orn

Forsta influensafallen har rapporterats

Nu har de forsta fallen av influen-
sa rapporterats till Smittskydd-
sinstitutet. Det ar forhallandevis
sent pa sasongen och arets epi-
demi forvantas bli lugn. Men den
gangna héstens situation med
narmast tomda vaccinlager gor
anda »influensac till en hégaktu-
ellt fraga - anda upp pa departe-
mentsniva.

[MUnder forsta veckan i januari rappor-
terades det forsta influensafallet i Sveri-
ge denna sdsong; en man som sokt for in-
fluensasymtom till en vardcentral i
Skovde kontaterades bara pa influensa-
virus A/New Caledonia/H1. Sedan dess
har nya fall rapporterats frdn Stockholm,
Orebro och Skovde.

— Vi forvintar oss en exceptionellt
lugn influensaepidemi i ar, det géller for
ovrigt hela norra halvklotet, sdger pro-
fessor Annika Linde vid Smittskydd-
sinstitutet i Stockholm.

— Arets influensavaccin matchar vi-
russtammen perfekt.

Under de tre foregaende aren har in-
fluensaepidemierna varit relativt stora,
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med en dverdddlighet pd omkring 2 000
individer per 4r till foljd av influensan.
Overdddligheten under denna sdsong
berdknas komma att uppga till ndrmare 1
000 individer, om man utgar fran exem-
pelvis 1994-1995 da influensaepidemin
ocksa betecknades som ganska lugn.

Annika Linde pa Smittskyddsinstitu-
tet menar dock att dven detta tal skulle
kunna minskas betydligt om fler vacci-
nerade sig. | Sverige skulle 1,5 miljoner
individer behdva vaccinera sig, men an-
delen inom riskgrupperna som verkligen
gor det ligger pd endast mellan 30-50
procent beroende pa landsting. Motsva-
rande andel i vissa europeiska lander ar
65—70 procent.

Manga riadda for vaccinering

Om fler vaccinerade sig kontinuerligt
skulle ocksa risken minska for att forra
hoéstens situation, med i stort sett tomda
vaccinlager pa vardcentraler, sjukhus
etc, uppstér igen.

— Har man en jdmn och hdg vaccina-
tionsfrekvens sorjer landstingen, som
numera sjilva ansvarar for vaccininko-
pen, for att det finns vaccin i tillricklig

méngd dven till ndstkommande sisong.
Men manga minniskor ar rddda for att
vaccinera sig, i vissa fall tror man att
man blir sjuk av vaccinet, sdger Annika
Linde.

Smittskyddsinstitutet forséker nu till-
sammans med Likemedelsverket, Soci-
alstyrelsen och Socialdepartementets
hélso- och sjukvardsenhet hitta mojlig-
heter att komma tillrdtta med vaccinbe-
redskapen. Sedan myndigheten Statens
bakteriologiska laboratorium, SBL,
upphorde 1993 finns det ingen som juri-
diskt sett har hela ansvaret for att det
finns tillrackligt med vaccin i landet.

— Vaccinbolagen i Europa f6ljer
marknadskrafterna och siljer till hogst-
bjudande. Det positiva med detta &r att vi
faktiskt fatt billigare vacciner.

— Men vi méste hitta végar att i sa-
marbete med industrin halla oss infor-
merade om tillgangen pa vaccin, och inte
bli varse en eventuell brist genom mass-
medierna, siger Annika Linde.

Peter Orn
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