Granskning av alternativ medicin

"Distant healing”
— en speciell form av telemedicin

I Annals of Internal Medicine publi- gangliga data om metodernas effektiv
cerades 6 juni 2000 en uppméarksantet i behandlingen av sjukdom.
mad artikel av John Astin och medarbe-
tare [1], en systematisk 6versikt Gver
randomiserade provningar av »distant METOD
healing». De tre forfattarna, varav en ar Som alltid vid utférandet av systema
lakare, ar verksamma vid enheter fétiska Oversikter och metaanalyser gjo
»Complementary Medicine» vid Uni-des en omfattande litteratursdkning. E
versity of Maryland i Baltimore respek-antal databaser genomsoktes fran begy,
tive vid University of Exeter, England.nelsen till och med 1999 med ett flertq
De konstaterar att 13 av de 23 granskaékord. Vidare kontaktades forskar
de prévningarna visar positiva behandnom omradet, och referenslistor fran ti
lingseffekter. digare Oversiktsartiklar granskades
Med distant healing avser forfattarn&dkningen var inte begransad till engels
»strategies that purport to heal througka spraket. Man accepterade bara arti
some exchange or channeling afrom prévningar som uppfylide foljag-
supraphysical energy». Vissa sadarde kriterier: 1. randomisering; 2. plac:
behandlingsmetoder (t ex forbon) kamo, fingerad atgérd, annan form av pat
benédmnas andlig behandling (spirituaént-blindning eller nagon acceptalts
healing); forfattarna foredrar »distanform av jamfdrelsebehandling; 3. pubii- Vid healing_héller terapeuten sina
healing», eftersom det begreppet &r méation i tidskrift med manuskriptgransk- e bgrdring ned gatiemen eller
allmant och inkluderar atgarder sorming (peer review); 4. klinisk undersok-  aideles intill, varvid energi overfors fran
inte har anknytning till nagot religiostning som avsag manniskor med nagc behandlare till patient.
tankesystem. Som exempel pa den serfarm av medicinskt problem. Ett antal yt-
re kategorin namns therapeutic toucherligare kvalitetskriterier beskrivs.
reiki-healing och extern gigong. Resultatangivelserna innehaller inga
Som overséttning av distant healing Tre metodgrupper siffror. En metaanalys ansags inte kun-
anvander jag har »distansbehandling». Man fann publikationer om 6ver 100na utféras eftersom materialet var for
Detta behover inte innebara »pa landdiniska prévningar av distansbehandheterogent. Man redovisar emellertid
hall» — avstandet mellan behandlare odmg. Endast 23 undersokningar, omfattrots detta en numerisk summation av
patient kan ibland inskranka sig till nagtande 2 774 patienter, uppfyllde kriteritesultaten, dvs effektstorlekarna. | stu-
ra centimeter. Man kan ocksa betraktarna. | vilket land prévningarna utfértsdier som hade flera effektmatt utvaldes
dessa behandlingsmetoder som dramgar inte, men samtliga publikatio-ett av dessa, om detta visade signifikant
mycket speciell form av telemedicin.ner har engelsk titel. Behandlingsmetdbehandlingseffekt eller om det hade an-
Grekiskans tele betyder visserligen derna indelades i tre grupper: bén, thagivits som studiens primara effektmatt.
»fjarran», men forstavelsen tele- anrapeutic touch och andra former av dil nagra fall beraknades alltsa effektstor-
vands i manga olika sammanhang orstansbehandling. lek pa mer an ett effektmatt fran en viss
allt som sker pa avstand, stort eller litet. Manga av prévningarna (hur mangatudie. Inom varje metodgrupp berak-
Forfattarna papekar att trots att dianges inte) anvande mer an ett effekbades det genomsnittliga effektstorleks-
stansbehandlingsmetoderna ar hogstatt. Bade inom och mellan prévningartalet, med viktning for materialstorlek.
kontroversiella 6kar deras popularitetna fanns olikheter mellan de anvandBessa genomsnittstal, med tillhérande
vilket bl a illustreras av att det i Storbri-matskalorna. | éversikten anvandes onp-véarden, redovisas.
tannien finns fler »distant healers» andkning till effektstorlek for att underlat-
utdvare av nagon annan form av komta jamforelse och majliggéra summer-
plementar och alternativ medicin. Daring. Denna statistiska storhet, som ocksa RESULTAT
for ansags det onskvart att granska tilkallas standardiserad medeltalsdifferens Bon
eller Cohens d-tal, fas genom att skillna- Fem undersokningar gallde denna
den mellan tvd gruppers resultatmebehandling. En grupp av personer, som
delvarden divideras med en av standaalla skulle ha nagon form av gudstro,
davvikelserna eller (battre) med de badasad forboner for patienterna under en

"F""a“are fordelningarnas poolade standardavvperiod av mellan dagar och 15 manader.
JORGEN MALMQUIST kelse. Tillracklig information for berék- Ingen patient kénde till att forboner

med dr, medicinsk skribent, Hollvi- ning av effektstorlek fanns endast i 19 agjordes. Nagon placeboatgard var dar-
ken. de 23 granskade publikationerna. for inte nddvandig for jamforelsegrup-
E-post: De granskade provningarna present@en. Diagnoserna var psykisk eller reu-

jorgen.malmquist@mailbox.swipnet.se rasitre tabeller, en for varje metodgruppnatisk sjukdom, leukemi hos barn, ko-
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ronarsjukdom respek# alkoholism. | ningarna, bla vissa baslinjeimbalanserthade mdjlighet att bland flera resultat
tvA as undersokningrna, som bada mellan grupperavsaknad avissa upp vélja det basta. Hur maagesultatmatt
gallde loronarsjukdom under sjuk gifter och multipla jamférelser med-at det sammanlagahns i de 23 studierna
hus\ard, ble utfallet battre inom be foljande risk for slumpsigrikanserDe framgar inte. Den stora heterogeniteten
handlingsgruppen betfahde minst ett tar ocks& upp den subtila f@lgom in- i studerade diagnoser &r eésentlig
av de efektmétt som studerades. Demjerad therapeutic touch: Ar det méjlignackdel. Man kan instamma i fatfar
genomsnittlig efektstorlelen for fyra for behandlaren att utférainfjerade nas utsag att resultaten maste tolkas
av studierna uppnadde ett statistiskt sidhandrorelser er patienten pa ett sa med forsiktighet.

nifikant varde. dant satt att in@ behandlingségkter Eftersom forattarna dedcto utfort
_ uppstar? Dettaventuella problem skul en statistisk summation &p metaana
Therapeutic touch le emellertid ara Agnat att reducerays ar det en brist att mamwakit fran

Behandlingsmetoden, »noncontactkillnaden mellan akit behandlad bruklig redwisning, som innebar att
therapeutic touch», innebdr att €itgd- grupp och kntrollgrupp. | hélften\a man tabellerar alla undersdéknargas
rande inflytande & fran behandlarenssamtliga undersékningr var patienten resultatmatt (i dettaafl effektstorlekar)
hander till patienten utan att nagon beovetande om att distansbehandlingned derasdnfidensinterall och anger
roring sler. Samtliga eha undersékning gavs, och risken for placeboéékt bor konfidensinterall for summationstalen
ar jamforde behandlade patienter medrmed haarit obefntlig i de fallen. (i detta &ll de tre gruppmedeltalen och
patienter som enderatf fingerad thera Forfattarna kbnstaterar att resultatendet totala medeltalet).
peutic touch eller ingen sadan behandar starkast for therapeutic touch, bade Det kan noteras att em éversiktens
ling alls. | sistndmndaall utférdes den betrédfande andel pringar med posi forfattare wgligen publicerat arti&ln
aktiva behandlingen utan att patientetivt utfall och den genomsnittiigef »The role of complementary and alter
visste om det (behandlaren stod drak fektstorlelen. De anger dock att allanatve medicine» [4], med teikt pa
en enagsspgel). Diagnosernaar yt data i &ersikten maste tolkas med for brittiska forhallanden. Handkstaterar
terst\arierande: hjart—karlsjukdom, ten siktighet, trots det signifanta resulta dar att det, med undantag for akupunk
sionshuvudirk, postoperati vard, oro tet vid sammanrakningerv aamtliga tur och vissa ortléémedel, saknas/ér-
hos institutions&rdade aldringr, expee 16 dubbelblinda undersokniag De tygande gidens for érdet a dessa be
rimentella punktionssarknéledsartros, harvisar till en undersokningvaeffek- handlingsformer (som ofta samtidigt ar
brannskada. Sjweprévningarna visade ten a boner utford a Cochrane Colla diagnosmetoder), la gruppen spiritual
behandlingséékt pd atminstone etva boration [2]; slutsatsen dar blatt det healing.
effektmatten. Den genomsnittigef inte fanns klar eidens for eller emot
fektstorlelen for tio a undersokningr- denna behandlingsmetod. En Cech Urdldrig kultur ell

na \ar statistiskt signikant. rane-undersodkning/dherapeutic touch  och religios tradition
vid sarlakning padr [3]. Behandlingsmetoderna ankar till
Annan distansbehandling Avslutningsvis knstateras att ytter upp till mangtusenaray kulturella och

Behandlingsmetoderna i dessa sjligare data beh och att stora under religiosa forestallningr och handling
undersokningr varierade: »distant sokningar v bén och annan distansbear. Att Moses botade sjukdom genom
mental influence»aolika naturhand handling pagr. | ett avsnitt om psyk- bon, och sjukdomsbot (helbragdagérel
palaggning, healing enligt reiki- ellerlogiska fiktorer diskuteras la att det se) genom handpéalaggning och boén
LeShan-metod. Fyra priingar visade kan \ara sart att i »rena» &ntroll- omtalas fleranger i Nya €stamentet.
positiv behandlingséékt. Genomsnitt grupper vid undersoknirgg av distans | de katolska och ortodoxg#korna be
lig effektstorlek for femaprévningar- behandling. E@mpelvis kan det i un tonas forthrande mojlighetenvaldke-
na uppnadde inte statistisk sigkéins. dersokningr av avstandserkan & bon domsunder| de folkkyrkor som upp

eller »healing intentions» féémtas att stod genom reformationen har sadant

Sammanraknad effekt ocksa lontrollgruppen blir foremal for inte gvits stor uppmarksamhet. | flera

For denna kald exkluderades fran sddana posita influenser fran sina nér frikyrkor ar daremot sjukdomsbotande
ovanstadende 19 studier (dafedtstor staende ochanner; detta sarskilt om(helande) handpalaggning med bon
lek kunde beraknas) de tre dar det intendersokningen djler myclet s\art viktiga inslag i gudstjansterna. Nagon
framgick klart att undersokarenawn sjuka personemMan foreslar darfor att undersokningwaresultaten har migev
blindad fér behandlingen. De aterstderundersokningr & distansbehandling terligt inte redwoisats.
de 16 préningarna visade den genem ocksa utfors pa djur och bakterier (!). Utanfor kyrkorna finns i England

snittliga efektstorlelen 0,40, villen och Frankrile en tilltro till kunglica
anges motsara p<0,001. &rfattarna personers sjukdomsbotande formag
uppger att 63 undersokniagutan be KOMMENT AR sjuka med &x tuberkulos eller spetéls

handlingsekkt skulle behda lAgas Oversikten ger intryclt att forat ka kunde & n&den att beréras &ung
till for att reducera denna genomsnittlitarna efterstnidat en objekti position en eller drottningen (skrofulos kallades
ga efektstorlek till icke-signifkant och granskat publikationerna med darfor King's evil). Detta pagick fran ti
niva. De anser att detta talar mot att restort sett acceptabla metodsrga pri-  dig medeltid till langt in pa 1700-talet.
sultaten skulleara p&erkade & publi- mara resultatdifor presenteras. Detta Bland alternatimedicinska be
kationsbias, dvs den kanda tendenseém as utrymmesskal detanliga i éver- handlingsmetoder dar terapeuten an
att en storre andelvgrovningar med sikter a detta slag. Uppgiften om dernvander sina handeinhs ndgra som har
positiva resultat &nvaprévningar med 1aga risken for att resultaten pérkats sin grund i uraldrig kinesiska fore
negativa resultat (ing behandlingsef av publikationsbias ar swbeddomd; stallningar om bgreppet gi, som
fekter, inga skillnader) blir publicerade. man maste rakna med mojligheten astar for flode & enegi genom bestam
det finns opublicerade understknarg da banor i kroppen. Dettailler thera
i med ngativt utfall. Man fr ingen upp peutic touch, som utformades 1972 i
FORFATTARNAS fattning om den sammanlagda sann®&SA av Dolores Kriger (sjukskters
DISKUSSION likheten for slumpsignikanser relate ka och PHD) och Dora Kinz (under
Forfattarna kmmenterar metodolo rade till multipla jamférelserDet ar mang ar president for det teosska
giska sagheter hos fleravaundersok ocksa notabelt att faaftarna i vissadll samfundet USA). Konceptet &r foljan
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de: Terapeuten kan med sina handeminnas Hamlets ord till sirn Horatio: De ndmnda aktiteterna inom Coch
som halls nara patienten, upfifi stor »There are more things in hvem and rane Collaboration &r ocksa notabla.
ningar i enegiflédet eller -Bltet och earth, Horatio / Than are dreamt of in Astin och medarbetararin &er 100
kan behandla dessa genom systematigour philosoply.» provningar. Men bara 23 uppfyllde deras
ka rorelser med handerneed patienten ~ En annan ut@ngspunkt ar Karl Pep kriterier, 19 & dessa inneholl tillracklig
eller aktuell kroppsdel. (>8lich» inne  pers kra pa en utsasom utger sig for information for berakningvaeffektstor

béar alltsd i dettadll inte berdring.) att \vara sann i @tenskaplig mening: ut lek, och 16 @ dessa ansagsna werty-
sa@n skall kunna pa@as som enaten  gande dubbelblinda. Deinhs alltsa ett
Flest utdvare skaplig typotes, och det skall dénhas stort behe av kvalitetshojning.
i Nordamerika mojlighet att filsifiera den, dvs att bie Man kan knappast stélla som vytterli

Therapeutic touch haatt en myckt sa dess oriktighet. De alternaiedi gare villkor for medicinsk acceptans att
stor utbredning i Nordamerika. En Intercinska metoderna klarar naturligtvis deén alternatimedicinsk metod hésats
netsokning genier 15000 webbplatser villk oret: om en behandling uppges botlungera just genom de mekanismer som
som resultat. Envadessa anger sigika  sjukdom, férebygg sjukdom eller lind utdvarnas lara stéller upp. Empelvis ar
behandlingsmetodensfinfella omgani ra symtom kan detta ju undersékas mgd verkningsmekanismen fégkand for
sation: Nurse Healers — Professional Azalkanda metoder for klinisk prding. nagra & de lalemedel som »ortodox»
sociates International (wwikierapeu Ett dvertygande beis for att en viss me medicin anédnder Men givetvis ar det
tic-touch.og). Har och pd annat hélltod &r werksam kan emellertid inte (somanda & stort intresse att de ofta kuriosa
framggr att therapeutic touchtf storan i Poppers idealskildring) astagtkimas alternatvmedicinska déktforklaringar-
slutning bland amerikanska sjuks&rs med en enda utslagsgnde undersék na blir undersokta, i deall dar det ar
kor och har stodvaderas yrkesoganisa ning. Ett flertal studigrutforda pa olika majligt. Det har &x redwisats ett tal
tioner Det uppgesifinas &er 40000 ut  hall med likartat utll, krévs for att ge blindade forsok dar utare & therapeu
ovare a metoden. Det ar alltsd inte for tillracklig sakerhet. (Och, som Poppertic touch inte har kunnat isa riktighe
vanande att therapeutic touch ar der mecksa framhallenvarje slutsats ar pyo-  ten & att de kan upptta enegifaltet fran
tod som ar representerad med de flessarisk och kan bek@ ersattasveen an  en manniskropp med sina hander
undersokningrna i &ersikten i Annals nan uppéttning om framtida data pekar Det finns ytterligare problem att rék
of Internal Medicine. i en annan riktning.) na med. Bgerstein har i en grundlig och

Nagon behandlingsmetod som-be Alltsd framstar féljande som sjalv intressant arti@& [5] behandlat olika
namns therapeutic touch eller dess oklart: For att alternatimedicinska me former a bias som medfor attverk-
dagranna ersattning har jag inte fun toder skall kunna accepterasden \ve- samma behandlirag forefller fungera.
nit i svenska forteckningr. Den nar tenskapligt grundade sjuékden kriis Manga anhangre a alternatvmedi
maste motsarigheten &r metodgrupperatt metoderna i gelratta undersék cinska metodebade bland uté@are och
healing. Sadan behandling utfoxsen ningar visat sig ha gynnsammdedfter kunder har tilltron till metoderna som
eller flera terapeuter som haller sinav icke trivial storleksordning (och atten del & sin livssyn. De anser att man
hander i beroring med patienten ellede ar tillrackligt oérliga). Detta villlor  bor ge kénslorna storre utrymme pa for
alldeles intill. Enegi anses daverféras har redan uppfylits ka av viss arvand  nuftets bekstnad och lita pa sina per
fran behandlarna till patienten. En-Inning av akupunktur ochaett litet antal sonliga erfarenheter hellre an p&ten
ternetbeskrining riktad till allménhe Ortmediciner Redaktéren for British skap, som de misstrdBynsattet ar ofta
ten anger foljande: i sidan om hea Medical Journal skrei sin spalt 4 sep forknippat med targmonstret »N&
ling genom handpalaggningnfs di tember 1993: »When the dust [fran baage», dar intuition och mystik har stor
stanshealing dar healern sander gnetaljen mellan ortodox octoknplementér plats. Att en behandlingsmetod -be
med tankns kraft. \lare framhaller medicin] hasihally settled, we will be skrivs pa ett satt som ligger utanf@ry
texten bon som etb@mpel pa déktiv  left with just two types of medicine: that dagsfornuftets omrade kan i en sadan
tankehealing. Manifiner alltsd vissa which works and that which doe's.» kontext uppfattas som en férdel och-bi
ankrytningar till de metoder som idg Battre kan det knappast ség \are sig dra till en tilltro som kan foréntas ska
i dversiktsartileln. en metod kallas alternatieller nagot pa betydande placebéeiter

Eftersom idéer och akfieter som annat @ller att det inte bordeinhas Framtiden &r utvisa om bgreppet
fatt stor utbredning i USA brukaibe plats for den om den efter mandrs evidensbaserad medicin sétter stora a
tydande genomslag i Skige &ar det brukinte har visat sigara @idensbase tryck inom det omrade som nu kallas al
téankbart att metoder som innebér »head. ternatiy medicin.
lande berdring» eller (annan) distansbe Fragan ar om alla alternatiehand
handling &r en vaxande plats bland delingar i dagensaldiga uthud blir reget
alternatvmedicinska metoder somrétt undersokta inom en rimlig framtid.  Referenser

praktiseras har Man kan ha anledning att Wa pa det. 1. Astin JA, Harkness E, Ernst E. The efficacy
Kliniska prévningar kostar tid och of »distant healing»: A systematic review of

Evidensbasering krévs pengar. Dessutom uppgegtijandet g~ [andomized trials. Ann Int Med 2000; 132:
for medicinsk acceptans alternatvbehandlingr vara stort och > Roberts L, Ahmed I, Hall S, Sargent C: In

Manga as dem som ar erksamma stadigt 6kande i alla industrilander  tercessory prayer for the alleviation of ill
inom den rguljara sjukérden anser att Manga utdvare kan darfor tankamha health. The Cochrane Database of Syste
»alternatvbehandlingrna», eller i art det derflodigt att arbeta fram bis- matic Reviews 1999: 2.
fall de flesta @ dem, framstar som bi ning for att behandlirgna ar erksam ﬁ)e';/'ﬁrfh”’}?]g g:fﬁf;fg’tg;%%%gg’gvgugﬁe
sarra och fog trovardiga. Detta @ller ma. Men det bor noteras att USA och  matic %’eviews 1999: 2. Y
bade metoderna som sadana och de tafissa andra lander stalleferfitliga me 4. Emst E. The role of complementary and al
kebyggen som de anges grunda sig pdel till forfogande for kliniska pré- ternative medicine. BMJ 2000; 321: 1133-5.
Jag tycler att &sikten ar férstaelig. Menningar a» metoder inom alternatikom-  5- Beyerstein BL. Social and judgmental bia
man bor betéanka att en hel dekiten  plementar medicin. Astin och medarbe g%?;;‘g‘ftig’;’éﬁigxrg}ri‘ﬁgﬁgﬁ/:e,ag“dti‘éi‘;]"grk'
skapernas arld som tidigwre \ar obe tare fck tex ett anslag for sinv@rsikt 1999; 3: 20-33. (Ocksa tillganglig via
gripligt s& smaningom haatt sin for  fran National Center for Complementa  www.medscape.com genom sokning pa for
klaring. Darfor ar det ibland klokt attry and Alternatre Medicine vid NIH. fattarnamnet.)
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