"Filling-in-fallan”

Vara sinnen ar bedragliga

Den halva sanningen &r i sig en beden kompletterar den objektiva verklig
gransad helhet. Ar var férestéllning onfneten med det subjektivt forvantade &
den andra halvan ofullstandig eller felsvart att undvika. Kant talade om »Da
aktig star det i var makt att korrigera elDing an sich» som han stéllde mot »sir
ler komplettera den med frukterna awetinget»[3]. Detta phaenomenon, sir
vart sokande. Men vi kan ocksa fornekaetinget, har av manga kalllats for »Da
existensen av det for oss okanda. Ding fur mich». Det skulle kunna séga

Ofta tror vi bara nar vi tror oss vetabestd av »Das Ding an sich» , tinget
Konsekvenserna harav kan vara betgig, noumenon, plus resultatet av fil
delseldsa for alla och envar, betydelsding-in.
fulla for en enstaka individ eller av stor Det ar latt att inbilla sig att man sett
betydelse for en grupp manniskor.  hort, luktat eller ként nagonting, da

Kunskapssokandet ar en plikt for emlenna upplevda kénsla speglat ndgo
forskare. Att vidga sitt eget blickfalt kanting former &n det i sinnevérlden verifi-
vara svart. Men liksom hjarnan kan beerbara, vare sig verifikationen bestar
arbeta inte bara projicerad informatiomanga manniskors vittnesbord eller val
utan ocksa reflekterade signaler fraen apparat kan registrera. Hallucinatig
nathinnan bor var tankeformaga anvamen ar val den mest extrema formen &
das till att spegla den hela verkligheterfilling-in, vare sig den upptréader genon
Var tankevarld ar full av forutfattadestimulering av hjarnbarken, spontan
meningar och fixa idéer. Fantasi oclvid sinnessjukdom, efter utmattning
vidskepelse, auktoritetstro och hybrigienom droger eller hypnos. Religiés
forleder oss att ga fel pa kunskapssappenbarelser, astadkomna genom m
kandets vag. ditation, massuggestion eller pa ann

Horror vacui, radslan fér tomrum-sétt, kan réknas hit. Ryktesvis uppsna
met, driver oss att ga. pad information kan ocksa anvandas ti

Tankande manniskor ar sa funtadatt komplettera en bild.
att de i sitt medvetande forstker skapa De inom medicinen mest betydelse
sig en sa komplett bild av verkligheterfulla filling-in-fenomenen torde vara
och dess delar som mgjligt [1]. Lyckagplaceboeffekten och dess motsats nog
de inte med det s& kanner de sig otrydpoeffekten [4].
ga; de upplever det som om de inte be-
harskar situationen. Modernt begrepp

Att bilden inte ar fullstandig &r inte  med skiftande inneboérd
alltid latt att acceptera, ofta &r det enkla- Filling-in ar ett modernt begrepp
re att fortranga en obekvam del och séaom medicin och psykologi.

Sammanfattat

Kunskap om hela verklighe-
ten har viinte, men vi kan stra-
va mot den. Till detta anvan-
der vi olika strategier. Filling-
in ar en sadan vilken det filo-
soferas kring.

Det beskrivs hur hjarnan kan
bearbeta ljus som nar néthin-
nan pa tva fundamentalt olika
vis.

Slutsatsen &r att mangen pati-
ent med perimetriskt pavisba-
ra synfaltsdefekter med vart-
dera 6gat for sig upplever en
till ytan hel bild av omgivning-
en. Bildkvaliteten &r beroende
av retinans neurala kapacitet.
Till yttermera visso kan denna
bild upplevas som tredimen-
sionell.

Vad som allmant har ansetts
bero pa filling in &r i detta kon-
kreta fall en nyupptéckt funk-
tion hos systemet 6ga och
hjarna. Att inte ha insett detta
ar en falla som vi hitintills
aningslost har gatt in i och
som har drabbat mangen pa-
tient otillborligt hart.

dan inbilla sig att den stympade helhe- Letar man i PubMed (dar forvisso

ten faktiskt ar helheten. Allt som oftasinte hela sanningen finns representerad)
gor vi s& nar var bild stors av oforklarli-pd sokordet filling-in finner man bortatar eller feltolkningar beroende pa for-
ga fenomen. 150 referenser mellan aren 1969 octéntningar. Exemplen ar legio och
En annan vag att ga ar att fylla i de2000. emellanat pinsamma.
som fattas och komplettera bilden. filling-in kan ges de mest skilda in-
Helst kompletterar man d& med bitar ameborder och anvandas i de mest skilda Fantasi eller verklighet?
nyforvarvade kunskaper som ar tilllsammanhang. Vet vi med absolut sékerhet att vi
gangliga for alla och envar. Man kan Ramanchandran beskriver i sin bokerkligen bevittnat t ex en knivkastning
ocksa inforliva sddant man sjalv upplevbPhantoms in the brain» [1] en rad hageller ett annat »trick» pa en cirkus och
eller skapat i sin fantasi. »Om Gud intmadsvackande resultat av tillampaéhte »bara» ar offer for masshypnos?
funnes, vore man tvungen att uppfinnaeurologisk forskning rérande fantom- Vid andra tillstdnd ar det daremot
honom» [2]. fenomen utgdende fran fysiskt icke-exkroppen som sover medan sinnesorgan
Att vi i var upplevelse av sinnevarl-isterande kroppsdelar. Han staller peech medvetande &ar vakna, exempelvis
ceptuell filling-in i motsats till koncep- vid hysteriska forlamningar.
tuell. Ett exempel p& konceptuell fil- Aven sinnesorgan kan sova, sdsom
ling-in ar att betrakta en levande orgavid hysterisk blindhet som kan sagas
nism som sammansatt av en livids sanvara ett exempel pd omvand perceptuell
ling molekyler (inklusive livist vatten) filling-in. Kliniskt kan detta tillstdnd
och en levande vattenfas [5]. Ett annaiara mycket svart att skilja fran orga-
exempel pa filling-in ar rena fellasning-niska sjukdomar eller skador i 6ga eller
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riskt pdisbara syrdltsdefekten forst ende pa objektetsigsammansattning
nar det centrala omradet aynfiltet & [10]. Om dessa bilder projicerazadt
paverkat. pa varandra pa en skarm erhalls en
svartvit asbildning av foremalet. Om
Synféltsdefekter kompenseras darefter ett dngfilter halls for det ena
Att patienterna inte maek sina syn projektorobjekivet sa syns pa den pro
faltsdefekter &ven om dessa ar storajicerade bilden alla deifger som ob

Rott filter

s Gront filter
Rott filter

Utan filter ::]B

Figur 1. Lands férsdksuppstallning vid
simultanfotografering.

har slyllts pa flling-in [6, 7]. Att alter
natva mekanismer arerksamma pa
rallellt med flling-in har framkastats
[8]. Dessa mekanismer kan besks
salunda: Inom de centrala 20 graderr
av synfiltet inns de flesta\adgats tap
par Nathinnan inom detta omrade fun
gerar som en trikromatiskfyfilm.
Perifert om detta omrade arwana
forharskande. Dessagistrerar rérelse
samt ljus och mowk. Detta omrade ar
mycket tappéttigt och i det ndrmaste
hjarna, nar stora delav aathinnan kan fargblint, men normalsynta mannisk
vara utslagen delvis eller helt innan paser firg dnda langst ut i periferin, dér
tienten sjalv blir arse sina sy#ftsde ater antalet tappar 6kar [9].
fekter Edwin Land har gjort forsok darav
Dessa kanara fororsakadevaska till formen identiska sartvita diaposi
dor i receptorcellerna vid tapetoretinaldivbilder as ett fargrikt foremal har
degenerationer (retinitis pigmentosa)framstallts genom simultanfotografe
hjarncellerna i synbaghn (cerebrala in ring. Bilderna skiljer sig at darigenom
sulter mekaniska skador) eller de retiatt foremalet har fotograferats genor
nala gngliecellerna (glawm). Ofta tva olika firgfilter. Dessa bilder blir ofi
upplers utbredningenvaden perimet ka enbart &ad betrdffar s\artning, bere

o

Figur 2. A. Langst ned till hdger en
»normal» dgonbottenbild dar nathinnan
enbart &r upplyst av nathinnekamerans
xenonblixt. Pa de 6vriga sju bilderna ar
samtidigt ett realt ogenomskinligt
reflektrande objekt, vilket patienten
betraktar placerat i belysningsstral-
gangen och darmed inprojicerat pa
nathinnan. Objekten bestar av fargade
trakulor upptradda pa koppartradar.
Objekten skiljer sig at endast vad
betraffar kulornas farg. | varje bild har
kulorna olika farg: W = vit (white), B =
bla, G = grén, PC = olikfargade (poly-
chrom.) V = violett, Y = gul (yellow). R =
rod. M betyder att patienten har tittat rakt
pa objektet, fixerat med macula.
Bilderna ar digitaliserade automat-
kopierade papperskopior déar fargsticken
inte har eliminerats.

B. De har darefter subtraherats frén
varandra med en dators hjélp.Resultatet
néar var och en av bilderna med
inprojicerade objekt subtraheras fran den
konventionellt tagna 6gonbottenbilden
ses .Det visar sig att fargerna langt
utanfor den yta pa vilken objektet
projicerats blir olika beroende pa
kulornas farg.
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den doftinformationsbarande cluster
strukturen [12] i luftens aregférandras.
Att man till exempel inte kénner
smalen & en cigrett i morler till skill-
nad fran i en upplyst omgiing fick jag
hora & en \an och studiekamrat pa
1950-talet, och egrenheten har bekréf
tats & mang vid ett otal tillllen. Det
ta fenomen kan sorteras in under be
greppet oménd synestesi [13, 14].
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stallning fram@r av Figur 1. centrala nathinnan hanfi uppho fill logy 1999; 16: 181-91.
Anmarkningswrt ar att alla spekt ett otolkbart reflemonster @er hela

rums figer blir synliga nar en a de nathinnan som ses forst efter subirak Summary

svartvita bildernadr passera etéifgfil- tion av bilderna frdn arandra. Kamera:  The »filling-in trap». Our senses deceive

ter, men mest slaende &r djupuple Nikon Retinapan Il. Ngativ fargfilm. us

senidenna projicerade bild som i sig &utomatlopierade bilder daéfgstick

utan djup. Att bilden ses med djugesi et e] har eliminerats. Bilderna har digi

vid betraktande med ett &gir anméark taliserats och subtraherats fréarand Lakartidningen 2000; 97:6041-3.

nings\art [11]. Detta fenomen kan for ra.) Detta reflekteradéifgmonster sti

klaras pa foljande satt: Den pa en skarmulerar stadse nathinnans\sigstem; We use various strategies in order to attain a

projicerade bilden wbildas punkt for fortleds till hjarnan och analyseras ocKoMPlete knowledge of reality. One of these is

punkt p& den centrala nathinnan och lyger dar en for artdera ogt for sig upp }’;c',?gcjjfs'!';jgj?;,’é \é\ﬁgﬁf ,;fa@”g,c',igg’; ﬂ'gmgvvﬁich
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ser upp densamma. Den upplysteevd fagrik bild med djup [8]. reaches the retina in two fundamentally diffe
nathinnan reflekterar ljus i alla riktning rentways. The conclusion is that many a patient
ar. Detta ljus tréfar nathinnans periferi  Filling-in &ven with perimetrically verifiable visual field de
och skapar dar ett till synes kaotisktf  vid andra sinnesuppleelser fects I"Vt'th.eaCh e¥eh.setp";‘r?te'y experiences a
gmonster som likil ar deinieratarden | dvrigt forekommer flling-in-rela- gﬁg‘lﬁyeo‘? t'msa?n‘?'a%e e oo the horore]
primara nathinnebildens utseende- (Fterade fenomen inom sinnesfysiologin ¢apacity of the retina in question. What gene
gur 2 och 3. Amand metod: T& 6gon de mest skilda sammanhang. rally has been assumed to be due to filling-in is

bottenfoton déar i det ena 6gonbotten &r Att man kan eliminera dalig lukt i ettin this specific instance a newly discovered
diffust upplyst enbart va kamerans rum bara genom att tanda en téndsticl%?%‘r"tyn'r_‘ ”I‘e Sysr:em COTE'Sng thteynet "’md
blixt, i det andra &r det upplyst &lix- kanner manatill. Detta beror inte pa entr‘% o g}g’ni%'gv‘{ﬁis?;’gu‘?@ o fiﬁinzlgn into the
ten plus ett realt ogenomskinligt refiek neurofysiologisk process utan &r ett rent "correspondence:Johannes  Widakowich,

terande objekt inplacerat i kamerans bdysikaliskt fenomen som beror pa atpalettgrand 6, SE-168 50, Bromma.
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