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Arbetsrelaterad stress

och epidemiologin av plotsliga dodsfall

Den vetenskapliga diskussio-
nen om ett mojligt samband
mellan stress och plétslig dod ar
visserligen intressant utifran sa-
val kliniska som rattsmedicins-
ka perspektiv, men huruvida
sambandet ager en bredare re-
levans ar en annan fraga.

alunderlag 6verlamnat till undertecknac
av Epidemiologiskt centrum, dodsor-
saksstatistiken, vid Socialstyrelsen)
kunde det fastlaggas att statistisk sign
fikans icke foreligger i jamforelse mel-
lan dessa plotsliga dodsfall mellar
1990-talet och dodsfall under tidigare &
(x>= 0,26, p=0,6 ns).

Antalet fall av strikt »plotslig—6gon-
blicklig dod» &r faktiskt sallsynta i Sve-

| den epidemiologiska kartlagg-rige; det arliga antalet varierar relativ
ningen av denna typ av dédsfall i Sverikonstant mellan 15 och 36 fall. Aven on
ge kan vi, hur vi an analyserar dédsoman beaktar hela serien 1987-19¢
saksstatistiken, dra samma slutsats: d@om bérjade med 17 dédsfall 1987 oc
finns ingen »epidemi» av plotslig dod. klutade med 18 fall 1997) visade trenc
synnerhet finns ingen signifikant Gk-analysen inte heller nagon signifikans
ning som skulle motsvara 1990-taletgen relativa 6kning som d& antydde
pastadda kraftiga arbetsorganisationgp= 0,69, ns). Analysen betraffande er
foérandringar, vilka ofta uppges vara hubart 1990-talsserien visade snarare ¢
vudorsak till en 6kad incidens av artrendminskning = -0,11), dock inte
betsrelaterad stress i Sverige. signifikant.

Endast 90 fall av pl6tslig vuxenddd i

Statistiska sammanstéllningar ~ aldrarna 15-74 ar intraffat i den analy

« Ar 1998 refererade en statistiskserade 1990-talsserien. Mer &n halfte
sammanfattning till »plétslig dod utanav de totala plotsliga vuxendddsfaller
kand orsak» som allmant begrepp vi@N=182) gallde manniskor i aldrar 6vel
angivande av underliggande dédsorsak5 ar!

" Stress ma vara associe-
rad till plotslig dod, liksom
ju egentligen allt i manni-
skans liv har samband med
halsa och ohélsa. Emeller-
tid ar det den totala hélsan
inom befolkningen som hel-
het som epidemiologiskt
sett kan ge det slutliga sva-
ret p4 om den sociala, tek-
nologiska och ekonomiska
framgangen i samhallet
verkligen har fatt betalas
med okad inverkan av ne-
gativ stress i den antydda
forsamringen av folkhal-
san’?

begreppet innefattas i kategorin »ofull- « Detfinns i dodsorsaksstatistiken el
standigt definierade och okdnda orsakeitl pl6tslig dod relaterad kategori undel
till déd» tillsammans med obevitthadoenamningen »ddd inom 24 timmar ef
dod, ej angiven orsak, m m [1]. For denter symtomdebut UNS» (798.2 oct
na kategori (kod 57) ser man ingen sigR961 i ICD-9 respektive ICD-10). Des-
nifikant 6kning under 1990-talet. Undersa dodsfall &r emellertid &nnu mer ovar
de delar av 1990-talet som ar klassificdiga, och enstaka fall intréffade endas
rade av Socialstyrelsen under ett octinder tre av de elva ar som ar analyse-
samma system (ICD-9) sker ingen drarade. Inférandet av dessa fall (n=10) terades tre fall av plotslig déd bland
matisk forandring (omkring 4 fall pervar trendanalys paverkade inte de statikvinnor i arbetsfor alder 20-65 ar 1994,
100 000 dodsfall arligen). Daremotiska konklusionerna. ett fall 1995, noll 1996, och ett fall
finns under denna kod ocksa andra kate- « Ett fiarde »epidemiologiskt» matti1997. Som sagt refererar detta till man-
gorier (»an plotslig dod») inrdknade. samband med »arbetsrelaterad stresiskor i »arbetsfor alder», inte nédvéan-
» Den andra — mer specifika —samsom orsak till pl6tslig dod» aterges digtvis till arbetstagare. Dessutom var
manfattningen galler samtliga fall avmin analys av dessa plétsliga dodsfaénligt uppgift aldersgruppen 6ver 75 ar
plotslig dod kategoriserade som »dgorbland individer i »arbetsfor alder» (20-pa samma satt 6verrepresenterad bland
blicklig déd» ingdende i ICD-9s kod64 ar). Individer inom denna aldersde kanda dylika dodsfall som intraffade
798.1 samt ICD-10s kod R960. Vid ergrupp skulle enligt hypotesen eventuellt998 och efter.
prelimindr analys av dessa data (matetiefinna sig i riskzonen for plotslig dod i
arbetsrelaterad stress. Men inte heller Det behévsen grundlig
dar finns nagon okande trend under epidemiologisk undersokning
1990-talet, utan en mattlig minskning. Jag har redan i andra sammanhang
Antalet fall bland méan i arbetsfor aldef2] kommenterat hur de till synes over-
MARCELLO FERRADA-NOLI var i genomsnitt 5,5 per ar och blandirivna rapporteringarna samt en del av
professor i epidemiologisk folk- kvinnor 1,8 dddsfall. sjukskrivningarna med diagnosen »ut-
héalsoforskning, Hogskolan i Gavle, Faktum &r att antalet plotsliga dodsbrandhet» inte &ger férankring i veten-
och forskare Karolinska institutet,fall bland kvinnor i arbetsfor alder harskapligt faststallda diagnostiska kriteri-
Stockholm. minskat konstant under 1990-talet er. Den nyare kopplingen nu mellan ar-
marcello.ferrada-noli@ks.se jamforelse med tidigare ar; sadlunda ndsetsrelaterad stress och plotslig dod,
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Hur &r det med sjalvmorden?

De senaste medierapporterna har
aven lopplat sjalvmord till den »6kan
de stressen pa jobbet», och avenk
mande refererar man till &ibrna fran
Japan som illustration.

Faktum ar att i Serige har %en
sjalvmorden minskat, och det i eved
valdigande takt for bade kvinnor och
man (25,4 man och 10,9 kvinnor doda i
sjalvmord per 10000 1987, att jamfd
ra med 18,9 méan och 7,6 kvinnor doda i
sjalvmord per 10@00 1997). Japan &
andra sidan har haft et avarldens
hdgsta sjalvmordstal sedan decennier
och senare ars ddodstal ar vaimed
1947 ars sffor.

Andra orsaker finns, men ...

Visserligen inns det #en en rad
andra forklaringr till dessa minskning
ar, som kan gra relaterade till sal for-
battring & behandlingsstragger och
sjukv@rdsoganisation som é&fktivare
férebyggnde insatser

Bakom varenda enwadessa forbéatt
ringar finns inte bara en teknik, men
aen en manniska, en arbetare, en ska
pare, ett foretag. »Stressar» dessa mer
for att mojliggora att de allra flesta ska
stressa mindre?

8 . o Abetsf ridern | en farsk rapport fran WHO jamfors
20-64 1 191 lander medwaeende pa sjulavds
6 o o standard. Sarige lom i topp pa listan
Th (et over lander med den basta sjékden.
y . ) Dessutom ble det ryligen kant att
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medellvslangden for man och kvinnor
har 6kat i Serige; numera k&er s\ens
ka man langst i Europa, ochesska
kvinnor lever langre an man.

Stress maara associerad till plotslig
dod, liksom ju gentligen allt i manni
skans W har samband med hélsa och
ohalsa. Emellertid ar det den totala-hal

som for &rigt bidragit till massmediala minskat under det senaste decennietsan inom befolkningen som helhet som

rubriker dar »utbrandhet»obplas till
»plétslig vuxenddd drabbar allt flers,

vissa &ll med tydlig trend [1].

epidemiologiskt sett kan ge det slutlig

Exempelvis har for man dodstalet svaret pa om den sociala, teknologiska

visar pa gtt pa behwet av en grundlig ischemisk hjartsjukdom minskatdv och elonomiska framgngen i samhaél
epidemiologisk undersokningvaden sentligt och bestandigt mellan &aretet verkligen har &tt betalas med 6kad
verkliga utbredningenwa»1990-talets 1987 (51 per 1000, aldersstandardise inverkan & negativ stress i den antydda
negativa stress» inom arbetgdit i rela rade pa 1995 ars befolkning) och 199#6rsamringenafolkhalsan.
tion till dess gentuella péerkan pa den (34 per 10000). Bland kvinnor upp
svenska folkhéalsan. marksammades samma minskningsten

) dens mellan 1987 (25 per 10 000) och Referenser

ﬁven ancf(ra dodsorsaler 1997 (17 per 10 000). Antalet insjukna 1. g;er:]g?tfigpglpsdog;do% ;eaétg asrzeolS Vc\)/fegl‘z;;iet.h

ar minskat de minskade samtidigt med dédligheten idemiology. Lau

Ancla angina sjukdomar associera 3], 1557, eble 1 A°B, Deaine 1967 1057 by
de till plotslig dod, och som enligt Stroke bland man och kvinnor 15-74  |ist). Stockholm: Socialstyrelsen, 1998.
forskningen, senast psykeuroimmu  ar minskade ocksa under denna period. Ferrada-Noli M. Halsoprofessor om sjuk
nologi, visat samband med gagiv Minskning a astma som dddsorsak Skrivningar: »Utbrandhetten mest en mode
stress och psykisk ohalsa, harivcir-  ar betydande sarskilt hos man: fran 7,6 gﬁ{é%%r ZDC’)\"deba“' Dagens Nyheter 2000
kulationssjukdomarastma, sjalvmord, per 100 000 1987 till 2,8 1997; mo#sV 3. Socialstyrelsen.
olycksfall, mm. Faktum &ar emellertid rande sifror for kvinnor ar 5,4 respek
att samtliga dessa dddsorsak har tive 2,9.

Folkhélsorapport 1997.
SoS-rapport 1997:18. Stockholm: Social
styrelsen, 1997.
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