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”Visst har jag bantat, doktorn”

igt sedan jag var hos doktorn sistta. Tunn i smaken pa nagot satt. Visgnte alls lika gott med bara en bit, men

Jag har foljt doktorns dietrad ochgradde och vaniljkram. —Vada? Nej, dgg har hallt doktorns diet och bara tagit
ordinationer precis. Inga bullar, inga kaar det enda jag har atit. Ja ... jag aten Bn bit. — Apropa kaffe, min katt hade
kor, ingen choklad, inga feta saser, ingen kaka harom dagen. Min svagerskaamnsdag for en vecka sedan och da fi-
magra saser, ingen nattsmorgas, ingear hemma hos mig och jag hade bakatde jag det med en tartbit till kaffet. Ja,
skojigt. Ingenting. Jag har gjort precidite och jag tyckte att det sag illa ut at*
som doktorn sa. Jag har nastan inte atitte ta en liten kaka sjalv. En enda kak
nagonting sedan jag var har for tre veckan ju inte skada tankte jag, sé jag to
or sedan. Ingenting. Och vikten? Ja .en. Inte mer an tva tog jag i alla fall.
det ar sa konstigt doktorn, jag har int¢logst tre. Eller fyra. Men dom var val-

digt sma.

V'ecl(ang Slada ‘:Sfocla Men det ar allt jag har atit pa tre

veckor, doktorn. Det &r ju inte mycket.
Ja, jag var lite deppig i forra veck-
an en dag, det var sé gratt ute, <
jag at en liten bakelse for att
muntra upp mig. En bakelse
och en chokladbiskvi. Och na-
gon kanelbulle. Nej, inte kanel-
bulle, det var dagen innan, dé
det var sa kallt, da tog jag lite
varm choklad med vispgradde, de
ar valdigt gott, tycker doktorn om cho-
klad med vispgradde? D& tog jag ett p:
kanelbullar till, det gjorde jag faktiskt,
men dom var ganska sma.
Det var extrapris pa chokladkakor
affaren haromdagen, da passade jag
att kcbpa nagra stycken. Man ska utnyti- Dr TrulS: »3 cer det &r besvali
ja sadana har exn? erbjud_andoen, det m:adrgast.iezteigsf)yni r?ér r?lta%rfréegsgﬂigrtn
nar man pengar pa. Men jag atbara Uf  hur de mér talar om det.»
en enda av chokladkakorna. Pa dage
gatt ner. Inte ett hekto. — Tva kilo. — HaSedan framat kvallen kande jag mig litegentligen var det tva tartbitar, men
jag gatt upp. Trots att jag foljt doktornsdeppig igen, s& da at jag en till nar jagom satt liksom ihop, s jag tycker nog
diet precis och inte &tit ndgonting pa treatt och sag pa TV. Sedan kom jag adtt man kan rakna dom som en. Det var
veckor, sa har jag inte gatt ner i vikt utaténka pa att affaren kanske reade doju anda kattens namnsdag, sa da tyckte
gatt upp. Det ar val konstigt. Jag troddbar chokladkakorna for att dom legajag att jag kunde fa gora ett enda litet av-
att det var fel pa vagen, men jag vagdénge och var pa vag att bli for gamla, ssteg fran dieten. Ett enda. Men jag tog
mig pa en annan vag och den visad#d at jag upp dom som var kvar. Jag vibara en en bit socker i kaffet.
samma sak. Drygt. Jag forstar inte hue ju inte att dom skulle bli for gamla,
det har gatt till. Vada? Om jag har ... jodet var bara darfor. Jag forstar verkligen inte att jag
nu nar jag tanker efter, s kommer jag inte har gatt ner i vikt, doktorn. Hur kan
ihag, jag at faktiskt en liten bit tArta i Men viss &r detval konstigt att jag det komma sig? Jag har ju inte atit na-
torsdags. Liten bit. Jag var bortbjudeimte har gatt ner i vikt doktorn, fast jaggonting pa tre veckor! Tycker inte dok-
pa kaffe och jag ville inte sara vardinhar bantat. Jag har inte tagit mer &n dorn att jag borde ha det nya bantnings-
nan, sd jag tog en liten bit tarta. Men detit socker i kaffet pa hela tiden. D& borpillret? ¢

Jdé doktorn, jag har bantat ordentverkade vara en valdigt kalorifattig tar-de man ju ga ner i vikt. Kaffet smakar
[
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