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Vanforestallningar och psykiatrikritik
— kommentar till en bokrecension

| Conny Nordins recension av min Ofta har de pa felaktig psykosdiamast optimala férhallanden med per-
bok »Psykoser — ett humanistiskt oclgnos fatt neuroleptikabehandling varsonlig, lugn och starkt stimulusbegran-
biologiskt perspektiv» (Lakartidningenenda effekt &r att den sankt deras livsad miljo. Angestreduktionen sker pri-
43/00, sidorna 4896-8) lyfter han frankvalitet. En mera adekvat behandling &mart genom den optimala miljon och
nagra frdgor av psykiatriskt allman-att man berattar att rostupplevelserndet krisorienterade omhandertagandet.
intresse som jag garna vill kommenterante ar ett tecken pa att de ar psykiskedan har man i manga fall ocksé god
sjuka, men att de har en neurologiskjalp av farmaka. Arbetsséttet beskrevs
Hallucinationer ovanlighet som de kan fa hjalp med apa Psykiatriska foreningens vinterméte
mojliga utan psykos hantera, exempelvis med kognitiv psy1998 vid en presentation av det s k Fall-
Nordin kritiserar mej for jag menarkoterapi. De kan ocksa rekommenderaskarmsprojektet. En utvardering som
att man kan ha hallucinationer utan atontakt med nagon av de »rosthorawisar otvetydigt positiva resultat kom-

samtidigt vara psykotisk. Bakom dettagrupper» som finns i RSMHSs regi. mer att publiceras inom kort.
ligger en vasentlig klinisk erfarenhet,
namligen att personer som aterhamtat Nodvandig insnavning Patienters erfarenhet en grund

sig efter att ha insjuknat i en paranoid Alltsa vill jag mena att separationen Bakom tillskapandet av sadana be-
schizofreni ibland kan ha ett mer ellemellan psykotiska och icke psykotiskadnandlingsmiljoer ligger de erfarenheter
mindre besvarande symtom kvar, nanhallucinationer (dvs perceptionsstérsom sa manga patienter och anhdriga

ligen kommenterande roster. ningar) innebar en ndédvandig insnavklagat éver, namligen att den traditio-
Nu upplever de att résterna kommering av psykosbegreppet. nella akutavdelningen med sina manga

inifrAn dem sjalva och inte, som under och oroande stimuli och upplevelser

sjukdomstiden, att de uttrycker andra Synpunkterna pa den verkar starkt angesthojande.

personers eller makters onda spel med psykiatriska akutmottagningen En psykotisk eller psykosnara per-

dem. Dessa roster kan vara svaga och Ett annat tema i min bok oroar Norson vars angestniva hojs reagerar pa i
periodvis franvarande. Ibland, ochdin satill den grad att han, trots sin i Gvprincip tva séatt; det ena att dra sig mera
sarskilt under stresstillstand, blir deigt positiva instéllning till boken, inte inom sig sjalv (6kade negativa symtom)

starkare. De kan da bli sa dominerandéll rekommendera den till blivande la-och det andra att bli mera splittrad (oka-
att personen ater borjar tro att de konkare. de positiva symtom). Detta medf6r en

mer utifrdn. En (vanligen neuroleptika- Han finner att min syn pa den tradiforlangning av psykosen och Okat be-

resistent) perceptionsstorning har dationella psykiatriska akutavdelningerhov av antipsykotisk medicinering.

med ater antagit vanforestallningssom kontraproduktiv ar forolampande. Eftersom detta sammanhanger med

karaktar. Eftersom jag under manga ar arbetat pdrdens organisation mera an en klinisk
detta slags psykiatriska avdelninganédvandighet, &r beteckningen kontra-
Kan ha upptrétt redan tidigt drabbar denna féroldmpning mej sjélproduktiv rimlig. Allt flera kliniker bor-
An mera intressant ar att dessa rostéka mycket som mina kolleger. jar nu préva en »behovsanpassad» vard-

periodvis kan ha forekommit langt fore Bakgrunden till pastdendet ar mimrmodell. Kanske ar den nagot dven for
psykosdebuten, kanske i tidig barndoraerfarenhet av sma »krisenheter» fdrinkoping?

utan nagra andra symtom. Kanske sarférstagangsinsjuknade psykospatienter, Johan Cullberg

manhéanger de med en genetisk avvikedlir man kan lagga in dem under nar- professor, Stockholm

se eller tidig skada i horselcentrum sa

att tankar spiller 6ver och »tanks hogt».

Hojning av stressnivan en risk Replik:
| vilket fall forefaller det som om en . .
kraftig hojning a\l/ stres?nivén medfol Betank“gt |abOI’era med termen
att personen inte langre formar separe  yy: . . . "
den inre varlden fran den yttre varider  ICKE PSYKOtiska hallucinationer
och rosterna projiceras da som utifrar
kommande och bidrar till ett vaxande For schizofreni typiska horselhallu-psykiatriska akutavdeningen &r invand-
paranoiskt forklaringssystem. cinationer ar roster som kommenteramingsfri. Varfor kom inte detta avsnitt
Det finns alltsa ett antal icke-psyko-och diskuterar samt roster fran den egmaed i boken?
tiska personer (hur manga vet vi intekroppen. Aven om man kan fornimma
som hor roster som de vet inte kommerdster utan att vara schizofren tycks det Behovsmodell i Linkping
utifrdan. De har heller inga patagligemig betankligt att laborera med termen Sedan flera ar finns i Linkping en
vanforestallningar om sig sjalva ellewicke psykotiska hallucinationer». Omenhet med den behovsanpassade vard-
omvarlden. Om de oroas av sin percejuttrycket har ett berattigande eller ej amodell Cullberg efterlyser.
tionsstorning soker de psykiatrin mewart en sarskild filosofisk analys. Conny Nordin
frdgan om de ar normala. Cullbergs nya beskrivning av den professor, Linkdping >
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