Homeopati — enbart placebo?

| &rets tredje augustinummer av BMJramstalldes av ett franskt speciallabobade subjektivt och objektivt skiljer sig
redovisas den senaste av fyra konsekratorium fran de allergen som givit pofran placebobehandling.
tiva studier vars syfte var att testa dersitiva hudreaktioner vid pricktestning En &ldre metaanalys av cirka 180
speciellt i den svenska lakarkaren fashed minst 3 mm diameter efter 15 mistudier (varav manga av undermalig
férankrade och under studietiden valceauter. kvalitet) av homeopatins eventuella te-
menterade, hypotesen att homeopati en- For att mata behandlingseffektemapeutiska effekter talade for att homeo-
bart &r en placebobehandling [1]. Hypomattes dels (objektivt) férandringarngatisk behandling var positiv men den
tesen skulle testas pa patienter med alv det maximala inspiratoriska nasaléillat inte nagra bindande slutsatser [2].
lergisk rinit och bekrafta fynden fran treluftflodet, dels (subjektivt) valbefin- |en uppdaterad metaanalys av 89 ny-
tidigare studier i denna serie av fyra. nandet pa en 100-gradig visuell analogare studier [3] konstaterade andra for-

Ingen av studierna var designad soskala dar 0 betydde bra och 100 betydattare att homeopatisk behandling i ge-
behandlingstudie; de genomférdes emle outhardligt. Vidare forde patienternamomsnitt har ungefar dubbelt s& stor ef-
bart for att testa den aktuella hypotesedagbtcker dar bl a biverkningar ocHekt som placebobehandling. Liknande
| de randomiserade placebokontrolleranedicinforbrukning noterades. For atslutsatser drar en av Europakommissio-
de dubbelblindstudierna testades patiminska risken for eventuella bias férenen tillsatt arbetsgrupp (Bryssel 1996).
enter med atopiska inhalationsallergiegicks den totalt 4 veckor langa forsoksben aktuella studiens forfattare drar
(sésongsbunden allergisk rinit och tidiperioden av en 2 respektive 4 veckorden (med hénsyn till undersékningens
gare aven astma bronchiale) antingeswash out-period» for topiska steroidehdga signifikansnivad) nagot djarva slut-

med placebo eller en homeopatisk bech antihistaminer. satsen att homeopati har effekter och att
redning av de for patienterna starkaste den tidigare a priori foér sant befunna
allergenen i C 30-potens. Resultat hypotesen att homeopati enbart har pla-

Hogpotensdilutionen C 30 innebar Forfattarna uppmatte 3 och 4 veckoceboeffekter inte kunde verifieras.
en utspadning av allergenet till 10-60efter randomiseringen férandringar
saledes en utspadning dar det inte edsls i det subjektiva valbefinnandet, Positiva terapeutiska effekter
teoretiskt kan finnas kvar en enda moledels i det maximala inspiratoriska nasa- Referenten drar den om méjligt &nnu
kyl av ursprungssubstansen. Det speda luftflodet jamfort med forhallandenadjarvare slutsatsen att ett mycket gam-
ella homeopatiska utspadningsforfavid starten. Fynden utvarderades amalt om &n nagot svarbegripligt och all-
rande som kallas for potentiering (geeberoende forskare och statistiker.  tid ifrdgasatt terapisystem som tydligen
nom upprepade omskakningar) anses Man fann en statistiskt hdgsignifi-anvants och fortfarande anvéands av tu-
Oka — renodla — den terapeutiska »pd@ant 6kning av det genomshnittliga maxsentals legitimerade lakare och miljon-
tensen» samtidigt som den skall miniimala inspiratoriska nasala luftflédet itals patienter dver hela varlden knap-
mera eventuella toxiska effekter av urhomeopatgruppen med 23 procermast kunde ha éverlevt i Gver 200 ar om
sprungssubstansen. (19,8 I/min) jamfort med 2 procent idet inte hade nagot terapeutiskt varde.

Denna randomiserade multicenterplacebogruppen (P=0,0001). | kliniské&fter alla olika studier ar det alldeles
studie genomfordes dubbelblint och vastudier brukar en luftflodestkning p&uppenbart att homeopatin forutom pla-
placebokontrollerad. Forskarna avstof3 I/min registreras efter ldgdosdesereeboeffekter dven har positiva terapeu-
medvetet fran att ocksa gora en korsstsibilisering och pa 18,5 I/min efter aptiska realeffekter om den utévas kri-
die for att undvika en eventuell »kontaplikation av topiska steroider. Forbatttiskt, omddmesgillt och lege artis av i
minering» av placebosatsen. ringarna var likartade vid alla fem be-homeopati valutbildade lakare/terapeu-

| undersokningen deltog totalt 51 pahandlingscentra. De subjektiva forandter pa erfarenhetsmassigt givna sakra
tienter med sasongsbunden allergisk riingarna registrerades pa en visuell anadikationer.
nit fran fyra 6ron-, nas- och halsmottaglogskala och dar fann man i denna fjar-
ningar och fr&n Glasgowuniversitetetsle studie inga signifikanta skillnader Referenser
oppenvardsmottagning for éron-, nasmellan grupperna, men totalt for alla 1.ITA?:%?I;MA’CREiA”i¥CEiSIBIreIV\flggynli\]a.?’lraeCJSml?Z}—é’d
och halssjukdomar. Patienturvalefyra studierna en genomsnittlig férand- Contm”eé trial of homeopathy versus place-
skedde efter mycket stranga kriteriering med 28 procent (10,9 mm) i ho- g in perennial allergic rhinitis with over-
24 personer fanns med i behandlingsneopatigruppen jamfért med 3 procent view of four trial series. BMJ 2000; 321:
gruppen och 27 i placebogruppen. 2@L,1 mm)iplacebogruppen (P=0,0007). 471-6. _ _ _ o
respektive 27 deltagare fullféljde studi- | behandlingsgruppen fann man en?: K'T"l”.er; J ’?”'ﬁ’SCh”d P, ter R'Bem’- %'8'1'_
en. Den testade homeopatmedicinemdgot storre initial symtomforsamring ggz(g%sz):oslegg_oec’pat v ’
an i placebogruppen. Denna s k forst, Linde K, Clausius N, Ramirez G, Melchart
forsamring ar vanligt forekommande D, Eitel F, Hedges LV, Jonas WB. Are the

a vid hom isk behandlina. clinical effects of homeopathy placebo ef-
Forfattare d homeopatisk behandling fects? A meta-analysis of placebo-control-

led trials. Lancet 1997; 350(9081): 834-43.
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