Paradigmskifte | synen
pa halsan och manniskan

_Syftet med min bok »Den Att jag skulle \ara farlig och min bok
Sjalgﬂakande E)nannlﬁkan; [1] &r  utg6ra »endra for lasaren» maste anse
att bygga en bio mellan den vara relatit nar det bmmer fran ndgon 4y : ; P
konventionella skolmedicinen som stér for foreningen sstenskap och .. ! paradlgmsklftgt Iuefels |
och den altenativa eller kom- Folkbildning». Larhammars forening QVEN €N Ny syn pa hur man
plementara medicinen. Det delar ut ett &rligt hederspris, som f6  niskan ar uppbygd o

handlar daven om ett nytt satt att nagra ar sedan gicktillen journalistsor  fungerar. Kroppen bestar

se pa oss mannigh. Vi &r inte ?Jé%?tes;?rﬁgt%téfﬁbgiﬁ)ggéﬁﬁﬁuﬁ av manga miljader celler
bara kroppsliga maskiner utan oot o aqestioner fran psjir och i varje cell skr bortat

vart psyke och\ar sjal samwer-  gor och polisens forhorsledaresre en miljad biokemiska po-
kar med kroppen pa ett sabti-  ningen delar ocksa ut ett »anti-pris» oc ~ cesser per sekund dygnet
kerat satt. Allt sker i syfte att det skulle inte féréina mig om jagick H ka d K
skapa en balanserad helhet det i &r — snarare skulle jag se det so ik AL S Glasste) ey
' nagot gladjande. samodnas sa att cellerna
Det rya halsotankandet innebéar att hanger samman till en fun
man @r ifr&n synsattet att bekampa det Kraven pa populavetenskap gerande helhet? Det ar ju
sjuka till att frgmja och stimulera det Na&r det @ller att skwa populéas kaos! Det stammer — bhc
friska. Darmeddr manniskr makten att vetenskapligt handlar det inte bara or A f = eli
sjalva p&erka sin halsa i myelt storre att det ska ara baserat paederhaftig manmekmppen a’r“!(t
utstrackning Anad vi har &tt l4ra oss. forskning. Ytterligare té ingredienser ~ andra komplicerde biole
Boken formulerar ndgot som e®g behds, namligen en bra presentations ~ giska system, ett kaos
gerat mang manniskr, och jag har dis teknik och en kansla for sprétk Utan system som f('jljer kaos
kuterat och intervjuats i T\fadio och dessa tredktorer blir detingenbrapo  tegrins matematiska pl’-in
en mangd tidningr, bland annat i L& pulanetenskaplig information. . 1
kartidningen [2]. B mina forelasninay Att skriva populéaretenskaplig tet cipet
och seminarier fran Boden i norr tilkY stéller stora kna pa ordwal och Iattilk
stad i soder har jag métt tusentals-peganglighet, och man maste formuler:
sonerIntresset for hélsa ar i dag sé stosig pa ett satt sondfcar lasaren. Detta motion \ar bra, men allra viktist \ar
att det har bliit den rya folkrorelsen. maste gietvis ske utan att goravkall de stodgrupper man bildade for att a
Jag forelaser ocksa om »Dgtrhalse pa sakligheten, men den popukten lasta lakarna. Marg internationella
paradigmet» pa Karolinska institutetskaplica texten ar dock inte arenan forstudier visar ocksa pa att ett pogito
kurs om Komplementar och alternati en \etenskaplig &rdering och detalj cialt kontaktnat har oerhdort stor bety

medicin for blvande lakare. granskning aolika ideer delse for halsa och lakning.
Betrafande mitt ansar som popu En sammanstallning va behand
Kritik i Lakartidningen larvetenskaplig fodttare &ar inte »Den lingsresultaten fram till 1999 frarvér

| en debattarti&l i Lakartidningen sjalvliakande manniskan» en »lékar20 sjukhusiUSA visade atvér 80 pro
[3] framfors nu foljande kritik mot min bok» — &en om mang lakare visat sin cent & patienterna klarade sig utan den
bok: »Tyvarr trotsar ofta hennes pastastora uppskattningzalen. Det ar en bok annars obligtoriska bypass- eller karl
enden inte bara sunt fornuft, de saknam hélsa och helhetssyn dar manarskvidgande operationen. Metoden sttéds
aven \etenskaplig belagg.» yvarr kan\édlja\ad de tar till sig. Bo&n visar darfor ar drygt 40 forsakringsbolag i
motsager artilforfattarna sig sjab, pa ett satt att i@, en lsstil, som for USA.
eftersom en\adem, Dan Larhammair  starler \ar lakande kraft och skapar en Kroppen har saledes en stark inne

en intervju i Katrineholms-Kriren god hélsa. boende, sjalvidkande formaégom vi
(12/9) uppgett att min presentation ar en sjalva kan pé&erka i positv riktning ge
»blandning & vetenskap, sunt fornuft  Livsstilens betydelsedr hdlsan  nom \ara handlingr. Ett annateempel
och nev age-mystik». Det har visat sig attusstilen ar oer pa detta ar den spannande forskningen

hort betydelsefull for halsan. Efterpd stamcellersom kan stimuleras att
30-40-arsaldern starviistilen for 75 mogna till diferentierade celler som
Firfattare procent & halsan medan generna-(arkan ersatta skadade celler [5].
vet) star for 25 procent. Etkempel pa
SUSANMA EHDIN . livsstilens inerkan &r att professorn Paradigmskiften i vetenskapen
fil dr, immunolog, har forskat vid och lakaren Dean Ornish forskning har Den modernaetenskapen &r en-re
Scripps Research Institute, Kalifor visat att andringr i livsstilen kan & lativt ung foreteelse, och under dess ut
nien, \erksam som fri forskare och hjart—karlsjukdomar att laka [4]. veckling har det §ng pa §ng visat sig
forfattare, Emeere AB, Stockholm. * Ornish fann att &ndringy i dieten och att kunskapen ror sig framat genom att
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fyller det en viktig funktion. Fréan ar
bara nar det gk och mot &d. M har fatt
varningsrop om att det kan skapa all
varliga halsoproblem hos e#ithl barn,
och detta bor utredas.

Vitenderar ocksa att glomma bort att
det kan wara positit att gi igenom vis
sa barnsjukdomar och infektioner for
att det starkr och tranar immunféray
ret [7]. Barn &r ocksa ett starkare im
munférs\ar som vuxna om de sjavéa
ker ut en infektion i stéllet for att den
»klipps a» med antibiotika.

Individens mottaglighet agor

Vi har ocksa »glémt» bort att mot
tagligheten hos en indd ar argérande
for om en sjukdoméfr faste och hur den
utvecklas. Det ar huvudsakligen under
naringsmassigt ochyfieniskt under
maliga forhallanden som sjukdomar
och epidemier grasserawlikrobiolo-
gerna ‘et att typen wa odlingshuljong
avgor vilka bakterier som axer, och
samma ar det med@wkropp.

Vart naringsstatus ar saledegé
rande fér om huruvida bakterier och vi
rus far ndgot spelrum attixa till sig.
Om immunférsaret ar kraftigt hammat
kan en méangd olika mikrober tavey
kroppen, men ar naringsstatuset gott ar
a&ven immunforsaret starkt.

Louis Pasteur
Louis Rasteur (1822—1895pv langt
fore sin (och #r) tid nar han mot slutet
som bicar il paradigmkifiet Kommer Utfran och att idéora fods | a sin lemad summerade sin syn pa
m DI | | I | | | H
sz(t)kanten av dept acce%terade synséttet.u SJUKdears up.pknst [8]- Har_1 menade
att mikrooganismernas aktitet kan
kontrolleras inte endast genom direkt
nagot somifns perifert i dagens para skapen ar iolutionar nar ettytt para péverkan (antibiotika; min anmark
digm blir centralt i magondagens para digm etableras, medan det ar nornealv ning) utan ocksa genom att man forand
digm. Eller for att citera etenskaps tenskap nar ett paradigm tas fovegi  rar den omgining i vilken de lger.
historikern och ilosofen Thomas Det kan \ara sart for forskare att  Pasteur hade funnit att den infektera
Kuhn: » ... sciences do not progress bigunna se utanfor det radande paradigle personens fysiologiska tillstdnd ofta
scientific method. Rather scientistsmet eftersom »deetenskaplig glasé var asqgorande for infektionsprocessens
work within a paradigm (set of acceptedjon med vilka man obsegxar \érlden forlopp — men han ansag ocksa att-pati
beliefs), which eentually weakns ua far man under sin utbildning, dvs naentens psykiska tillstdnd skulle kunna
til new theories and scieniif methods man socialiseras in i ett bestamt pargpéaverka forloppetamang sjukdomar

BILD: IBL

replace it.» digm. Och det &r glaségon som man inteasteurs slutsatavatt en framgngsrik
Inom medicinen &r det intevanligt kan ta & eller pa efter behag. De sittebehandling ofta berodde pa lakarens
att de som bidrar till paradigmskiftethart fast» [6]. formaga att aterstalla de fysiologiska

kommer utifran och attidéernafodsiut Eftersom detifins oerhdrt myokt forhallanden som ar gynnsamma for en
kanten & det accepterade synséttet. mer som viinte kanner till &n det vi kdn naturlig resistens.

Till exempelar det en &mist, Louis ner till ar det en forskares uppgift att Detta ar ndgot som vievkar ha tap
Pasteuy och inte en lakare som\isa:  vara dppen och understkaea det som pat bort i \ar iver att bekampa sjukeo
de att infektioner sprids via bakterierter sig som frammande. Annars reducenar och &rsoter Vad Rasteur formule
Pasteur forskade inte heller p& méanniar forskaren sig sjalv till en systemv rade for &er 100 ar sedan ar det som jag
skan utan pa jasningsprocesser i 6l néare som endast utforskar ettvefi beskrier i Den sjalvliakande manni

han lom pa sina banbrytande upptéacksystem. skan:
ter som banadedg for det mikrobiole »Ilnom ossifins en naturlig kraft som
giska paradigmet. Vaccination ar barn gor att vi laker och haller oss friska.

Kuhn skiljer darfor pa selutionar Nar det gller vaccination & barn ar Det handlar om att bli mer meeken
vetenskap och normatenskap. gterr  jag inte pa nagot vis emot detéttom om denna sjalvliakande formeg- »
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var dolda potential —sa att vi kanran,snaden a stela fettsyror i &sten  Referenser

vanda den for att ma bra. Det handiggransfetter eller delvis hardade fetter1.Endin S. Den sjalviakande manniskan.
om att mobilisera badeava fysiska som fnns | magariner friterad mat, _ Stockholm:Forum, 1999,
och psykiska resurser glass, choklad, dressiag etc). Detta 2.Wilhelmson B. Vi behdver en »inre» mijo

oo T . ) / . debatt. Lakartidningen 1999; 96: 2884-8.
blir an \érre nar detifins ett bristlligt 3 terry p, Lindlblalng, Larhammar D. An

Ny syn pa hur manniskan intag & essentiella fettsyror (linol- och  svarsfull populéarvetenskaplig information —
ar uppbyggd och fungerar linolenfettsyrorna). villfa krav bor stéallas? Lékartidningen 2000;
| paradigmskiftet in§r &en en g Enligt Livsmedelserket bestar cirka , 97: 4755-8.

syn pa hur manniskan ar uppbyggd och procent & vart enegiintag & trans 4'(,3;?5; Eérlé?,\r'ﬁafq%gs;mval' New York:

fungerarKroppen bestanemang mil-  fetter vilketinnebar attvidrioss 1 kilo 5. johansson CB, Momma S, Clarke DL, Ris
jarder celler och iarje cell sler bortat per ar Det stela, ohdlsosamma fettet ling M, Lendahl U, Frisen J. Identification
en miljad biokemiska pocesser per kan successt bytas ut genom att man  ©of neural stem cell in the adult mammalian

sekunddygnet om. Hur ska dessa kuntillfér de flexibla och smidi@, essenti gimra' nervous system. Cell 1999; 96: 25-
na samordnas sd att cellerna hangelia fettsyrorna (onga-3 och om_ga—G)' 6.Johansson I, Lynde N. Medicin och filo-
samman till en fungerande helhet? Detom &empelvis inns i riklig mangd i sofi — en introduktion. Gotebor@aidalos,
ar ju kaos! Det stammer — och ménnikallpressad linfréolja [9, 10]. 1997.

skokroppen &rlikt andra lomplicerade  Man bor ocksa dagligen &ta kallpres 7-gwar,tzJ-.VaCC'“a.“O”‘?r—..f‘.?rde'ar och nack
- . .o A 5 elar: en information till féraldrar och andra
biologiska system, ett kaossystem sosad olvolja eller rapsolja sa att maarf  ingresserade. Jarndidarkliniken, Forening
féljer kaosteorins matematiska princii sig omea-9-fettsyror Dessa ar inte  en ®r antroposofisk lakekonst (FALK),
per. essentiella eftersom kroppen kan-till 1999. . )
Varje cell fungerar i relation till sin verka dem. Men man kan undrady 8-Dubos RJ. Louls Pasteur, Ergg,'-aDnceCOf Sci
omgivning, vilket innebér ett d6msesi som &r essentiellt nér en stor studie vid E?g; 1&%_ rage, A - D3 tapo
digt beroendeanarmiljon. Samtidigt Karolinska institutet visade att ezlk 9. Thompson LU, Rickard SE, Orcheson LJ,
sker det en &mmunikation och inter omattat fett (rapsolja) minskar risk Seidl MM. Flaxseed and its lignan and oil
aktion med mer sammansatta funktiofér bréstcancer med 45 procent [11]. | Compﬁ”e”ts | reduce mfamm"’.‘ry tumor
ner som gempelvis andning, blodfld medelhaslanderna, som traditionellt gcrgr\g/itnogterﬁsig\tleggga}glt%.013%a3r_%nogene5|s.
de, nervsystem och sinnegan. Detin  har ett hogt intagveenkelomattad oli-  10.8agga D, Capone S, Wahg HJ, Heber D, Lill
nebér att kroppergentligen ar ettém-  olja, har kvinnorna ocksa en hahad M, Chap L et al.Dietary modification of

plicerat och intgrerat flerdimensionellt risk for brostcancer jamfort med USA  omega-3/omega-6 polyunsaturated fatty

; : 5 : ; acid rations in patients with breast cancer. J
informationssamhalle.df att helheten och Serige. Natl Cancer Inst 1997- 89: 1123.31.
ska fungera beltver vi hela tiden fylla L . 11.Wolk A, Bergstréom R, Hunter D, Willett W,
pa med engi och naring. Nar tiden ar mogen Ljung H, Holmberg L et al. A prospective
sker f(‘jrandringar na study of association of monounsaturated fat
Vi skapar var halsa Det ar inte forstad@ngen som erva  @ndothertypes of fatwith risk of breastcan

Halsa &r ndgot saledes nagot soartikelforfattama, Larhammablandar o, corArch Interm Med 1998, 158: 415

man bygger upp ochévdar — precis ihop b@reppenisinier att angripamitt ~ niskan. Scandinavian Journal of Nutrition/
som en karleksrelation. Genonéra arbete, men man kan ju hoppas att det &r Naringsforskning 2000; 44: 123-4.
levnadswal skapar vi 8ir halsa och dar den sista. Dockdy jag inte in pa fler

igenom \art vélbefnnande. \dra 6kade sakfragor har utan hdisar till min

kunskaper om hur inggerat nerv-, her hemsida (wwwemovere.se) for &m-

mon- och immunsystemen samarbetamande information om xempelvis

har banat &gen for en helhetssyn — demikrovagsugnens &kt pa maten och

holistiska synen. Den udgfran detéik- halsan.

tum att kroppen kan tilerka allt vi be Detta beror pa att jag (och mang

hover for att ma bra och fungera, memandra) efter min replik i Naringsforsk

det diller att ge den de ratta forutsattning [12] markte att Larhammar inte

ningarna. egentligen ar ute efter att diskutera-sak
. _ fragor Han ar ute efter att sohattera
Harda klumpar i br 6sten det rya héalsotankandet och darmed

Eftersom ingen\aartikelforfattarna mig, sisom arandes enveforesprakar
inte ar lakare i grunden belgr de na for det ya halsoparadigmet.
kansle inte bry sig om de storre priaci  Vissa leer genom att astadkima
per som styr manskligt lakande. Myck saler sjaha, andra leer genom att ki
et av den kritik som de framfor grundartisera andra. Men man kan inte stoppa
sig tyvarr pa felakti@ tolkningar, 16s  utvecklingen, utan nar tiden ar mogen
ryckta citat och missforstandillTex- sker férandringrna.
empel hamtar de fran en tidningsinter  Avslutningsvis vill jag citera den
vju radet att harda brost kan forandratyske filosofen och pwatdozenten
till mjuka efter ett ars tid om man byterArthur Schopenhauer (1788-1860):
till essentiella fetterDarefter ér de in Alla sanningar gar igenom tre stadier.
pa att diskuteraifrogystisk brostsjuk Forst blir de forlgjligade.
dom. Sedan blir de valdsamt motarbetade.
Att brosten ar harda som klumpar Slutligen blir de accepterade som-all
beror pa attdet gken anrikningibrést  deles sjalvklara.
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Replik:

Varr e kan det knappast bli!

| var debattartik el [1] ifraga-
satte vi flera avr Susanna Ehdins
pastaenden eftersom det saknas
vetenskapligt underlag 6r dem.
Pastdendena har dessutom
framforts pa ett kategoriskt och
oans\arigt satt och kan fa halse
farliga konsekwenser

Nu pastar Ehdin [2] att hen-
nes information ar exempel pa
»en bra presentationsteknik och
en kansla tr spraket». Hon
skriver att popularvetenskaplig
information inte far gora avkall
pa sakligheten, men undviler
eller misslyckas med att edovi-
sa \etenskapliga studier som
skulle kunna stédja hennes slut
satser

Exempel: Ehdin har tidigre fram

Raden vid klumpar i brosten

Endast pa en punkt forsék Ehdin
presenteraetenskaplig referenser for
sina slutsatsebet diller hennes halso
rad till kvinnor som har beév med att
brosten kanns som héarda klumpar: »Gi
nom att byta till essentiellt fett, tillxe
empel kallpressad ofblja kan brdsten
bli mjuka igen efter ett ar» [3].

Vi namnde i @r debattarti@l att vi
inte funnit nagra studier som stodje
Ehdins pastdende samt dartill attveli
olja inte &r en god kélla for essentiell
fett. Vi pApekade ocksa att detta vbe
sade pastdende kaara frligt om lasa
ren inte beaktar att »harda klumpar
skulle kunna g&ra brdstcancer

Egenvard av misstankt

brdstcancer?

Ehdin skrier att »harda klumpar»
beror pa anrikning i brésivnaden &
»stela» fettsyror frandsten. Hon igno

fort pastaendet »Ge aldrig barn mat sonerar de fyra artiklar vi refererade-an

lagats eller armts i mikravagsugn, ef

gdende polygstisk brostsjukdom, och

tersom det skadar naringsamnena sa at¢fererar i stallet tre arbeten so#illgr

kroppen inte kan aginda dem». Hon
kommenterar inte ens dexseetenskap

skapliga underlaget medoknmentaren

tillv &xt ar tumorer i brosten.

11 Ehdin har tidigae fram
fort pastaendet »Ge aldrig
barn mat som Igats eller
varmts i mikovagsugn,
efteisom det skadar nar
ingsamnena sa att &ppen
inte kan amdnda dems.
Hon kommentedr inte ens
de s& vetenskapliga artik
lar vi citerade som inteey
nagot stod for hennes shut
sats. Hon smiter &n sitt
ansvar att edovisa det ve
tenskapliga underiget med
kommentaen »Do& gar
jag inte in pa fler saké-
gor»."?

rier ar ofta att detta ar etyth satt att

Artikeln as Thompson och medarbe tdnka som andra sa smaningoomk

liga artiklar vi citerade som inte ger-natare [4] handlar om minskad tiixt v mer att acceptera. Men om raden ar di
got stdd for hennes slutsats. Hon smitdrrésttumorer hos rattorStudien @
fran sitt ansar att redwisa det eter Bagcp och medarbetare [5] jamfor for vant med detya tankandet.

delning & tva olika omegafettsyror i

rekt halseadliga ar det inte myait be

Susanna Ehdins awv underminerar

»Dock dir jag inte in pa fler sakfragor».plasma, brost och stuss hos patientgtterligare och med skrammande tyd
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med brostcancel studien séags fong
rigt att omea-6-fettsyror kan bidra till
tumonaxt, \arfor intaget saledes bor
sénkas! Aen studienaWolk och med
arbetare [6] gller brostcancer

fullt allvar menar att kvinnor medk

da klumpar» i brosten som om dere
brostcancewutan att sbka medicinsk-e

pertis! Hennes »rad» &r darfor till ochs.

med \Arre an vi befrade.

Pasteur, Kuhn — och Ehdin?

Slutligen &r det intressant att Ehdin

utan blygsamhet placerar sig sjalv i _
5. Bagga D, Capone S, Wang HJ, Heber D, Lill

samma katgori som Kuhn och Rsteur
(For Ehdins upplysning aruhnska pa
radigmskiften dehitionsmassigt of6r
utsagbara.) Men inger dem forespra

de information.
Det typiska saret fran dem som
dogmatiskt foresprakar obisade teo

lighet hennes trgirdighet.

s . o 1. Terry P, Lindblad J, Larhammar D. An
Intrycket blir saledes att Ehdin pa A

svarsfull popularvetenskaplig information —
vilka krav bor stéllas? Lakartidningen 2000;
97: 4755-8.
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5677-80.
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