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P& Riksstamman nande omrade befinner sig idag, ocheformular, och 39 av dessa undersok-
. . . vad vi kan véanta oss under de narmastes kliniskt.
TISS_L_Je engineering aren. Kvinnorna kunde indelas i tre smart-
— manskllga reservdelar Flera olika delar av detta mycketyper: 13 med lumbala ryggsmértor, 17
frAn laboratoriet breda forskningsomrade kommer atined backensmartor och 9 med kombi-
presenteras sdsom in vitro- och in vivorerade rygg- och backensmartor. Fra-
Sedan tidernas begynnelsbar man- odling av humana vavnader, guided tisgeformularen visade att kvinnornas
niskan nart en drom om att kunna nybilsue regeneration, stamcellsforskningardagliga problem pa grund av smar-
da sina skadade och forlorade vavnadech genterapi. Var forhoppning ar att vtorna var betydande och att besvarspro-
genom regeneration. Inom vetenskapgra detta satt skall kunna ge en realistisken var olika i de tre grupperna. Varst
har man arbetat i denna riktning sedabild av vad omradet tissue engineeringrabbade var kvinnorna med kombine-
nagot hundratal &r tillbaka men det gan erbjuda medicinen idag och i framrad rygg- och backensmarta. De hade
forst under det senaste decenniet sotialen. klara problem vid vanlig gdng samt vid

metoderna bdérjat na den kliniska verk- Gunnar Kratz vardagliga sysslor. Den fysikaliska un-
samheten. gunnar.kratz@kirurgi.ki.se dersokningen visade starkt nedsatt
Metoder, som syftar till att nyskapa muskeluthallighet i ryggextensorer

patientegna, viabla, vavnader och or-
gan, brukar sammanfattas med termen

samt i hoftabduktor. Reduktion till 25
procent av den forvantade uthalligheten

tissue engineering, och omradet ar eft3 - var vanlig.
av de snabbast vaxande inom medicgqnlgdrage-n try%g och id Rygg- och bakre backensmarta som
nen idag. Utvecklingen av denna typ a ackensmarta Nos gravida gepjterade under graviditeten kvarstod
metoder kréver ett nara samarbete mdleducerar muskelkraft hos 5 procent av alla gravida kvinnor
lan forskare fran olika discipliner sd-Rygg- och backensmartdérekommer och gav problem med vardagliga aktivi-
som medicin, biologi och teknik. Om-ofta under graviditet, och vissa kvinnoteter tre ar efter partus. Langdragen
radet, vilket spanner over ett flertal awtvecklar bestdende besvar. Under gramarta i rygg och backen férvantas ge
de medicinska specialiteterna, innebarditeten dominerar backensmarta someducerad muskelkraft, men storleken
helt nya mojligheter att behandla etéiven orsakar flest vardagliga problenpad denna reduktion var éverraskande.
stort antal akommor och kan darigenorirekvensen och effekten pa langre sikdessa fynd pekar pa att rygg- och
drastiskt forandra manga specialiteterav dessa smarttyper arinte kand.  backensmarta i forsta hand bor relateras
arbetssatt. Under ett ar registrerades 799 graviill muskular insufficiens och inte till
Tissue engineering har under senada kvinnor pa tvd médravardscentralersacroiliacaleden i sig. Detta indicerar
tid fatt stor uppmarksamhet i mediaBords. Av dessa insjuknade 231 kvinatt behandlingen maste rikta sig mot
men det har varit svart att utifrdn dennaor i rygg- och backensmarta under despecifik muskeltraning och att fu-
rapportering fa en realistisk bild 6veraktuella graviditeten. Kvinnorna fyllde sionsoperationer aldrig ar ett forsta-
detta hogexpansiva forskningsfalt. Vi ett frageformular brevledes tre ar seRandsval. )
vill genom detta symposium pa Rikshare. 41 kvinnor med kvarstaende be- Hans-Christian Ostgaard
stamman belysa var detta mycket spasvar besvarade ytterligare ett storre fra- hans-christian.ostgaard@ms.se

Svensk frontlinjeforskning

Fysisk aktivitet minskar risk for brostcancer

Moradi T, Nyren O, Zack M, Magnusson C,  fysisk aktivitet (fritidsaktivitet versus lasittande arbete lopte 50 procents
ﬁi?féﬁ?é.sﬁ?ﬂn';'gn ‘nggcsss:{i‘gﬁ;”sﬁyas?d arbete) och under olika livsperiodestorre risk an de med det fysiskt mest
o (ST, A Ca S E ] (pre- versus postmenopausal periokravande arbetet. Jamfort med de akti-
2000 11: 523-31. kan mojligen forklara de motsagelseva kvinnorna, hade de med kombine-
fulla resultaten. rat stillasittande arbete och bristande
Det har postulerats att fysisk akti- | en stor fall-kontrollstudie stude-fritidsaktivitet tre ganger hogre brost-
vitet reducerar risken att utvecklaade vidarfor om sammantagen fysiskancer risk. Den skyddande effekten
brostcancer. Biologiskt skulle dettaaktivitet under fritid och arbetsliv pa-av fysisk aktivitet pa brostcancer var
kunna forklaras med att hog energiférverkar brostcancerrisken bland postmest uttalad bland magra kvinnor och
brukning minskar bade konshormonmenopausala kvinnor. Information ondem som inte hormonbehandlats.
nivaer och overvikt, vilka utgor etable-fysisk aktivitet under fritid samt antro-  Sammanfattningsvis verkar den
rade riskfaktorer for postmenopausgbometriska, reproduktiva och horjositiva effekten av hogre fysisk akti-
brostcancer. Fysisk aktivitet i fertil &l-monrelaterade faktorer inhamtadesitet under arbete och fritid ha olika
der kan minska frekvensen av regekia detaljerade frageformular, medatidseffekter och/eller variera med al-
bundna cykler och nivaerna av cirkugrad av fysisk aktivitet under arbetetler eller olika reproduktiva faktorer.
lerande steroidhormoner och pa sa sateraknades genom samkorning mam ett verkligt orsakssamband existe-
reducera den livslanga exponeringenppgifter i folk- och bostadsrakningerrar kan paverkan pa fysisk aktivitetsni-
for steroidhormoner. (1960-1990). va utgora ett av fa realistiska mal for
Flera epidemiologiska studier har Bland 3 347 kvinnor med bréstcan{primar prevention av bréstcancer hos
visat att hog fysisk aktivitet reducerarcer och 3 455 kontroller var hdga fri-kvinnor.
risken for bréstcancer, medan andradsaktivitetsnivaer i aldrarna 50-74
studier inte kunnat pavisa nagra sanassocierade med reducerad brostcan- Tahereh Moradi
band. Skillnader i typ av och métt p&errisk. Kvinnor i fertil alder med stil- Tahereh.Moradi@mep.ki.se
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