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Fornyad spridning
av tuberkulos i varlden

i detta nummer.

Multiresistenta stammar ar det stora hotet

kulos i olika delar av varlden osakra maste det gamla BCG-vaccin )

som vi nu bevittnar har sinutnyttjas pa basta mojliga satt. Stora irARNE TARNVIK
grund i att tuberkelbakterien har lyckatsatser kravs ocksé vad galler diagnosti  professor, dverlakare, infektionskli-
kombinera resistens mot antibiotikebehandling (inklusive framtagande a niken, Umed Universitet.
med en osedvanligt val utvecklad férnya antibiotika), registrering, rapporte-
maga att motsta vardens antimikrobieking och smittskydd.
la forsvar. Forekomsten av multiresi- Arbetet med att begrénsa spridning-
stenta stammar av Mycobacterium tuen av tuberkulos &r idag en angeldgenv varldens befolkning ar infekterad. 80
berculosis (MDR-TB) Okar for narva-het inte bara for nationella halsovardsprocent av fallen finns i 22 lander fram-
rande i vissa delar av varlden, dariblanchyndigheter och Vérldshéalsoorganisafor allt i Asien, Afrika och de europeis-
i de baltiska staterna och Ryssland. tionen (WHO); det har ocksa forts upgka Oststaterna [3].

till regeringsniva inom internationella Paradoxalt nog kan en viss tillgang

D en fornyade spridning av tuber-att fa fram nya effektiva vacciner ar si ~ Firfattare

Stora insatser kravs organ som G8-landerna [1] och Ostetill antibiotika forsvara situationen pa

Bakteriens formaga att undkommajostaternas rad [2]. langre sikt. For att inte multiresistens
immunforsvaret innebar svarigheter skall uppkomma kravs namligen en
inte bara nar det galler att sla ut infek- En tredjedel av varldens kombination av effektiva antibiotika
tionen hos den enskilde patienten utan befolkning ar smittad och en medicinering utan avbrott. Som

ocksa i arbetet med att ta fram ett till- Globalt insjuknar ca 8 miljoner man-framgar pa annan plats i detta nummer
rackligt effektivt vaccin. D& utsikternaniskor per ar i tuberkulos; en tredjedehv Lakartidningen har MDR-TB fatt

Nobelsymposium yrtio av varldens framstandédvandig for avdédning av tuberkel-
om TBC: tuberkulosforskare var inbjudnabakterier.
’ tillsammans med ettlika stortdel- En tysk-amerikansk forsknings-

tagarantal fran utvecklingslanderna, tilgrupp har identifierat ett anti-mikrobi-

FO IS kn N g en Nobelsymposiet p& temat »Preventiogllt protein fr&n cytotoxiska T-lymfocy-
och behandling av tuberkulos det komter, granulysin, som har avgérande be-

o)
fo kuse raS pa mande arhundradet». Representatidgdelse for avdodning av tuberkelbakte-
fran fyra varldsdelar diskuterade demier. For att detta protein skall kunna

D NA_VaCCI n accelere_rapde tuberkulosepidemi_rkgmma in i de infekterade cellerna och
som varje ar kraver mellan 2 och 3 milna fram till tuberkelbakterierna fordras

joner liv. Tuberkulos har nu seglat upgytterligare ett protein, perforin, som

som den attonde vanligaste dodsorsacksa produceras i cytotoxiska T-lym-

ken i varlden. focyter.
Ett svenskt forskarlag har nyligen vi-
Sjukdomen vanlig sat att HIV-infektionen leder till ned-
hos HIV-smittade reglering av perforinsyntes i de cytotox-

Epidemiologiskt ses tuberkulossjukiska T-cellerna. Har kan finnas en
dom i de lander som har hég prevalerrklaring till varfor HIV-smittade
av HIV-smitta; ca 10-30 procent avar sarskilt kansliga for tuberkulos-
varldens HIV-smittade dor i tuberkulos smitta.

Forfattare Tuberkulos drabbar dem férhallandevis
tidigt i sjukdomsforloppetinnan ett fullt  BCG-vaccinet
JAN ANDERSSON utvecklat immunbiristtillstand har debu- har variabel effekt
professor, infektionskliniken, Hud-terat. Immunologiskt kan detta eventu- BCG-vaccinet utvecklades for 80 ar
dinge Universitetssjukhus. ellt forklaras med att HIV slar ut den dekedan och har kommit att bli varldens

av det cellbundna immunsvaret som dnest anvanda vaccin. Trots detta &ar kun-
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Tuberkelbakterien
har lyckats kombinera resistens
mot antibiotika med en osedvanligt
val utvecklad férmaga att motsta
vardens antimikrobiella forsvar.
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procent. Sarskilt oroande ar att incide
sen bland sjukdrdspersonal ar annuge
mycket hogre. ;
| Sverige ar situationen for naaxan
de under kntroll. Incidensen idrt land
arca 54&l/100000 invénare, och mind [
re an 1 procentasolaten &r MDR-TB. Hils
Situationen i omérlden gor det uppen
bart att rutinerna for en fortsattJad-
ning inom landet beh@r stramas upp. &

Samarbetspiojekt :
Samarbetsprojekt har initierats me g
de baltiska staterna och Ryssland- A s
betet skr enligt WHOs reeammenda
tioner, som innedittar den & DOTS-

skapen om dess#dande dekt myc dagens BCG-accin jamfort med det minst 25-drigt perspektiinnan man
ket diffus. Epidemiologiska data visarsom initierades omkring 1950avct kan bedéma enventuell profylaktisk
att efekten a BCG-\accinering ar net har muterat pa atminstone 40 olikaffekt.
mycket varierande i olika delavavarl- platseroch i jamférandex@erimentel
den. la immunitetstest har dagerecein be Omradet

| Sverige ger accinet upphwetill at-  tydligt lagre immunaktierande dekt hdgt prioriterat
minstone ett 80-procentigtysltd, i In- &n de stammar som \@ndes 1950. Varldshalsoayanisationen (WHO)
dien ca 40 procent, men i vissa landéfuberlelbacillen bestaneca 2500 ge  har ryligen beslutat prioritera sina-at
sdder om Sahara ger det nastan inge¢r garder mot just HIV/tuberkulos och
skydd alls. Det amerikanska forskarlagets fyndnalaria. \fssa afrikanska lander har

Varfor vaccinet har séariabel efekt  kan leda till att viktigu patogenitetsge ockséa lyckats &nda incidensenvatu-
ar i stora drag helt oként. En teori ar atter identiferas, som i sin tur kan hjalpaberkulos, framst genom noggrann tpp
barn som ar parasitinfekterade inte kanss att uteckla ett battreaccin. Ca 30 féljning av varje kliniskt tuberkulosll
svara med immunitet pA BCGaucin. olika forskarlag i @rlden arbetar nu pamed hjélp & den sk DOTS-stratgin. |
En annan aspekt ar att omceinering  att fa fram ett battre fungerandaocin.  Sverige har vi under 100 ar lyckats san
en forst gors i barnadr eller tonar uppFramst fokuseras forskningen pA®N ka incidensen \a tuberkulossjukdom
nas myckt ringa skydd. Apatogena vaccin pa grundwaatt dessaacciner fran ca 10 procentvabefolkningen till
mykobakterier i atten och &st kan ger upphw till ett starkt celluléart irm 5 fall per 100000 indvider.
leda till tarmlolonisation och anti munswar Om tuberkulosepidemins fraart
kroppsuteckling, som krsreagerar Denna forskning hardmmit langt; skall kunna bromsas maste ett stort in
med BCG-accinet och forhindrar dessinom de narmaste arerommer flera ternationellt enggemang till. Inte

immunogena éékt. Fasl-studier att initieras. yvarr kom- minst i-landerna maste stddja etk
_ . mer dock resultaten fran dessa studiéingslanderna i deras arbete att forbatt
Forbattringsarbete pagar att ta lang tid att utwrdera, eftersom ra sin diagnostik, \iervakning och be

Ett amerikanskt forskarlag har eck sjukdomsutecklingen ar sa langsamhandling. Lat oss folja WHOs »Stop TB
sa studerat det genetiska utseendet higkniska prévningar maste darfor ha ettinitiative Programs#
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