Somnapnée —em eller vilka tar
egentligen hand om detta syndym?

. Tva bilder av sémn — god och dalig.  Teckningar utférda av George Catlin, fodd 1796 i
Munandnmg under sbmnen — Pennsylvania, USA, som tillbringade 14 ar bland indianer. Han noterade foljande
= skillnader mellan god och dalig sémn: »Naturen har bestamt att man skall le i den
med e”er. utan storande snark rogivande och starkande gldmskan av den gadngna dagens oro och moédor, som skall
ning och ibland kortar e eller l6sas upp och férvandlas till gladjefyllda och drémska skuggor av den verklighet som
Iéngre tids andningsuppehé_” var.» (bilden till vanster), och: »Att se ndgon som snarkar med vidéppen mun &r en bild
(sdmnapné) — har ursprungligen av obehag och lidande — av déden.» (Publiceras med tillstdnd av Bjorn Petruson.)

varit ett k osmetiskt problem.
Till f6ljd av snarkningskompo-
nenten har man utbrt operativa
ingrepp som i drygt halften &

under arbete och fritid vid »ischia varje snarkarearannan natt med nds
dicustunnelsyndrom» ¢kt presenterat vidgare, \arannan natt utan.
av undertecknad i Lancet sept 12, 1987, Av testresultatet framgick att 73 pro

fallen blivit r esultatslésa. s 629) samt framstupa sidolage undeent uppgv sig swa battre, 47 procent
sémnen. att de snarkade mindre enligt sirvso
Munandning ar den gemensamma partner och 43 procent uppg att de
namnaren vid snarkning och genuin Symtombilden var mindre trétta pa mgonen. 51 pro

sdmnapné, men dess epidemiologi &r | Jan Hedners utmarkta bok [1] oclcent angv mindre muntorrhet vid upp
bristfalligt kartlagd. Betraktade medJan Carlssons malande symtombeskrivaknandet. e as fyra angwv en posity
darwinska glaségon andas alla friskaying [2] framgir den obstrukiia somr  upplevelse & nasvidgren och tankte
sovande djur genom néasan, medaapnéns praalens och dramatiska sym anvdnda den igeltundet i framtiden.
»skapelsens krona» har rest sig — otchm sasom »sleep drushness» (er- Resultatet redosades pa endagress i
forblivit stdende — pa sina bakben megdende desorientering vid ugknan Gent, Belgien, i september 1996 [3].
atféljande belastningsproblem fréotk det), &versémnighet dagtid,dacentra
pelaren och ben&genhet till rygglagéonss\righeter minskad intellektuell ~ HBg kvavemonoxidproduktion
under sdmnen. kapacitet, personlighetsforandrarg ~ Samma ar somvanstaende studie
med O©kad irritabilitet, aggresdfiet, gjordes utbm tv@ rapporter om hog
Patienter och egen erfaenhet angestattad;, okade kardieaskulara kvavemonoxidproduktion i nasans-bi
Under min 38-arig lakagarning i komplikationer som ypertoni, hjart halor | den forsta [4] antog man att den
ett s\enskt industrisamhalle har jag trafsvikt, hjart- och hjarnirdrkt och mult  héga NO-loncentrationen hade som

fat man@ vuxna kvinnor och man sominfarktdemens. huvuduppgift att bidra till en steril mil
haft ryggproblem och muntorrhet vid jo pa grund & NOs \élkanda bakterio
uppvaknandet, speciellt efter en sen Fo6rsok med nasvidgae statiska dkkt. | den andra [5] visade

kvallsmaltid. Efter sjalvupplel lumba Ar 1995 utférde undertecknad erforfattarna pa intuberade, mekaniskt
goischias har jag de senaste 25 aren haftdersokning med hjalpraen nasvid ventilerade patienter att deras endogent
stdende profylaxordinationer: fem -migare & plast (Nozeent), framtagenva producerade NO fr&n nésans bihalor
nuters ryggymnastik direkt efter uppstidocent Bjorn Petruson, dron-, nas- ochidrog till 6kad arteriell syreméattnad
gandet, ransoneringvastol(miss)bruk halskliniken, Sahlgrenska sjukhusetgenom wasodilatation i lungorna.
Gotebog.
| forsoket deltog 352 snarkare, och Tva teorier om etiologin
Forfattare enkaten besaradeswa215 snarkare (60  Dessa forskarrdon har bidragit till-ut
procent). Alla anmalde sig sjalvmant pdormning a tva — delvis olika — stand
TIBOR KOLESAR o lasarettsapotait i Koping efter inbju  punkter rérande sémnapnésyndromets
specialist i ivartesmedicin och all dan i lokalpressen. \Adeltagirna \ar  etiologi.
manmedicin, fi klinikchef, medi 185 man och 186 kvinnor &ldrarna  Den ena stdndpunktens@ire ha-
cinkliniken, Koping. 26-90 &rUnder en tiodagysperiod so dar att temporért sénkt arteriell syre
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11 Behandlingn bor inrik
tas pa primarpevention e-
dan vid unga ari form av
munandningspmfylax med
tidig opemation av struktu
rella évre luftvayshindey
bettlorrektion, utlarning av
riktig sovstallning (garna
framstupa sidolge) od fli-
tig anvandning av nasvid
gare.”?

mattnad ar den utlésandekforn vid
sdmnapné. (Enligt dlande ddhition

skall apnéerna ha minst 10 sekunders

andningsluften en central betydelse, Referenser
och anser munandning under sémner.Hedner J. Snarkningar, sémnapné och-natt

vara been till somnapnésyndromet.
Kvévemonoxidanhdrayna har un
der senare atft tillgang till nyvunna
kunskaper kring NOs talrika fysiologis
ka rollerad diller reglering a normalt
karltonus, lagulationsmekanism, im
munfdrswar, neurotransmission, inkr
nings- och minnesfunktioner m. For
upptackten & NOs fysiologiska bety
delse gvs 1998 ars Nobelpris till dek

torerna Furchgott, Ignarro och Murrad.

Det efterfoljande informationsflodets
storlek kan bast illustreras megigen
utford WInSPIRS-sokning pa »NO and

NO-synthases» som under de senaste
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