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= ha ersatts av minnen av stralning, trétthet,
Angelagna L% W ieemervim illaméende och haravfall. Nagra mana-
11 - ders extra liv skulle inte ha vagt upp det-
anhorlgberattelser Sista drer med ta. »Vi lever i en kultur som alltmer prag-
° 1 las av radsla for de naturliga férloppens
fran hvets C-l-rl_ ﬁ K{:l svara sidor, och av behovet att kontrolle-
4 * i A 3
slutskede ra dessa», skriver forfattaren pa ett annat

stélle. Just dessa passager i boken tror jag
ar mycket vasentliga att ta till sig for 1&-
kare som kommer i kontakt med dddliga

Ulla Waldenstrom Sista aret med sjukdomstillstand hos sina patienter.
Carl-Axel. 117 sidor. Stockholm:
Carlssons Bokférlag, 2000. Pris ca 226 Svart att tala om déden
kr. ISBN 91-7203-939-6. | den lilla finstamda skriften »Jag vill
Kerstin HistrupJag vill d6 hemma. doé hemma» av Kerstin Histrup beskri-

39 sidor. Bjarred: Kerstin Histrup, ver forfattaren sin livskamrats insjuk-
2000. ISBN 91-85684-3-5-X. : nande i magcancer, operation, aterfall
Hakan HallanderMin alskade ar och sedan omvardnad till livets slut i det
dod. 285 sidor. Veberdd: Bokforlaget egha hemmet — en process som varade
Bla Ankan, 1998. Pris ca 298 kr. ISBN ett &r och nagra manader. Forfattaren
91-87956-12-8. skriver i métet med sjukhuset bl a fol-
Patienten levde med diagnosen gligande: »Jag upplever att sjukskoterskor
Recensent: Jan Halldin, med dr octblastom, en snabbvaxande hjarntumorpich lakare har svart att tala om ddden,
dverlakare, socialmedicin, Karolinskal3 manader. Forfattaren kan tack vame undviker det. Naturligtvis ar det de-
sjukhuset, Stockholm. sina roller som anhorig, professioneltas egen dodsangest som star i vagen.»
forskare och vardarbetare visa pa likhe?ersonligen tror jag ocksa att det fortfa-
ter mellan fodande och déende. Bl a pdande &r sa &ven om det blivit battre med
nhoriga har under 1990-talet alltpekar hon att det inte &r ndgon slump adren. Jag minns sjalv nar jag som ung
mer kommit att betraktas som eralternativ inom bade forlossningsvardnedicine kandidat pa en medicinklinik
nodvandig resurs inom olika delar av dench vard i livets slutskede startade utam-Stockholm i bérjan av 1960-talet kon-
nedbantade svenska sjukvardsorganisi@r sjukhusen. Det behdévdes en frigorefronterades med patienter som var do-
tionen. Speciellt viktig &r anhorigvarderse fran ett medicinskt synsatt. ende. Vid ronder pratade inte 6verlaka-
i livets slutskede. Det ar darfor helt foli- Hon gor intressanta jamforelser melre eller annan vardpersonal vare sig
driktigt att ett flertal bocker som behandian kirurgavdelningen och hospiceavimed patienter eller oss kandidater om
lar detta tema har givits ut just nu. delningen som bada vardade hennagilva déendet. Forst nar en patient flyt-
De tre bocker som tas upp har ar allman. »P& kirurgavdelningen kandéades ut fran allman sal till ett enskilt
skrivna av en anhérig som levti en langhon sig som hinder, pa hospiceavderum férstod man, utan att ndgon namn-
varig karleksrelation med en persomingen som resurs.» Uppenbarligede det, vad klockan var slagen.
som insjuknat i en dodlig sjukdom. Forupplevde forfattaren hospicevarden Histrup skriver att det absolut vikti-
fattarna skildrar var och en pa sitt unikaom mycket positiv for bade henne ochjaste hon gjort i sitt liv var att vaga méta
satt processen fran insjuknandet genomaken. Jag har sjalv kommit i kontaktiéden och att det forandrat henne pa ett
hela sjukdomsférloppet till doden hosned hospicevarden som anhdrig till en
sin karesta. De skriver ocksd nagot ofiamilj med tvd smabarn dar mamman
sorgen, saknaden och om hur man saimsjuknat och avlidit i en metastaseran-
sorjande kan ga vidare i livet. Sjélva skride cancersjukdom. Jag upplevde att on-

vandet har for alla tre forfattarna varit etkologavdelningen kunde handlagga ﬁ}?’: P
hjalp i sorgearbetet. denna komplicerade situation pa ett for| == i :
Det gar inte att pa vanligt satt recensgeatienten och anhoriga béattre satt anp @ % "

ra bocker av det har slaget. Jag skall i stdtospiceavdelningen. Detta kan sjalv-
let utifran de har tre bockerna ta upp deldart bero pa faktorer som har med »per-
en del generella funderingar kring sjukson» att géra men ocksa pa att en me
dom och dod, dels nagra anhdrigiakttasocialt komplicerad situation behdver
gelser som kan vara av intresse for lakaggukhusets storre resurser.

och andra vardarbetare. En annan central diskussion sfiirs
i boken &r den kring patientens (som i det
Den anhorige ocksa hér fallet var lakare) beslut att avsta fran
forskare och barnmorska vidare behandling. Forfattaren upplevde

Boken »Sista aret med Carl-Axel» adetta sin mans beslut som en vélsignelse
speciell i tva avseenden, for det forsta fddon sager att den psykiska styrkan att std
att den ar skriven av en anhorig, Ulla Walemot behandlingstrycket fran kolleger,
denstrém, som ocksa ar forskare, proferots radslan for doden, hor till de vack-
sor i omvardnad och barnmorska, for deaste minnen hon har av sin man. Hon ha
andra for att mannen, patienten, ar lakarsvart att tinka sig att dessa minnen skull

Jag vill di benima
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djupt plan. Hon namner att detta getiedning till att anhorig under sjukdoms- rolyter, livsmedelstillsatsegenmodii-
henne »sjalvrespekt, mod och styrka atich dodsprocessen och sedan gseor erade Wsmedel, tandhélsa, gfditet,
med tillit och 6ppenhet motavits irr  ofta ixer som mannisk och firenan  fodoamnesall@i och -intolerans, och

vagar och skiftningr». nan syn paad som ar viktigt i {fet. ett separat (utmarkt) kapitel om atstor
En del obotligt sjuka leer dock under ningar. Boken omattar 41 kapitel, som
16 ars kamp helt andra lisbetingelser &n devan tillsammans ger en bred och god tick
mot en hjarntumor namnda. Deffins personer sorfméta ning av amnesomradet.

| boken »Min dlskade ar dod» skildrarsjukdom och dod utan tikéag till vare sig
Hakan Hallander sin hustrus insjukaananhdrig eller vinner Om dessa ensam  Valredigerad
de och 16 ar laragkamp mot en hjarntu ma personer skrs inga anhorighd o, Tjugotre forhttare, tjugoadem fran
mor, astrogtom, som slutligen tog hen ty det fnns inga som kan goéra det. Jag\orge, har bidragit till bokn. Med detta
nes lv. Boken ar till skillnad fran de tanker har speciellt pd en katri manni  har man enligt min asikt kunnat astad
andra ta illustrerad med en dedrhilje-  skor, som jag i mitt arbete sorvérlaka komma en god uppdateringy aden
fotografer och handskvina lappar @ reisocialmedicindmmerilontakt med, snabbt tkande kunskapen inom omra
hustrun bla for att lomma ihdg. Det ror namligen de hemldsa. Att do ensam oatiet. Redaktérerna har lyckatélv det
sig har om en langwig sjukdomspro sjuk som uteliggre i en tunnel i Stoek svara arbetet att samordna dessa insatser
cess som borjade dramatiskt en natt mémblm &r inte érdigt \Art samhalle. Jagoch det féreemmer myckt litet a
ett stort epileptiskt aafl. Sedan&m oli-  tror vi maste havien detta perspektfor ~ éverlappningr mellan gsnitten. Aren
ka symtom myckt langsamt smymde. Ggonen da vi funderar pa hur vi kan-férom det ar oundvikligt att man som-en
Forfattaren skxier efter det att hustrunbéttra tilvaron och omsgen for manni  skild 1&sare uppieer olika asnitt som

varit sjuk i cirka tio ar foljande: >&f skor i livets slutskde. mer eller mindre intressanta, tyrkiag
gamla jambdrdig relation ar borta. | att bidragen genondgnde haller hdg
dess stélle hade det vuxit fram en relation klass.

mellan en stitare och en omskt.» Han

lyfter ocksa fram ett gladjeamne, musi . .. Traditionell disposition

ken, som betydde myekfor bada ma Nordisk larobok Boken &r traditionellt och pedago

karna och som forstarkte deras 6msesi . . . giskt upplagd med inledande kapitel om

diga forstaelse ochontakt. 1 kllﬂlSk nutritionsepidemiologi, &stundersok
En omstandighet som omnamns pa .. . . ningsmetodik och naringsrelkimen

ett par stallen &ar hustruns hikking, narmgslara dationer Darefter behandlas enskilda

som uppenbarligen med tamga sjuk naringsamnen i separata kapitel, féljda

domssymtomen innebar risk Jag av avshitt om nutrition till olika grup

haller med fordttaren nar han papekar Gunn-Elin Aa Bjgrneboe, Christianper, som graida, spadbarn, barn och

att nagon utomstdende, dvs den bé Drevon, red.Mat og medisin. Nor &dldre. Assnitten om Wsmedel ar ge

handlande lakaren, p& ett mer wakti disk leerebok i geneell og klinisk er- nomgiende anpassade till norska-for

satt borde ha ingripit rérande bilk neering. 4 utgave. 727 sidarKristian  hallanden.

ningen. sand: Hgskoleforlaget, 1999. ISBN  Bokens senare del, till orafiget ci
82-7634-241-8. ka en fjardedehaden totala teten, be

Recensent: Ingvar Bosaeus doceH@ndIar innisI_<.nutrition. Inledande ka
och overlakae, sektionen for Klinisk PIt€l om nutritionsstatus ochokt pa
nutrition, Sahlgenska Univesitets sjukhus och andra institutioner foljg a

: s nio kapitel om nutrition i samband med
sjukhuset, Gotebgr olika sjukdomstillstand, inkluderande

Bdckerna kan hjélpa oss

att samtala om doden

Dessa anhdrigberattelser odrd i li-
vets slutskde och om hur en karleksrela
tion utvecklar sig under sjukdom och in

for dod ar viktiq att lasa och reflektera hjart—karlsjukdom, diabeteso&t och
over for \ardarbetare (inte minst lakare), cancer (ur pneentiv syrvinkel), f6-
sjukvardstjansteman och sjukdspoliti Boken »Mat og medisin» ar endoamnesallgi, tvervikt, atstérningr,
ker. Bockerna kan ockséara en hjalp for nordisk larobok i generell ochmag-tarmsjukdomar njursjukdomar

bl a lakare att fora samtal kring dodetklinisk néringslara, som utknmit i sin  samt lost och lakmedel. | denna sena

med patienter och anhd&g fiarde upplag. Den vander sig i forsta re del har ocksa lagts kapitel om gen
Speciellt viktig for lakarkaren tror hand till medicinstudenter och lakaremodifierade lvsmedel och ettvalutan

jag att Ulla Waldenstroms bok &ar delsmen ases ocksdara lampad fér annande kapitel om naringspolitik.

for att patienten ar lakare, dels for atintresserad halso- och sjulcds

forfattaren forutom attara anhorig har personal som sjukékersior, dietister For intr esserade

erfarenhet som &rdarbetare och om sjukgymnaster och barnmorsk med baskunskaper
vardnadsforskare. Detta gor att hon kan Boken &r mig eterligt den enda pa
vidga perspektien och i sin bok ocksa  Bred téckning nordiskt sprak som i sammalym sa
analysera viktig \@rdetiska fragor i 4i av amnesomradet grundligt behandlar bade allman human
vets slutskde — analyser som &ager stor Jamfért med forgdende upplag nutrition och klinisk nutrition. Den kan
allmangiltighet. fran 1994 har badns oméing utokats rekommenderas till alla intresserade

Alla ovan namnda boek handlar avsevart, fran knappt 400 sidor till drygt med basala kunskaper i baki, fysio
om sjukdom och dod afmiljer dar re  700. Alla kapitel har nderats och upp logi och sjukdomsléara, som silen ak
lationen till den sjuk tycks \ara nara daterats, och fleraya har tillkommit. tuell larobok p& nordiskt sprak med
och innerlig. Detta ar sannolikt en-anNya kapitel behandlaraiten och elekt bred tackningaamnete
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