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Myten om kunskapsexplosionen
— rokavvanjning askadligt exempel

Det ar vanligt att pastaatt den veten-  Till exempel kan namnas att SBUsupropion (som 1998 inte var godkant i
skapliga utvecklingen ar »explosionsprojektgrupper atersamlas tre ar efteBverige) 6kar sannolikheten for rokfri-
artad» vilket skulle ligga bakom lakar-avslutade rapporter for att ta stallnindpet.
nas »oformaga att hanga med i utveckil om sa mycket nytt tillkommit att re-  Cochranesamarbetet redovisar en
lingen». Ingen kan ifragasatta att detision av rapport och slutsatser ar nddsammanstallning av de 20 systematiska
publiceras mycket medicinsk vetenvandig. SBUs ryggrapport fran 1991 eréversikter som dess Tobacco Addic-
skap men ar det liktydigt med att nyasattes av en ny version forst i ar, hypetion-grupp skrivit. Aven har betonas
viktiga och relevanta kunskapstillskottonirapporten fran 1995 kommer att renyttan av kort radgivning och nikotiner-
duggar tatt i den kliniska vardagen? videras under nasta ar och rapporten oséttning. Man framhaller att bupropion
Jag har upprepade ganger konfrontéentathetsmatning fran samma ar upyitintills bara studerats i fyra studier,
rat specialister och allméanlékare medraderades nyligen i L&akartidningervilket ska jaAmféras med de drygt 70-ta-
frdgan om vilka for patienten viktigamed tolkningen att slutsatserna var vdet studier dar nikotinersattning under-
nyheter som tillkommit de senaste arersentligen oférandrade. sokts, och att en adekvat jamforelse
Har de nya metoderna lett till att gamla For tva ar sedan publicerades SBUsiellan dessa bada behandlingar for nar-
behandlingar ersatts av nya och varrapport Metoder for rokavvanjning (ba-varande inte ar mgjlig.
patienterna till battre nytta an vad sjukserad pa litteratursokning fram till som- Sammanfattningsvis ar det uppen-
varden tidigare kunnat astadkommafaren 1997) som framholl nyttan awart att nar val genomférda systematis-
Oftast kan man redovisa en handfukort radgivning vid alla vardens kontakka och kritiska utvarderingar av medi-
nya behandlingar eller diagnostiskder med rokare samt rekommenderadgnska insatser foreligger, tar det oftast
metoder, men knappast en stortskur. anvandning av nikotinersattningsmeldng tid innan deras slutsatser och dar-
Efter ett artiondes arbete med systelel. med Klinisk praxis, behover férandras.
matiska medicinska utvarderingar blir Tva nya och oberoende stora syste-
det allt mer uppenbart att det i de flestmatiska Gversikter om roékavvanjning
specialiteter gar lang tid mellan de stopresenterades nyligen. De amerikansk 2000; 321: 355-6.
ra nytillskotten i den terapeuetiska ellehalsovardsmyndigheterna publiceradtp:/www.bmj.com/cgilcontent/full/321/7257/355
diagnostiska arsenalen. Mycket handlasina kliniska riktlinjer, vars atta slutsat- o
. sy . . . . JAMA 2000; 283: 3244-54.
om marginellt férbattrade effekter ellerser ar narmast identiska med SBU-raiip,./jiama ama-assn.orglissues/v283n2a/abs/
diagnostiska prestanda. portens forutom att man aven finner att 00005.htm

Symposier sponsrade av industrin
tar 6ver vid vetenskapliga moéten

En aktuell ledarei Lancet identifierar skriftssupplement, ofta hade missledar

Seminarium om
Cochranesamarbetet

Manga svenska lakare och forskare

flera viktiga problem i relationen mel-de rubriker, anvdnde varunamn i stallg
lan lakemedelsindustri, forskare ochliér generiska substansnamn och
kliniker som riskerar att leda till beslutmindre utstrackning hade genomgat
om behandling som inte alltid &r basera»peer review». Signifikant fler artiklar i
de pa basta vetenskap. | flera artiklar hamdustrisponsrade supplement an i fri
nyligen papekats att industrin ofta valstaende publikationer »bevisade» att 13
jer att inte jamfora sina nya preparakemedlet i frdga hade god effekt, 98 re
med basta tillgangliga standardbehandpektive 79 procent (P=0,01). Vid ESC
ling. | stallet valjer man medvetet att beforekom ocksa missbruk av foreningen
handla kontrollgrupperna med medebgotyp pa vilseledande marknadsfo
med samre effekt. Detta far sjalvklartingsmaterial fran Bayer.
till foljd att deras egna preparat verkar Ledaren betonar att vetenskaplig
medfdra storre nytta for patienterna aeallskap maste inse att deras goda ryk
vad som verkligen ar fallet. Exempebr beroende av saval verkligt som a
fran saval studier av myelom som inonomgivningen uppfattat oberoende. Ef
kardiologi redovisas. forlust av detta oberoende kan visa si
Richard Horton, Lancets chefredaksvar att aterhamta sig fran. Vi har anled
tor, papekar dessutom hur industrining att aterkomma till och ytterligare
sponsrade satellitsymposier breder wkarskada i vilken man kommersiellg
sig vid vetenskapliga méten. Han exintressen star emellan klinikerna och
emplifierar frdn arets europeiska karederas mojlighet att bibringa patienter
diologmote (ESC) och fragar sig om detard baserad pa oberoende granskni
finns anledning till oro, nar knappt 20och sammanstallning av vetenskap.
procent av det arliga fortbildningsinne-

hallet & kommersiellt understott ocrta“_cetzooo? 356: 959-60. :

Ar d del 6kar? ttp://www.thelancet.com/newlancet/reg/issues/
nar y e_nna an A Yo . vol356n09234/commentary959.html
Tidigare studier har visat att publika-

tioner fran industrisymposier, som tid-Ann Intern Med 1996; 124: 485-9.

har hort av sig for att ta del av hur

man konkret kan delta i och bidr|

till Cochranesamarbetet. Det nor

diska Cochranecentret, i samarbe
med SBU, vill darfor bjuda in alla
intresserade till ett seminarium
Stockholm.

Eftermiddagen onsdagen den
februari kommer Peter C Ggtzsch
fran Képenhamn for att introducer|
verksamheten.

Svenska redaktorer fran fler
olika review groups inom Coch
ranesamarbetet deltar och beréat
om hur det konkreta arbetet gar til

Vi kommer ocksa att diskutera

hur vi kan sprida kunskap on
Cochrane i Sverige, t ex inom va

specialistféreningar och fakulteter.

Avsatt garna tid for moétet redal
nu och meddela mig ditt intresse.

Definitiv inbjudan kommer se-
nare i Lakartidningen.

Mats Eliasson
Mats.Eliasson@nll.se
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