"Skyddet starks for personer
som deltar | forsoksverksamhet”

World Medical Association reviderar Helsingforsdeklarationen

— Vi starker eller ytterligare
fortydligar skyddet for personer
som deltar i medicinsk forsoks-
verksamhet. Det galler inte
minst skyddet for manniskor
som lever i utvecklingslander.

Orden kommer fran Anders Milton,
styrelseordférande i World Medical
Association (WMA), med anledning
av att organisationen nu for femte
gangen reviderar sin Helsingforsde
klaration frdn 1964 om etiska principe
for medicinsk forskning som inbegri-
per manniskor.

Engagerat stora delar

av vetenskapssamhallet

Han beréttar att revideringen ar re
sultatet av en process som tagit tre §
och som har engagerat stora delar av \j&

tenskapssamhallet, kanske mindre [§

Anders Milton ar
ordférande i
WMA:s styrelse
sedan 1995. Han
understryker
vikten av att
skydda inte minst
manniskor i
utvecklingslander.
Foto: Hans
Pettersson

Sverige an i manga andra lander.
Egentligen bérjade processen ann..

tidigare da man inom WMA diskutera-alltsa inte anvanda forsokspersoner soar sjalva, nu vet vi vad vi behdver veta

de frAgan om placebo. Skulle man f&edan inte far tillgang till de medicinersa nu gar vi.

testa mot placebo om det fanns ndgosem blir resultatet av forsoket. Det har WMA menar dessutom att nar man

ting annat eller inte? Svaret blev nej, dagéller inte bara lakemedelsindudtrinfestar lakemedel, eller andra terapeutis-

skulle man inte fa gora. det kan vara andra ocksa. ka eller diagnostiska metoder, da ska
— I dendiskussionen 1996 var det up- Det har WMA fortydligat genom att man testa inte mot placebo utan mot det

penbart att vi behovde se 6ver deklaraaga att om man gor forsok i ett land, s@edel eller den metod som vid tillfallet

tionen, det handlade om spraket, ommaste det vara rimligt och troligt att bebeddms vara bast. Placebo far man an-

uppstallningen och sé vidare. Sa arbettalkningen dar som behover den har terdnda bara om det inte finns ndgon be-

har inte gallt ndgon speciell enstakaapeutiska eller diagnostiska atgardemandling.

punkt sa mycket, utan vi har kant ett beacksa kan komma i atnjutande av den.

hov av att se dver hela deklarationen, sa- — Det innebar att om ett land har en Speciellt viktigt nar

ger Anders Milton. sa dalig ekonomi att det ar orimligt att det galler patienter
tanka sig att de Gverhuvud taget kan Anders Milton pekar vidare pa att
Viktig fraga om rika komma att képa den har medicinen d&/MA sager (det ar inget nytt) att man
lander och fattiga ska man heller inte gor férsok dar — alltsom deltagare alltid ska kunna lamna

P& motet for revideringen deltog resd, man ska inte anvanda fattiga masitt informerade samtycke, ha ratt att
presentanter fran ett 50-tal lander, badsskor som forsoksdijur, tolkar Anderssiga ja eller sdga nej. Och man ska ald-

fran den industrialiserde véarlden octMilton. rig bestraffas pa nagot satt for att man
den icke-industrialiserade. sager nej.

— En véldigt viktig frAga som valdigt  De som deltar maste — Det ar speciellt viktigt nar det gal-
manga har engagerat sig i ar att vi i den garanteras behandling ler patienter som ar under behandling,

rika delen av varlden inte ska anvanda WMA sager ocksa att de som deltaalltsa nar det inte ror sig om friska for-
de fattiga landerna for att forska fram forsoken maste garanteras behandlirgpkspersoner utan patienter. For en pa-
mediciner som bara kommer oss till dehar forsoken ar klara — bade de som irtient maste kanna att hon eller han kan

berattar Anders Milton. gar i den aktiva gruppen och de som irsaga nej till att delta i det forsoket utan
WMA anser att om man gor till ex-gar i kontrollgruppen. att det ska paverka behandlingen, po-
empel en klinisk lakemedelsprévning i — Och det, sdger Anders Milton, bedngterar Anders Milton.

ett fattigt icke industrialiserat land sontyder att om man testar en bromsmedi- FoOr patienter som inte kan lamna ett
kanske har en lagstiftning som inte &cin for hiv/aids och alla de etiska villko-informerat samtycke, det kan vara se-
lika tydlig som var, sa far exempelvisren ar uppfyllda, s& kan man néar forstrildementa eller medvetsldsa patienter,
industrin inte dra fordel av det forhal-ken ar slut inte dra bort behandlingemanser WMA bland annat att det ar spe-
landet nar man gor sina forsok. Man fanch saga att ja, kamrater nu far ni klareiellt viktigt att man informerar nagon
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Lasarett och Apoteket i unikt samarbete om lakemedel

Malet ar 6kad kalitet, minskade
kostnader ochdetare hanteringstider

Helsingborgs lasaett och jag att Brmaceuter har en betydligtpa flera stallen och kan man minska
Apoteket har paborjat ett sam-  battre kunskap. hanteringen genom en viss automdti
arbete kring lakemedel 6r att —Vikommer ocksa att &nda &r-  sering sa tror vi att det kan gynna sa

maceuters kunskap for att titta pa inkerheten och laliteten kring lak-

Oka kvaliteten for patienten, teraktioner Det kommer ju patienter medlen, sdger Staf Sallerfors.

minska kostnadema och korta

X " . " med @nska lang lalemedelslistor i~ Han tror sakrt att modellen, som
Edem& for hanteringen av la- och med att dedr till flera specialis nu provas i tre pilotprojekt, inom in
emedien. ter. D&r tror vi att detifins en hel del ternmedicin, akutcentrum samt pla

att géra — att se om preparatenkli- nerade operationepa sikt lommer

Stefan Sallerfors, VD vid Helsing gen passar ihop eller om de tar &t v att hamna pa maagv sjukhusapote
borgs lasarett, understrgk att samar randra. ken — detihns ett hundratalver lan
betet med apotek i forsta hand ar ett  Han pekar dessutom pa att dehs det.
kvalitetsprojekt. storre eller mindre kunskap inom-oli

— Vi ska hitta en arbetsform dar vika specialiteter bland lakarna. En la »Battre mojlighet att
utvecklar att dendrmaceutiskadm- kare inom till xempel en opererande utveckla var kunskap»
petensenifins langre uti&rden &nti specialitet &r inte lika intresserad a  Chef for apoteét vid Helsingbags

digare. lakemedel som en som tillhdr en spelasarett ar Biitta Seving. | en lom-
— | férlangningen kan maréVpra cialitet dar lalemedlen &r de viktegs mentar séager hon bland annat:
ta om ett decentraliserat apotek, déé \erktygen for behandlingen. — Fordelen foér oss ar att viokn-
vill s&ga att &en patienter som skis — Aven dér kan detara ett bra stod mer att ha en helt annan mdjlighet att

hem fir en battre information om sinamed firmaceutisk kunskap. Det &r inteutveckla \ar kunskap. Idag arbetar Vi
lakemedel & en farmaceut och inte kunskap utan okunskap som &r,dyfor mycket med distriitionssidan

bara & en lakare. &rmaceuterna harmenar han. utan att amédnda den kunskap vi harli
ju en mer unik kunskap om preparaten basen.

an\ad lakaren hasager hansomsjalv - Smartare hantering Aven hon ar inne pé att deyaomo
ar lakare, med bland annat tio ar som av férpackningarna dellen ar sa bra att derotkmer att
chef pa rontgenklinik bakm sig. — | samarbetet irfiy en logistikdel kunna bli stilbildare och spridas til

dar vi ska hantera forpacknisigna & andra sjukhusapotek.
»Finns en hel del att gora»  lakemedel pa ett smartare satt an nu. Liknande modeller ifins, med
Han ger #empel: Kan jag dela ta Vi tror att det iblandifins for mang blandat resultat, i andra lander —-mp
bletten, ska jag ta den fore fast et sty fran lakemedelsindustrin till en deller som man fran swskt hall har
ler eftey gor det ndgot om jag driek sjukslkoterska som star vid ett medi studerat.

mjolk samtidigt? cinskap och delar tabletter sa det blir Projektet, som precis startat, berak
— Alla lakare kan inte det om allaen halv tablett. nas pag fram till i mars nasta ar
preparat, kan jag lugnt séigDar tror — Det fnns ju risk att detd@r snett ~ Tom Ahlgen

legal vardnadshzare eller personen —Detarklart attdetta aasentligtatt hang. Br drygt ett halér sedan ord
sjalv sa fort hon eller han forandras veta bade for indiderna och for de etis nade till xempel en lakarganisation
medwetandet. Och resultatet skark ka kommittéerna, menar Anders Mil i Storbritannien endnferens med néar

ma den har gruppen patienter till del. ton. mare 150 deltaande etenskapsman
frdn hela varlden dar man diskuterade
Beroendefrhallanden Galler aven identifierbara just den fragn.
ska redovisas Oppet vavnader och data

En annan sak som WMA gor tydli  Nar WMA talar om forsokspersoner Mycket intensiv
gare ar att den forskande lakaren massd ométtas inte bara mannisk utan och djup debatt
gora klart vid publiceringen och i for daven data ochdwnader eller annat som — Sa det hararit en myclet intensi
soksupplagget till de etiskakmitté kan vara identiferbart till en indvid, och djup debatt om hur man skydéa
erna alla beroendeforhallanden sormch &en d& méste indiden ha ratt att forsdkspersoner och hur man ska-for
kan fnnas. saa ja eller nej till att ara med. halla sig till verksamhet i lander med en
Det diller institutionella forhallan — Det innebér att vi har en striktareannan eknomisk och lgal situation an
den, lommersiella forhallanden ellerstrangre syn pa identitetsfrdgorna amlen vi &rana vid i astarlden, berattar
annat som det ar viktigt att lasaren octiad mang andra kanskhar och vi tror Anders Milton.
de personer som idgi forsolen kanner att det ar viktigt, hddar Anders Milton. Han framhalleroch ar glad er, att
till s& man et om forskaren ar betalda  Revideringen & WMA:s Helsing besluten om deya lydelserna i dekla
nagon annan, eller har anstéllning i ndorsdeklaration har diskuterats langeationen till slut togs enhalligt.
got visst foretag. och ofta och i mara olika samman Tom Ahlgen
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