Astma och allergi | skolan —
riktlinjer med bred forankring

Astma och allergi har pa kort tid bli-omgivningen. De miljcinsatser som
vit den vanligaste kroniska sjukdomemdrs for att motverka astma- och aller
bland barn och ungdomar. Den pétaglgibesvéar har som regel god effekt. At
ga allergiokningen har under de senastgirder for att dstadkomma en hélsg
decennierna blivit alltmer markbar forsam skolmiljo for allergiker har visat
skolans personal, och man forsokesig vara halsoframjande &ven for dvri
idag anpassa skolans verksamhet tifja elever i skolan.
denna verklighet. Inte minst har det for- Overgripande rdd om hur skolar
andrade sjukdomspanoramat bland eleka hantera elever med astma og
verna avspeglats i skollakarens ochllergi har sedan lange efterlysts i Sve
skolskoterskans verksamhet. Tyvarr haige. Internationellt har inte heller fun-
det visat sig att var fjarde familj mednits 6vergripande rad mer an amer
astmasjukt barn i skolaldern ar missnokanska betraffande anafylaxi i skol
da med hur skolan tar hand om dessailjo [4] och australiska om hur astma
elever [1]. ska handlaggas i skolorna [5]. Hoste

En forstdende och hansynsfull om1996 tog darfor Svenska skollakar
givning i skolan ar av stor betydelsdtreningen initiativ till att utarbeta
for elever med astma och allergi. Eleforeliggande rad i samverkan med d
verna sjalva upplever att deras astmarganisationer som namns i forfattar
och allergi paverkar deras skolarbetpresentationen.
negativt [2, 3]. Vi vet idag att allergi- Varen 1999 skickades dokumente
besvar i hog grad utléses av faktorerpa remiss till Sveriges samtliga kom
muner, landsting, barnkliniker, statligg
myndigheter och verk med flera. Et
Forfattare hundratal instanser lamnade ménga o

vardefulla synpunkter, vilka i méjligas-
MAGNUS BORRES te man beaktades av arbetsgruppen. O

docent, ordférande i den arbetsslutgiltiga dokumentet presenterade

Sammanfattat

Den patagliga allergiokningen
har under de senaste decen-
nierna blivit alltmer maérkbar
for skolans personal. Overgri-
pande rad om hur skolan ska
hantera elever med astma
och allergi har efterlysts.

Svenska skollakarféreningen
har tillsammans med berérda
organisationer arbetat fram
rad och rekommendationer
som presenterades pa Lakar-
staémman 1999.

Det ar forsta gangen samtliga
intresseorganisationer, inklu-
sive patient- och skolledaror-
ganisationer arbetat fram ge-
mensamma riktlinjer. Detta ar
en god forutsattning for ett
framgangsrikt lokalt forand-
rings- och kvalitetssakrings-
arbete i skolorna.

grupp som tagit fram raden for forsta gangen pa Riksstamman 1999
E-post:magnus.borres@vgregion.se i samband med symposiet »Skolan —

LOTTA RINNE-LJUNGKVIST hinder eller mojlighet for elever med al-den for en gynnsam inlarningssituation

allergikonsulent, sekreterare arbetsl-erg'?»' . aven for elever med astma och allergi;
ruppen ' Syftet med dessa rad och rekom- e att eleven ges méjlighet att delta re-
g mendationer ar att de ska vara egelbundet i ordinarie idrottsverksam-

GOREL BRAKENHIELM stéd i arbetet att gora skolan till erhet;
skolhalsovardsoverlakare, Svensk@alsosam och trygg miljo for elever e att eleven formedlas studie- och yr-
skollakarféreningen med astma och allergi. Dokumentekesvagledning med hansyn till sin ast-

GOTA ABRAHAMSSON bestar av en faktabakgrund samt kapima och allergi.
skolskoterska, Riksféreningen fortel om forebyggande insatser och
skolskoterskor praktiska rad, skolpersonals ansvar, Rektors ansvar

medicinsk beredskap, allergirond, re- Rektor ar ytterst ansvarig for sko-
TOrl\élll(\{lg(r I?k%ﬁégg#f'sorbundet surser utanfor skolan och aktuelldans arbetsmiljo, och det aligger rek-
' styrdokument. Denna artikel &r ertorn att:

CARINA HAAG sammanfattning av dessa rad och re- « ansvara for att all personal har
ombudsman information, Astma-kommendationer utifran ett medi-grundlaggande kunskaper om astma
och allergiférbundet cinskt perspektiv. och allergi;

BERITH ANDERSSON « ansvara for att det pa skolan finns
allergikonsulent, Astma och allergi- Skolans ansvar fér elever med en aktuell handlingsplan for elever med
sjukskoterskeféreningen astma och allergi ar: astma och allergi;

* att eleven inte far symtom eller be- «ansvara for att det i skolbespisning-

TONY FOUCARD .. __hover 6ka sin medicinering pa grund aen finns sakra rutiner runt elever med
docent, barnallergolog, Barnlakarsihajlanden i skolan; fodoamnesoverkanslighet och for att
féreningen « att allergiutldsande och luftvagsir-sdkra informationsrutiner i samband

BRITTA ANDERSSON riterande amnen halls pa en miniminivéned stadieévergangar for elever med
avdelningsdirektor, Folkhalsoinsti-i skollokalerna; astma och allergi
tutet. * att skolans planering lagger grun- « uppmuntra kommunikation mellan
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Skollakaren och/eller skolskoterskan ska bland annat besitta goda kunskaper om allergisjukdomarna och deras behandling, om
allergiska elevers specifika sjukdom och om de miljcfaktorer i skolan som riskerar paverka allergiska elevers halsotillstdnd negativt. De
ska félja upp skolsituation, behandling och franvaro hos elever med astma och allergi samt medverka till att évrig personal pa skolan far
information om saval allergisjukdomarna som allergiska elevers speciella livssituation. Skollakare/skolskoterska ska ocksa ha majlighet
att gora ett korrekt medicinskt ingripande vid akut astmatiskt/allergiskt tillstdnd hos en elev och samverka med idrottslarare for att fanga
upp elever som inte orkar normalt vid anstrangning.

skolans personal och foréaldrar till ele yrkes\agledning till eleer med astma inte h&er anfllet samt vid misstamk

ver med astma och allgr och allegi samt vid beha och efter om att ele har drabbatsvaen swr at
elevens och foraldrarnas mesggnde, lergisk reaktion. Ele med pagende

Skolldkares och samwerka med studie- och yekvagle astma eller sirare allegibes\ar far inte
skolskoterskas ansar daren; lamnas ensam eller skickas hem gére

Skollakaren och siskdterskan ut » med\erka till att ge eleerna infor hand eller i taxi.
gor slolans medicinska xpertis. Ett mation om nicklallelgi och dess orsa .
nara samarbete mellan dessa oatigd ker, konsekenser samt forebygnde Skolhéalsovardens

personal pa skan arseende allgifrd- atgarder medicinska beedskap
gor ar betydelsefullt. S#lakaren och/  For lararen anges bland annat att Skolskiterskan ska ha tiléng till
eller slolskoterskan ska: vara behjalplig vid medicinering i ek akutmedicin for att vid belwsjalvstan

* besitta goda kunskaper om ajfer lan. Lararen i idrott och hélsa by  digt kunna ge behandling vid astmaan
sjukdomarna och deras behandlinfgda och stotta eker med astma for attfall och misstéankt s allegisk reak
samt inhAmta kunskap om atiska motverka beskr i samband med fysisktion. Slollakaren/skléverlakaren ger
elevers specika sjukdom frn eleerna  anstrangning. Skmaltidspersonal an &t slolskdterskan en skriftlig ordination
sjaha, deras foraldrar samt vid behosvarar for att fodoamnesérkansliga pa denna medicin via sa kallat generellt
frn behandlande lakare/sjuks&rska; elever far en fran dietsynpunkiokrekt direktiv.

* besitta goda kunskaper om de-milsamt néaringsriktig &st och ska erka Den akutmedicin som bdmava till-
jofaktorer i sblan som riskrar p&erka for att &en dessa eler ges mojlighet ganglig i slolan for att handhasva

allergiska eleers halsotillstand ma-  att kanna matgladje. skolskdterska och/eller sitlékare ar:
tivt; adrenalin i injektionsform, detison

« verka aktvt for att folja upp skl- Elevens egen medicin tabletter beta-2-stimulerare och iek
situation, behandling och fréaro hos  under skoltid sederande antihistamintabletter (fore

elever med astma och allgrsamt vid Elever med astma eller som kika tréddesvis snabbloskyg.
beho samerka med behandlande- lare bedémtsara inom riskzonen for v Skolskoterskan bgrutifran enskilda
kare; allemisk reaktion uppmanas att alltid elevers behw samt féraldrarnas dnek
» mederka till att drrig personal pa dven under siltid, bara med sig sin mal, informera lararen om lampéigat
skolan far information om allgjisjuk- egen akutmedicin. Lararen h&a lange garder vid astmaaafl och misstankt al
domarna, atgrder for att forebygmbe elevens alder och gradzanognad kra lergisk chock. Det anéen onskirt att
svar samt om allgjiska eleers speciel ver det, satta sig in i elens @entuella skolans personal ges emrkfattad in
la livssituation; medicinering samtara eleen behjalp formation om vikten a omedelbar l&
« ha mojlighet att gora etbkrekt me  lig med denna om sa bels Foraldern kanard till eler med misstankt s ak
dicinskt ingripande vid akut astma dverlater garna i skriftlig form, med lergisk reaktion och idll d& astmaaafl
tiskt/allemiskt tillstdnd hos eie tydlighet detta uppdrag at lararen. Orinte his as given astmamedicin. Den
» vid beho informera personal paelev ordinerats adrenalin autoinjektoma information kanx@mpelvis ges til
skolan om hur ele med swar astmatisk/ (EpiPen) for gentuell allegisk akut sammans med aterbnmande informa
allergisk reaktion ska omhéandertas;  reaktion kan detara lampligt att foral tion om olyckséllsberedskap.
» samerka med idrottslarare for attdern tar hjalp\amedicinskt kunnig per
fanga upp eleer som inte orkar normalt son, @empelvis skiskoterskan, for att  Skolaktivitet utanfor
vid anstrangning, medvsikt att ute informera lararen. Lararen ska se till att skolans lokaler
sluta eller diagnostisera astma; elev med akut astmaaaif omedelbart  Vid skolverksamhet utanfor skan,
e tidigt formedla viss studie- ochfar lakanard om gven astmamedicin som utflykter och &rtare sklresor
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medtar och forarar enskild ele raden och retmmendationerna ska
lampligen sin gen medicin. Yd omsattas i praktin pa de enskilda

lagerslola ar det lampligt att lararenskolorna.

forvarar enskild eles medicin om *

foraldrarna s& onskaPlanerade ut Dokumentet i sin helhet kan bestal
flykter och lagererksamhet bor i las fran Blkhalsa Sundsal, fax 060-
god tid foranleda samrad mellae-v 15 74 25, eller fran dlkhalsoinstitutet,
derbdrande larare och den afjska fax 08-566 135 95.

elevens foraldrar Initiativ till detta
samrad bor tasvalararen. Det ar
onskwart att mobiltelefon medfdljer
lararen vid sklaktivitet utanfor sk-
lan.
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» Nagot behw av lakarintyg torde
inte foreligaa for fodoamnesgerkans
liga elever, da de flesta foraldrar har
stor kunskap om sina barns sp#aif
kost.

« En langwarig befrielse fran id
rottsaktviteter pa grund \a astma
och allegi bér endast sk efter sam-
rad med skliskoterska, skllakare
och/eller behandlande lakare. Lang
varig befrielse bor leda till att ett
sarskilt atgirdsprogram upprattas for
eleven.

« Skolmaten ska inte innehalla Rot
ter, mandel eller jordnotter med tank
pa alharliga allegireaktioner

De styrdokument som géerar sko-
lans erksamhet och inomhusmiljo ar
framfor allt miljoballen, slkollagen,
laroplanen, grund- och gymnasie
forordningen och allmant rdd om
stadning i sklor, forskolor, fritids-
hem och fritidsgrdar (SOSFS 1996:
33). En 6kad kunskap om innebdrden
av dessa dokument bland foraldrar till
elever med astma och allfr samt
personal inom ska och hélso- och
sjukvarden okar forutsattnirmgna for
att astadekmma en bra inomhusmiljo
i skolan.

Vad vi kénner till &r detta doku-
ment unikt ur ett nationellt och inter
nationellt perspekti i den bemaéarél-
sen att det ar forstadggen samt-
liga intresseaanisationer inklusive
patient- och s#lledaroganisation,
gemensamt staller sig badk ra-
den och reemmendationerna. Denna
férankring bland samtlig aktorer i
skolan &ar en styrka nér de vgia

Forebyggande insatser
« Tilldt inte rokning inom sklan,
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Sartryck

Nya vetenskapliga ron har lagt
grunden till en ny klassifikation,
nya diagnoskriterier, effektivare be-
handling och prevention - inklusive
vaccination - av diabetes, som upp-
visar en narmast epidemisk sprid-
ning. Malen och medlen for den
snabba forbattringen av diabetes-
varden som nu ar mojlig belyses i
Lakartidningens serie, som ocksé
analyserar konsekvenserna for
patienterna, sjukvarden och sam-
hallet av de forandringar som
Socialstyrelsen hosten 1999 fast-
stallde som nationella riktlinjer.

Priset ar
85 kronor.
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