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| USA tas alternativmedicinen pa allvar

Rapport fran konferens om komplementéar och alternativ medicin

Alternativmedicin eller, som  yara bra. Samtidigt motverkar man det
den numera ofta kallas, Kom-  som inte haller.
plementér och alternativ medi- WHOs slutsats och rad till med-
cin (KAM), kan definieras som  lemslandernas myndigheter, forskar
sadana medicinska diagnostiska och lakare ar att man borde folja mode
och terapeutiska atgarder som  3.1Sverige har vi hittills dock mest  fol-
idag inte &r allmant accepterade 1t_rtr_1|c|>deIrI]2. Ndar.‘.’etga't'?flftorSkg"‘IPlha' " Slutsatsen vi drar &r att
av de ledande auktoriteterna V1 0Ch MeAdNArMastioyt model L. v oy | Sverige och Norge

inom sjukvarden i vart land. Snabb utveckling antligen maste folja WHOs
Emellertid har utvecklingen svangt rad och gora som i USA: ta
Har finns saledes bade en geografiskycket starkt i Europa och Nordameri i A S All-
och en tidsméssig precisering. Vad sofka under senare ar. Tyvarr har vi i Sve alternat|vmed_|0|nen pa all
ar KAM i Sverige idag ar kanske heltrige kommit pa efterkalken i denna ut: var och ga iniden reallt(_et
accepterat i Tyskland (t ex homeopatiyeckling. Under 1990-talet har man in.  SOM utgors av att en majo-
eller Kina (t ex qui som livskraft). Vad rattat professurer i KAM med tillhéran-  ritet av befolkningen gér
som var KAM i Sverige for nagra ar sede forskningsresurser i ett flertal lande till alternativmedicinska
dan ar kanske accepteratidag, (t ex akiEuropa. Detta har lett till ett stort anta terapeutem®
punktur). Exempel p4 metoder som &retenskapliga studier som publicerat p :
alternativa idag i Sverige ar aromaterabade i kanda tidskrifter och i en rad ny:
pi, ayurvedisk medicin, healing, ho-tidskrifter med inriktning pa forskning
meopati, irisdiagnostik, kinesisk 6rtmeinom KAM.
dicin, kinesiologi, Kirlianfotografe- | USA inréttades Office of Alterna-
ring, kristallterapi, zonterapi. tive Medicine (OAM) vid National
Exempel pad metoder som intar einstitutes of Health (NIH) ar 1992. Ma- Harvard intar en central position i
mellanstéllning &r antroposofisk medifet var att koordinera och stodja forskdenna utveckling med stor aktivitet
cin, haranalys, vissa kosttillskott ocming inom KAM. Allokeringen av re- bade inom forskning, undervisning och
kostterapier, magnetterapi, ortomolesurser har visat en starkare 6kning &jukvard. Fran 1993 har de medinstude-
kylar terapi, gqigong, shiatsu. Andra mefor nagot annat forskningsfalt, franrande haft kurs i KAM benamnd »Al-
toder har accepterats mer eller mindrenappa 2 miljoner dollar 1992 till enternative Medicine: Implications for
fullstandigt, t ex akupunktur, fasta, napbudget for &r 2000 pa mer &n 50 miljoClinical Practice and Research». Fran
rapati, osteopati, vegetarisk kost. ner dollar. och med &r 2000 startar man en tre ars
Vad som avgér om en metod accep- OAM upphdjdes i november 1998vidareutbildning inom intermedicin
teras ar givetvis kvaliteten pa den dokutll National Center for Complementaryoch KAM med stdd fran NIH. David Ei-

mentation som finns. and Alternative Medicine (NCCAM), senberg, som har publicerat undersok-
och har nu sjalvstandig status som ett aningar om anvandningen av KAM i
Tre forhallningssatt 19 centra inom NIH. Malsattningen &lUSA, ar direktor for Harvards »Center
KAM i olika former finns i de flesta att framja forskning av hdgsta vetenfor Alternative Medicine Research and
lAnder. WHO har beskrivit tre olika satiskapliga standard. Education». Bland andra centrala per-
att forhalla sig till KAM: soner i denna verksamhet kan namnas
1. Man forbjuder den. Anslag till kdnda institutioner Ted Kaptchuk, som har sin medicinska

2. Man later den vara ifred, sa lange Anslag har gatt till ett flertal mycket utbildning i Kina.
den inte antar for patienterna riskablaé@nda institutioner, bl a Harvard, Mas-
former. sachusetts General Hospital, Boston Konferensrapport

3. Man intresserar sig for den, studechildrens Hospital, Beth Israel Medical Vi hade tillfélle delta i »Alternative
rar den och tar upp det som visar si@enter, Albert Einstein College of Med-Medicine: Implications for Clinical
icine, Stanford, University of Mary- Practice and State-of-the-Science Sym-
land, University of Michigan, Arizona posia», som arrangerades for sjatte aret

Firfattare State University, Columbia University,i rad av Harvard Medical School, De-
N University of lllinois, Oregon Health partment of Continuing Education och
PER-ARNE OCKERMAN . Sciences University, University of Cali-Center for Alternative Medicine Re-
professor emeritus i klinisk kemi, fornia (San Francisco och Los Angesearch and Education, Department of
Bohus-Bjorko les). Projekten omfattar mycket centraMedicine, Beth Israel Deaconess Medi-
STIG BRUSET la omraden, t ex kardiovaskulara sjukeal Center, Boston, USA.
lakare i allmanmedicin, Sollia, Lier- domar, cancer, ledsjukdomar, miss- Vid konferensen gavs en mycket
skogen, Norge. bruk. bred dversikt dver forskningslagetinom
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stora delaraKAM sasom losttillskott,
antioxidanter farmalognosi, healing,
akupunktuy massage, kiropraktik, na
turopati, mm. Sarskilda wsnitt be
handlade intgration med den dngse
sjukvarden, lgala och forsakringsfra
gor, arvandning inom pediatrik.

Utvecklingen under 1990-talet

| inledningen behandlades de
mycket intressanta uécklingen &
KAM under 1990-talet. Har citerades
bl a en del uppgifter om &éndning &
KAM i befolkningen som har publiee
rats under det senaste aret. | USA har
KAM-terapeuter 50 procent fler besok
an lakare, och antalet besdk har ok
kraftigt, medan lakarbeséhk ligger
kvar pé oférandrad v.

FOTO: PRESSENS BILD

Konferensens Ordf(’jrande m El' Akupunktur ar numera en av Social-
senbey redwisade statistik for aren styrelsen accepterad smértbehandling.
1990-1997: tal artiklar somahandlar erkningsme

1. D& okade andelervaJSAs be kanismey sdlerhet och kstnad—gtta-
folkning som amander KAM fran 33,8 analyser 1998:21). Man férslog upttandet &
procent till 42,1 procent. ett forskningsinstitut for KAM och att

2. Antalet besok till KAM-terapeu  Forsakringsforhallanden det skulle anslas 100 miljoner nkr under
ter 6kade fran 427 miljoner till 629 mil  En rundfré@ bland de 18 storsta f6r en femarsperiod for forskning och-da
joner. sékringsbolagen i USA visade att flertainsamling inom KAM.

3. Antalet besok i Oppenawd hos talet tackte ett antalanliga KAM-be- Norges Frskningsrad har sedan

lakare \ar oférandrat under periodenhandlingsformer (@bell I). De wanli- 1993 haft ett get forskningsprogram

och uppgick 1997 till 386 miljoner gaste agumenten for att tickeoktna som har resulterat idatrollerade un
4. Totala patientutgifter for KAM- der for KAM-behandling ar 6nskemal dersokningr inom homeopati, aku

behandlinar var 1997 27 miljarder del fran kunderna, marknadsundersokningpunktur och rgistrering a praxis samt

lar, varav 12,2 miljarder betaladessa ar och pgisad efekt. litteraturstudier Det har beslutats att
patienten sjalvresten & forsakringr. forskningsinstitutet skall ligg vid unt
Detta kan jamféras med patienternas De nordiska landema versitetet i Tomso.

egna utlagg till lakare somay USD mit Anvandning & KAM 6kar ocksa i de

jarder dollar nordiska landerna. | ®vige féreslog  Slutsatser

5. 15 miljoner vuxna beréknades ta#lternatvmedicinlommittén redan  Konferensenay ett tvenéldigande
KAM-medel samtidigt med l&medel, 1989 (SOU 1989:60—63) att det skulléntryck as att USA nu tar mplemen
men bara 40 procent talade om detta f&tartas forskning betald medeitliga tar och alternatimedicin pa allar.
sin lakare. Dettaar den endaariabeln, medel, men detta foll bort, troligen pa Journal of the American Medical

som inte hade andrat sig mellan 199§rund & bristande politiskt stod. Association (BMA) agnade ett helt
och 1997. | Danmark etablerades 1989 etk nummer at KAM for snart v ar sedan
tor vid Kbpenhamns uwersitet, instits  (JAMA 1998, vl 280, no 18, Neem
Publicering tet for antropologi, och man har utférber 11).Redaktionen drar dér slutsatsen
| 6kande grad publiceras artiklar onflera undersokningr dser avandning  att det inteifins slolmedicin och alter
KAM i medicinska tidskrifteroch rya en ar KAM. natvmedicin. Det iihns bara medicin

tidskrifter med inriktning p& KAM an Norge har ocks& haft sinfeftlign som &r etenskapligt dokumenterad,
sluts till Medline. Mer an 80 artiklar utredning (Aarbak&utwalget) som pre och medicin som inte &r dokumenterad.
inom KAM trycktes under neember senterades i december998 (NOU Vi stéller oss helt baln detta syn

1998 i AMA och andra specialtidskrif sétt. Slutsatsen vi drar ar att wied i
ter utgvna & American Medical Asso Tabell Swerige och Nage antligen maste folja
ciation. ' WHOs réd och goéra som i USA: ta al

Detta ar en trend som man seei Antal bolag som ternatvmedlcme_:n pa allar, ga in i den
an;jr?klander_?dch Enftlsfh Mg;dmal Jc;r Behandlingsform tacker kostnaden lr:)eaflll'itlz‘t som utgorS/rlsllatt (Ian majorltectj\a
nal, liksom Tdsskrift for den Nor _ _ efolkningen @r till alternatvmedi-
Laegeforening, har ockséa haft agike  Kiropraktik 18 cinska terapeutesalla efektiva mete
rier om detta amne. Osteopati 18 der fran inefiektiva eller firliga, och ta

Utvecklingen har §tt fran artiklar Akupunktur 17 vart ansar som lakarevien fgr de indi
som &r generella ocllaandlar amand  Biofeedback 16 vider som, helt i enlighet med Halso-
ning a och installning till KAM, till ar ~ Férebyggande medicin - 15 och sjuk@drdslagen, sjabs bestammer
tiklar som ror sig om éékter ar KAM. ~ Kostvagledning 12 vad de vill gora for att behalla eller &ter
| framtiden réaknar man med ett kat arMassageterapi 11 f& halsan.
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