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Kostfibers tytta e) irdigutredd

Den irlandske kirur genDenis
Burkitt (1911-1993) erkades
lange i Uginda ochi€k en tu
mor uppkallad efter sig. Efté”
aterlomsten t|II Europa borjado
han for 30 ar sedan ska omz|
vikten a fiber i kosten Han
grundade sitt idskap pa enkla
iakttagelser fran Afrika, dar e
rad sjukdomarar ovanligare an
i Vasterlandet. Detar sa slaen
de skillnader och bestickand
resonemang att inget stor
motstand restes mot hans idé¢ e
som for drigt inte var helt rya S
eller frammande.&medicinskt |

motiverade forandringr i de
moderna #sterlandska dstve-
norna har &l trangt igenom sa

Forhoppningar har knutits till att fiberrik kost

snabbt. Det rorde sig ju inte owidens skulle kunna férebygga koloncancer. Forsk-

baserade rekmmendationer i dagens ningen har varit aktiv men resultaten ar

K h osakra. Man kan med fog fraga sig om
rasna menmg' men an har nog II"ge'forsknlngen kommlt mer an halvvags till ett

bestridit att atminstone forstoppning hallbart svar pa denna viktiga fraga.

kan behandlas meibértillskott.

Sarskilda forhoppnirgy har knutits

till mojligheten att ferrik kost kan fé6 fekt pa langre sikt ar inte utesluten.

rebygg koloncancer Dar har forsk Andra har betonat patienternas genon
ningen \arit aktv men resultaten &r snittsalderDet &r inte sarskilt troligt att
motsa@nde och osékra. | dag kan maen lostférandring hos &aldre persone
med fog fré@ sig om forskningendm-  som redan borjat uéekla lolonpolyper
mit mer &n halvags till ett hallbart s skall ge snabba resultatiofs de tydh
pa denna viktig fraga. Ett par storre ga begransningrna har dessa studier
studier med resultat som intarvupp massmedierna bade har och i US
muntrande publicerades &ras i N&v namnts som allwrliga bakslag foriber-
England Journal of Medicine. Bada beteorierna, villet de ju inte arDaremot
skrev behandlingsforsok all med tidi  belyser de sagheterna och langsamhe
gare lonstaterade polyper (adenom). teni\ara gingse forskningsmetoder n&|
Schatzkin och medarbetare [1] f6lj de tillampas pa sadant soroskanos
de under ca 4 ard05 personehalften eller for den delen rékning och anna
fick oka sitt intag w fiber, inklusive svarkontrollerad lagdoseponering.
frukt och gronsadr, kontrollerna fick For 1 ar sedan publicerade NEJM e
bara allmanna dietrad utan inriktning panycket stor prospekti undersékning
fiber. Nya polyper upptrddde hos naraéar néara 9@00 sjukskterslor med i
40 procent i bada grupperna utan-temitgdngslaget frisk é&lon foljdes i 16 ar
dens i nagon riktning. Genomsnitts[4]. Fiberintaget undersoktes men ingq
aldern vid startar 61 ar gjordes for att pZerka det. De sonidk
Alberts och medarbetare [2] studerakolorektal cancer hade inte lagibefr-
de 1303 personer som efter randomisentag &n de ¥riga. Ledarbmmentaren
ring fick tillskott av veteklibaserade till artikeln avslutas efter en omsys
produkter 719 med sikte pd 13,5 dfull diskussion & osélerhetséktorerna
extra fiber per dag, dewiiga 2 g/dag. med orden »we lva barely bgun». [5]
Alla genomgick bloskopi minst en Ar det mojligen s att vi bekér rya
gang, i rgel efter ett §men 326 under forskningsmetodetrots att de gmla ar
sOktes darefter inte vidarerdls flera s& hogt skattade? Dehiis annars en
vasentlig avvikelser fran planeringenviss risk att motstandet moya idéer
ansags alla 303 ha fullfoljt undersok vaxer nar allt fler inser hur myek arbe
ningen. Deras genomsnittsalder vide de kan ge upphdill under artionden
start \ar 66 arNya adenom patréifdes utan att nagon klarhet uppnas. Burkif
i hélften a fallen under obseations- visste nog intead han stéllde till med.
tiden pa ca 3 angen efiekt av hogre f- Per Dalén
berintag kunde pasas. pdalen@a.se
Ledarlommentaren\aTim Byers i
samma héafte [3] aranligt kritisk. Upp L NEJW 2000, 342 11405
foljningstiden ar for krt. Kliniska
provningar & detta slag kan endast- bei Egm fggg gjﬁ 128672

1. NEJM 2000; 342: 1149-55.

Dansk frontlinjeforskning

Ramipril efter ivaswv
revaskularisering

Lars Kjgller-Hansen, Rolf Steffensen, Peer
Grande. The angiotensin-converting enzyn
inhibition post revascularization study.
(APRES). J Am Coll Cardiol 2000; 35: 881-8.
Invasiv revaskularisering forbedrer
prognosen hos patienter med ang
pectoris og gnstre entrikeluddriv-
ningsfraktion, (EF) <50 procent. B¢
handling med en angiotensio+er-
terende enzymhsemmerGE-I1) for-
bedrer prognosen hos patienter m
nedsat EF @d akut myokardieiiairkt
(AMI) eller hjertesvigt. Den referere
de studie bleudfgrt for at undersgg
om behandling med ramipril, €
ACE-I, hos patienter med moder
nedsat EF (deferet som EF melle
30 0g 50 procent) og uden hjertesvigt,
i tilleeg til ukompliceret inasv revas
kularisering med d&ronar bypass
operation (CABG) eller ballondilat
tion/stentning (PTCA), reducerede
hyppigheden af kardielle heendelser
Som primeere endepunkter tjente
det tredobbelte endepunkt: Kardiel
r ded, AMI eller udvikling af hjerte
svigt — haendelser bven gwvnlig ef
fekt af ACE-I-behandling er vistian
den sammenhgeng — samt som muligt
Audtryk for en antiaterosklerotis|
og/eller antiiskeemisk ffkt det fr-
dobbelte endepunkt: Kardiel dg
AMI, udvikling af hjertesvigt eller re
I angina. | alt 159 patienter randomige
redes til langtidsbehandling med
n mipril 10 mg daglig. 130 patienter
startede behandling middel 7 dage ef
nter CABG og 29 patienter startede he
handling middel 1 dag efter PTCA.
Medianopfalgningstid ar 33 mane
der (min—max: 12—-46 maneder).-
t mipril reducerede signkant hyppig-
heden af kardiel dgd, AMI og udvi
ling af hjertesvigt (P=0,031) og af
kardiel dgd (P=0,032). Coxgees
sions analyse viste at denne pusi
effekt af ramipril ikle var afhaengig af
EF <40 procent eller af om patiente
havde gennem@et CABG eller
PTCA. Med hensyn til detrflobbel
te endepunkt og re-anginanites
ingen signiikant forslel mellem ra
mipril og placebo.

Undersggelsen viser at den po
ttive efekt af ACE-I-behandling m3
kunne udstreaelds til at geelde for pa
tienter med kun moderat nedsat
og uden hjertesvigt og som ungér
invasiv revaskularisering for stabi

angina pectoris.
Lars KjgllerHansen
kjol-n@dadlInet.dk
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svara smala fragestéllniag och en ef 5 NEIM 1999: 340: 223-4.
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