Charles Emil Hagdahl —
lakare,
kokboksskribent,
konstsamlare

och fangvards-
reformator

Hagdahl var uppenbart road av bordets fréjder, men han
anlade ocksa ett naringsfysiologiskt och hygieniskt per-
spektiv. Han &gnar ett av de inledande avsnitten i den
berémda kokboken &t naringslara, och forklarar att det ar
»saften af vara fodoamnen, som utgor helsodrycken for
var svaga kroppshydda, och det blod, som derav beredes
hafva alla vara organ och sinnen att tacka for sin tillvaro
och kanslighet».

SVENSKA LAKARESALLSKAPETS PORTRATTSAMLING

harles Emil Hagdahl hor kanskeett samband mellan mat och hélsa arrard Palmeer, biskopssonen och bank-
narare till kokkonstens historiasdg dock redan Hippokrates, songrundaren A O Wallenberg samt stats-

antill medicinens, trots att han hade eskrev: mannen Louis de Geer, som utforma-
l&ng bana som lakare bakom sig. Kok- Lat maten bli din medicin och me-de den nya tvdkammarriksdagen (in-
boken ar beromd och trycks om da ochlicinen din mat. ford ar 1865).

da, men pa Medline ger sokordet Folkhemmet med socialism och
»Hagdahl» inga traffar. Att det finns  Uppvuxen i en lakarfamil] storbanker, skjutjarnsjournalistik och

Hagdahl foddes i Linkoping &r riksdagsdebatter borjar spira sd smatt
1809 som son till lantrantmastaren Joredan i Karl Johanstidens Sverige.
han Hagdahl (lantrantméstaren var = :

l\ /I E D I C I N lansstyrelsens ekonomichef). Fem &r Fangvards-
gammal blev han foraldralos och togs reformator |
da om hand av sin moster, som var gift Kokboksdok- |'

HIST SK med stadslakaren Johan Lodin. Fogorn Hagdahl an-
terfadern var en uppskattad doktorsluter sig battre
hans gravvard fick den vackra in-till denna skara

skriptionen: av nydanare an
Medicinhistoriska Tacksamheten for 6m vard, lindra-man skulle kun-
Ggonblicksbilder, de plagor, &terstalld halsa, reste stena tro, for han
i form av en kort text ]
till en bra bild, nen &t minnet av den lidande manskastadkom min-
valkomnas! lighetens oftrgétlige van J.G. Lodin sann annat &n
»Medicinhistorisk paus» Charles Emil gick i den gamla ka-matrecept. Han
Lakartidningen tedralskolan i skuggan av domkyrkanstuderade medi- i
Box ggosstockholm Under 1800-talets forsta &rtiondercin i Uppsala, M s
passerade har en rad elever som skuitev fattigldkare  Charles Emil
— le ge bidrag till framvéxten av det mo-i Stockholm och Eagda*&' ar
Redaktor: derna Sverige. Har fanns t ex Sverigeanlitades  snart  jooauadog
Kristina Raf forste kommunist Per Gétrek, den fri-for uppdraget att  Linksping.

sprakige journalisten Henrik Bern-utreda fangvar-
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den. Oscar lar intresseradvadetry- 1
modiga strafsystem som efter ame
rikansk forebild bérjade sprida sig i
Europa och som syftade till att i}
brottslingarna skulle férbattras ge
nom att bgrunda sina brott i ensam
het i stallet for att knacka sten pari |
kets Bistningr. i
Hagdabhl gjorde studiebesotk ifle
ra lAnder och skveen uppmarksam
mad rapport som ledde till att cell ]
fangelser snart byggdes i residens:
stéderna. | rapporten marks redar:
Hagdahls stora intresse féok och
hygien.
Hagdahl gifte sig med dottern till -
en férmogen kryddkramhandlare
och fastighetsagre vid Hotoget i
Stockholm. Han i€k rad att kipa
Tido slott i VAstmanland, dar hanun
der nagra aray utlopp for sitt intres
se for lantbruk och boskapsgrkel.
Han bley medlem i bade %nska
Tradcirdsféreningen och Lant
bruksakademin ochdk guldmedalj 3
for sina insatser inom mejerinéaring
en.

Kokboksskribent

vid 70 ars alder

Den berdmda dkboken, »Kok-
konsten som etenskap och dast
med sarskilt eseende pa helsolarans
och elonomiens fordringr», kom
langt senare, narmare bestamt 33§
1879. Hagdahl ar alltsa 70 aram
mal nar han lade fram sitt magnumy,
opus, englym pa 1000 sidorDet ar
inte bara matrecept som stapkko-
ken; den belyser ocksé det mesta so
har med matlagning att géra — frar
gastronomins historia till styek
ningsscheman, kastruller och smrv

Hagdahls kokspiga hette Eva Boman.
Hon avportratterades 1890 pa sin post i koket av Fritz Ahlgrenson.
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ring.
Hagdahl ar uppenbart roads a skulle ocksa platsa i vikn modern och dar bgravdes han ocksa. Flant
bordets frojder men han anlagger halsotidskrift som helst. ren kan (som bilden visar) &n idag

ocksa ett naringsfysiologiskt ocl-h Men vad sdgs om uttalandet attstanna vid hans sten paniiljegra:
gieniskt perspekti Han agnar ethva  vanilj pask/ndar blodomloppet, eller ven och agna en taekat denne
de inledandesnitten at naringslara, att ingefira ar bra mot frossa ochmangsidigt bgdvade doktar
och forklarar att det ar »saften @@ magikommor?
fododmnen, som utgor helsodrgek Ett rad som manégna tar till sig UIf Scholdstitm
for var s\agp kroppskdda, och det ar att rapphons ar lamplig mat for f d utredningschef,
blod, som denaberedes hatvalla korvalescenter Saddant ar bra att Sweriges lakarforbnd
vara ogan och sinnen att tacka forveta, nar man vill aterhamta sig efter
sin tillvaro och kanslighet». varvinterns influensa.
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