Inlarning hos lakarstuderande

Lararnas engagemang en avgorande faktor

Kursen i medicinsk diagnostik gesa fragor. Vid graderade svarsalternat
under tio veckor pa lakarlinjens termiranvandes en tre- eller niogradig skal
5. Kursen innefattar sex delamnen, vilFragorna fokuserade:
ka undervisas parallellt och delvis inte— studenternas upplevelse av lararn
grerade. Kursen skall ge grundkunska- intresse for deras inlarning,
per i diagnostik, metoder och principer studenternas uppfattning om kurser
som bas for vidare kliniska studier och tyngdpunkt, inkluderande derag
yrkesarbete. Kursens malbeskrivning upplevelse av sammanhang och ir
och de manga amnena gor att en stor tegration mellan de olika amnena,
mangd kunskap skall inhamtas under en hur undervisningen paverkade sty
relativt kort tid. denternas inléarning.

Studenterna skall ocksa, fran en stor Fragor om hur studenterna antagit
kursgrupp och en relativt anonym till-(central eller intervjubaserad antag
varo pa de prekliniska institutionernaning), deras kén samt hur de upplevd
nu i mindre grupper bérja slussas in l[Ararnas intresse for deras inlarning
sjukhusmiljon och traffa sina forsta pakorstabulerades mot dvriga fragor. Stz
tienter. Det senare ar for manga en ontistiska analyser utfordes med icke pg
stallning som véacker reaktioner och frarametriska metoder (Mann—Whitney
gor av existentiell natur. U-test, Kruskall —Wallis och rangkorre-

Lararna har under dessa omstandigationer). Vid korrelationsberékningar
heter inte bara uppgiften som kunskapswa har korrigering for bristande reliabi
formedlare utan ocksa att vara forebillitet i fragorna gjorts, och reliabili-
der i den blivande yrkesrollen. tetsvardet +0,90 har anvénts [1].

Den tidigare anvanda kursvardering-
en fokuserade i hég grad pa vad som Resultat
larts ut. Forutom den fysiska studiemil- Av totalt 62 studenter besvarade 4
jon har fragorna mest berort forelasarenkaten (79 procent) varav 67 procer
nas/handledarnas prestationer och owar kvinnor, 33 procent man. De 13
innehallet i ett kursmoment varit bra elsom inte svarat skiljer sig ej signifikant
ler ej. Eftersom denna enkét borjat tjaat fran dem som svarat med avseende
na ut sitt syfte, ville vi studera faktoretkén eller betygs-/intervjubaserad an
som ar viktiga for studieklimatet pa kurtagning.
sen. Vi ville ocksa studera om en skrift- Studenterna skattade for respektiv
lig kursvardering 6ver huvud taget kardel av kursen hur stort de upplevde a
anvandas for att belysa dessa fragor. lararnas intresse for deras inlarning va

For fyra av amnena (A 1-4) anga

Metod 90-98 procent att lararnas intresse v

Under tva pa varandra foljande kurstort, medan for tvd av amnena (B 1-2

ser (hostterminen 1997 och vartermiangav 50-55 procent att intresset va

Sammanfattat

Sjukvarden ar ett kunskapsfo-
retag. Det stdndiga larande
som préglar lakaryrket ar en
forutsattning for att kunna ge
en professionell vard. Vilka
faktorer paverkar en blivande
lakares inlarning?

I en skriftlig kursvéardering
skattade studenterna larar-
nas intresse for studenters in-
larning. Detta jamfordes med
studenternas uppfattning om
sammanhang i kunskaperna,
graden av integration mellan
amnesomraden, paverkan pa
den egna inlarningen/studie-
vanor, tid for reflektion och ef-
tertanke samt motivation for
inlarning.

Resultaten visar en positiv
korrelation mellan det forst-
namnda och delfragorna: ju
mer studenterna kénner att |a-
rarna har intresse for deras in-
larning, desto hogre ar graden
av positiva svar och upplevd
maluppfyllelse.

Genom en skriftlig kursenkéat
med annorlunda fragor ar det
mojligt att fa fram uppgifter av
central betydelse for kursens
inlarningsklimat.

nen 1998) besvarade studenterna en estert — resterande hade valt alternativeeflektion) att de i stérre utstréckning

kat. Den inneholl bade Gppna och slumattligt, och nagra fa angav att intressetimulerats till att trana litteratursok-

var litet. Graden av upplevt intresse franing, analysera och se samband mellan

lararna for inlarning i kurserna B 1-2delar och helheter, sjalvstandigt sovra i

korstabulerades mot den grad studeimformation, integrera kunskaper fran

Forfattare terna ansag undervisningen stimuleradsika @&mnesomraden samt att de fatt tra-

) forstéelse och anvandandet av principea sjalvstandigt tiankande.

LARS GORAN LUNDBERG samt integrering (Tabell 1). Av de 49 studenterna ansag 37 pro-
bitradande overlakare, institutionen Av 49 som svarade pa fragan om deent att de under diagnostikkursen bli-
Sodersjukhuset fatt bearbeta och reflektera over det invit flitigare pa att lasa facklitteratur
E-post:lars-goran. larda, ansdg 51 procent att det sallgamfort med tidigare under utbildning-
lundberg@medklin.sos.sll.se skedde och 49 procent att detta sked@m, 57 procent angav att de blivit flitiga-

DICK MARTENSON ofta till mycket ofta. Dessa bada grupre pa att s6ka upp litteratur sjalva.
pedagogisk konsult, institutionenP€' jamfordes med avseende pa sina .
f6r humaniora, informatik och sam-Svar med Ovriga enkatfragor med fasta Diskussion _
hallsvetenskap svarsalternativ eller skalor. | 21 jamfo- Lékarstuderande skall under sin ut-

. relser var skillnaden signifikant. Exem-bildning inhamta en stor mangd teore-

OLLE BROSTROM L pelvis ansdg den grupp studenter sotiska och praktiska kunskaper fran en

docent, Overlakare, institutionengnsett sig ofta fatt tillflle till reflektion méangd olika amnesomraden och &ven

Sodersjukhuset; samtliga vid Karojamfsrt med dem som ans&g att de eintegrera dessa kunskaper med varand-

linska institutet, Stockholm. dast séllan eller ibland fick tillfalle till ra. De skall vidare trénas i sin yrkesroll
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Tabell I. Samband mellan larares intresse for sina studenters inlarning i amnena B 1-2 och stu-
denternas upplevelse av att de kunde forstd och anvanda principer respektive integrera kun-

borde befistas redan under studietiden.
| detta aseende har vi uppenbarligen

skaperna. . o °
inte helt kunnat uppfylla malet. Att sa
Studenterna kan forst& och anvénda principer inte blvit fallet ser vi framfor allt som
Lit d st d Medi b ett utslag & den tidspress under vék
tten gra orgra n edian undervisningen oftast beus. i hop-
Lérarnas pas att vi i denna delautbildningen,
intresse (procent) som &r férberedande for de kliniskakur
AmneB 1 Litet 20 15 0 42 serna, i alladll hinner ge en insikt om
Stort 8 65 % 7'3 0,0008 vikten {;\/"reflektlon och eftertar&ksom
en del i larandeprocessen.
AmneB2 Litet 42 16 20 4,0 Slutligen anser vi att det &r mojligt
Stort 8 54 26 7,0 0,001 att med en anlig skriftlig kursenkatd
en god belysningwinlarningsklimatet
under en kurs. Manser ocksa att dessa
data ar viktig for att ur kelitetssywin-
Studenterna kan integrera kunskaperna kel tillgodose att ergripande mal upp
Liten grad Stor grad n Median P fylls.
Lé&rarnas
intresse (procent) Referenser
AmneB1 Litet 30 15 19 4.8 1. Rippey R. The evaluation of teaching in
Stort 8 58 24 6’8 0.004 medical schools. New York: Springer Publ
' ' Co; 1981.
AmneB2 Litet 33 11 18 4.9 2. Ramsden P. Learning to teach in higher
Stort 14 39 23 5,9 0,04 education. London: Routledge;1992.

3. Brismar B, Martensson D, Graffman K,

Torngren S, Elinder G. Fran student till god

vad diller bade att praktisera de inhdmsation praglasween allt stérre forander
tade kunskaperna och att fungera i ddighet. Att skapa kalitet i |&karutbild
multidisciplinara varld som sjukéirden ningen kan saledes inte basaaen fra 5.
utgor. ga om att lara utaktakunskaperutan
Under s&al studietiden som dendet giller ocksa att lara ut metoder oc
framtida yrlesuténingen mots deva forhallningsséatt som gor den enskilde
inte bara kra pa lontinuerligt larande, studenten rustad att moéta alla dessa
utan ockséxstentiella och etiska/mo krav. Vilka faktorer i utbildningen ar da
raliska fragestallning, vilka p&erkar viktiga for att ge dessa kunskaper och
dem bade som personer och sonegrk fardigheter? §ra resultat visar att larar
utovare. nas enggemang for studenternas inlar

Sé&val kunskap som sjulérdsogani-

Figur 1. Generell arbets- och tankegang
vid l6sandet av kliniska och
forskningsméssiga problem.

| métet med en patient har lakaren med
sig kunskaper och erfarenheter frén
tidigare kliniska situationer. Nar det
uppstar en situation som inte stammer,

t ex att det patienten séger inte stammer
overens med de kliniska fynden, leder
detta till att lakaren reflekterar éver
orsaker. Resultatet av denna reflektion
kan bli att lakaren séker mer kunskap
eller ordinerar ndgon annan behandling.
Lakaren reflekterar sedan dver resultaten
av sina atgarder. Hela detta forlopp
adderas till lakarens erfarenheter och
kunskaper infor kommande situationer.
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denterna skalld okad kanslavasam
manhang i kunskaperna och en 6kad Lars Géran Lundberg, Dick Martenson, Olle
studiemotvation. Enligt \&r erfirenhet ~ Brostrém,

ar det séllan mani kursenkater och kurs-
analyser forsoér belysa wanstdende

faktorer . . . ,
En stor del @ studenternas spontan During their medical education, students
p Qake many courses in a variety of scientific-sub

kommentarer tar ocksa upp det positi {gcts. This is most noticeable during the 5th
i att bli bemott med respekt, sedd oclerm, when 6 subjects are taught in parallell

yssnad il Dettahann visat sigara. UL 8 b i a mbet
gynnsamt 1:or inlarning [2, 3]. UUW fied written qu%stio)r/mairr)e we askedg for -stu
hélften & vara studenter amgatt tiden gents’ opinions on factors important for lear
for reflektion & det inlarda arit otill-  ning.
racklig. Detta samarierade med deras  For crucial parameters such as coherence in
uppfattningar om de stimulerats till fér k”O"V.'dedgfj f‘”d ﬁ‘tUd,Y. motivation ”&e St“,l‘lje”ts
stielse och ingrering a kunskaper i(’;,ogntsc', be the crtical factor o oens learm
samt problemlésning m milKen inne
bord kan detta ha for inlarningen? Stu  CorrespondenceiLars Goran Lundberg,
dier a hur professionella ydsutiéare Dept of Internal Medicine, Sédersjukhuset. SE-
inom t & arkitektur ekonomi [4] och 11883 Stockholm, Sweden.
medicin [5] arbetar nar de stélls infor
sina uppgifter har visat att processen
foljer vissa grundlagande stg.

Slutsatsen ar att reflektion och efter
tanke ar viktigt for det kntinuerlica 1&
randet.

Andra studier @ hur yrlkesverksam
ma lakare fortbildar sig [6] framhaller
att nodandiga fardigheter till lizslangt
larande, problemldsning och reflektion
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