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nan de olika hjartfelen beskrivs. No-
menklaturen doljer sig nu i ka-

Utmarkt spegling

av modern pitlet »Lagesanomalier av
. . hjartat, felaktiga forbindelser
barnkard1olog1 och karlringar», vilket ligger

sist i sektionen om hjartfel.

Utomordentligt bra
introduktionsbok
Sammanfattningsvis ar detta en
utomordentlig bok som pa ett en-
kelt och bra satt speglar modern
barnkardiologi. Enligt férordet van-
der sig boken i forsta hand till de
barnsjukskoéterskor, barnskoéterskor,
underskoterskor och biomedicinska
analytiker som ofta kommer i kontakt
med barn med hjartproblem, och till
denna grupp kan boken starkt rekom-
menderas. Boken innehdller dock s&
mycket att den alldeles klart kan rekom-
menderas som en introduktion i &mnet
aven for barnlakare eller andra som
emellanat kommer i kontakt med barn
med hjartfels

Jan SunnegardiBarnkardiologi —
en Oversikt. 304 sidor. Lund: Student-
litteratur. 2000. ISBN 91-44-00806-6.

Recensent: Per Winberg, dverlakar:
Sachsska barnkliniken/Sodersjukhusg
Stockholm

mhéndertagandet av barn mg
medfédda hjartfel har under se
nare ar patagligt forbattrats. Det
beror pa en snabb utveckling a
bdde de diagnostiska metoder
och den kirurgiska tekniken och hg
medfort en kraftigt forbattrad pro
gnos. Detta galler aven de mer
komplexa hjartfelen, vare sig man
kunnat »korrigera» hjartfelet eller
tvingats till en pallierande operationhjartmuskel-
Som en f6ljd av denna positiva utvecksjukdomar samt ett om arytmier.
ling 6verlever alltsa allt fler av dessa .
patienter och kommer darmed i 6kan- Rikligt illustrerad Bra film om
de omfattning, forst som barn och se- Boken k&nns lattillganglig, vilket till . .
dan som vuxna, att ses pa olika sjukstor del beror p& det rikliga bildmateri- bulimia nervosa
vardsinrattningar aven utanfor dealet. Framfor allt &r de manga, drygt 80,
barnkardiologiska/barnhjartkirurgiskaskisserna av olika hjartfel och kirurgis-
enheterna. ka tekniker som barnhjartkirurgen Bo- Videgardens atstérningsenhet, Lin-
Litteraturen inom omradet har varitris Nilsson bidragit med mycket vardekodping. Bulimia nervosaVideofilm.
mycket specialinriktad och nastan utefulla och 8skadliggér p& ett utomor-Speltid 27 min (l&ng version), 11,5 min
slutande bestatt av omfattande textentligt satt &ven de komplexa hjartfe¢kort version). Linkoping: Mediacenter
bocker pa engelska. For den som 6nskigins anatomi och komplicerade operaFVB AB, Universitetssjukhuset, Lin-
fa en mer kortfattad och enklare Gvertionstekniker. Det finns ocksa manga ilkoping, 1999. Pris 325 kr.
sikt 6ver olika hjartfel och deras bedustrativa angiografi- och ultraljudsbil- C Ninni Hi n
handling har utbudet varit mindre, och der. Aven texten ar didaktiskt upplagdkariecen:ﬁgtrégl_nbnd|imﬁ,:1r2tetgsén?xggg
stort sett saknats pa svenska. Nar Jdér varje hjartfel avhandlas under rubriyerksamhetsomréde barn- och uné-
Sunnegardh, chef fér barnhjartsjukvarkerna: morfologi, flbdesfbrhéllanden,domspsykiatri Drottning Silvias barn-
den vid Barnhjartcentrum, Drottningkliniska fynd och utredning, samt for-g, ungdomss’,jukhus Sahlgrenska Uni-
Silvias barn- och ungdomssjukhus, nlopp och behandling. versitetssjukhuset/és:tra Géteborg
har tagit pa sig att pa svenska skriva en i :
oversikt av barnkardiologin fyller den Nomenklaturkapitel
ett stort behov, och det &r med stort in- saknas

tresse man 6ppnar denna bok. Boken &r valskriven och spraket & id Videgardens atstorningsenhet
med fa undantag enkelt, eller rattareV har en ny videofilm gjorts. Den for-
Vanliga hjartfel bokens sagt, sa enkelt det nu gar i detta amnea filmen handlade om anorexi, och
tyngdpunkt Med endast en forfattare blir det ocksélenna nya film handlar om bulimi.

Boken inleder med ett mycket trevimycket enhetligt och det finns endast Videon ar liksom forra gangen upp-
ligt historikkapitel. Darefter gar forfat- nagra fa kritiska synpunkter. Man karbyggd kring tva unga kvinnor, Carina
taren kortfattat igenom forst fostercirtycka att forfattaren ibland haft for sto-och Linda, som haft bulimi.
kulationen och det normala hjartat ocla ambitioner att f& med s& mycket som
sedan de diagnostiska teknikernangjligt pa bara nagra fa rader, varfor Hetséatning en trost
Tyngdpunkten i boken ligger helt naturvissa uppgifter torde bli hangande i luf- mot dalig sjalvkansla
ligt pa att beskriva de vanligaste hjartfeten for den som inte ar insatt i amnet. Filmen redogor for forekomst, orsak
len och deras behandlingsmajligheteDet skulle ocksa ha underlattat om maach behandling av bulimia nervosa.
men pa slutet finns aven ett kapitel ortagt in ett kapitel med nomenklatur in- Fakta varvas med de unga kvinnon
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nas @na berattelser om hetsatningsatler dennaardtid. Det blir da ett merin
tacker. En & flickorna berattar tndir-
digt om hur hon inte kan hindra att homing i socialt samspely@liga exempel
redan under dagen bestamt sig for ages pa ad miljoterapi ar Ansvar for
hetsata, inget kan stoppa henne. Btirandring ligger pa patienten, vik

tomt hal maste fyllas, berattar em abetyder att behandlingen huvudsakli

dem. Hetsatningens angestdampanden inriktar sig pad materade patienter
betydelse beskrs. Fakta och uppheel-

fessionella@rden att forsta, besks pa vill ha ett arligt rakt bemoétandeén om

ett ryanserat satt. ¢#hsekenser & man blir ag forst.

bulimi beskris, sdsom sociala pro

blem, ensamhet och daligaomi. Avsedd Br skolhalsovard
Pedagogiskt framstalls/én de pre och primarvard

blem som dalig sjalvkansla och depres Filmen riktar sig till sklhalsoard

sion utgorHar berattar Carina och L-in och primanard och ar &lgjord for sitt

da hur de uppié att inte dug, att inte andamal.

vara nojda med sig sjawvoch hur trés Spealertext, professionellas med

ten innsi hetsatning och krékning samverkan liksom de uragkvinnorna blan

tensvt arbete med atbeteende och tra

Slutligen ges rad fran Carina och
ser som ar sara for mang i den pre  Linda om hur man vill bli bemétt — man

Su =\ i

MR
RADIOLOGY

dven om angesten atAgipp i vikt. Den das pa ett bra satt som ger bade kunsksig, hur en rontgenbild blir till och

radslan &r lika stor hos patienter medch inlevelse i patienternas situation.
anorei som hos dem medibmi. Kansle upplede jag ett @l stort alt

aspekter pa bildlalitet. Ratientdoser
behandlas i ett separat kapitel, och ett

var hos de professionella personernavardefullt inslag utgor kapitlet om nuk

Soker sjukvarden for andra varden i den hailimen som ibland &r

problem lite val dyster

Det &r bra att man redogor for hur Den lortare \arianten @ filmen ar
dessa patienter séki sjuk\rden for utmarkt och tar pa ett bra satt upp v
helt andra sad an matproblem. Linda sentligheterna i den langrénfien &en
berattar &x att hon sokte fér somnpro om jag tycler att man bér kunnareara
blem. Filmen tar upp vilka soréif kuli-
mi och redogor for utldbsande samt upgbredd sjukdom somubimi.
ratthallandedktorer

Viktigt &r &en redogorelsen for de
fysiska skador sasom tandskador och
kaliumbrist som uppstaar saknar jag
en redogorelse for de tarmproblem,
menstruationsrubbnieg mm som
aven kan uppsta.

Radiofysik
for specialist-
Behandling utbildningen
i teamsam\erkan

Darefter foljer ett@snitt om behand
ling som bygger pa att patientem kun PP Dendy B Heaton.Physics br

skap om sjukdomen och lar sig normalfiagnostic radiology. 2nd ed. 446 si
atande och maltidsrutinevidare arbe dor. Bristol-Philadelphia: Institute of

learmedicin, tidigre @nska styvmeo
derligt behandlat i radiologutbildning
en. Speciella radiologiska tekeikas-
handlas i ett kapitel som oatfar digt
tal teknik (som ju ditt en okande bety
delse), subtraktionsféafanden, mam

27 minuter for att lara sig om en s& utmograf, barnrontgen samt tandrént

gen. Ett separat kapitel behandlar temo
grafisk teknik, inklusve en god fram
stéallning om datortomografHar be
handlas éen modern teknik med spiral
datortomograf

Appendix med fragor

Positronemissionstomograf(PET)
far &en en lort besknning. | kapitlen
11 och 12 behandlas radiobiologi och
stralskyddsaspekter med en for radiolo
gen \dlavvagd lomposition. De aslu-
tande kapitlen redogor for ultraljud och
magnetresonanstomogrpfi ett nagor
lunda beripligt satt. \arje kapitel a-

tar man med att hoja sjalvkanslan ocRhysics Publishing (IOP), 1999. Prisslutas med tips om ytterlige referen

stodja foraldrar samt att patienten sk$49.00. ISBN 0-7503-0591-6 (pbk).
vagp tarisler i livet, vad jag forstar fram Recensent: Leif Ekund, pofessor |

for allt i mellanméansklig relationer diagnostisk adiologi, medicinska fa

Carina och Linda berattar om singjieten, Brenade aabemimtens uni
erfarenheterabehandling. Realistiskt | o itet Al Ain
nog beréttar Carina att hon fathnde ’ '
inte kanner sig helt bra utadrf»sina
svackor». Olika terapiformer sél som
medicinering @s igenom. Sjukgym Denna tat vander sig framst till
nastens och dietistens roll tas upp foru radiologer under specialistut
tom att lakare, psykog och kurator bildning i Storbritannien, men den 6l
medierkar i flimen. Det ger en god bild jer riktlinjerna som angettsvaEAR
av teamsamarkan.

Ibland racler inte Gppevard och vilket gor att bokn ar & intresse ¥en
samtalen darutan dag- och dygnet for svenska blande specialister
runtvard beh#s. | filmen redogors for
nér det blir aktuellt ochad man goér un  grundlag@gnde principer inom radiofy
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serinom amnet samt ett antal frager a
seende den aktuellaxten. | ett appen
dix redorisas dessutom ett antal fler
valsfragor med ankning till amnes
valet for respektie kapitel.

Alter nativ larobok

till f 6refintlig favorit

Den foreliggande t&ten utgor enligt
min asikt ett gott alternatisom textun-
derlag for den viktig (om &n ofta un
derdimensionerade) utbildningen Fra

(European Association of Radiology)diofysik fér radiologer Min favorit i

sammanhanget ar dock Christensen’
»Plysics of diagnostic radiology» (Lea

De inledande kapitlen behandla& Febiger), som férmedlar kunskaper

na pa ett betydligt mer lattsmalt satt. »
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