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Om ryggont — i kroppen och/eller sjalen

En kommentar till SBUs rapport om ont i ryggen

_ Detdar med kropp och sjal &r nara slakt med nu levande schimpans

inte latt. Manniskorna har sa- Tidpunkten for nar skilsmassan fran ku

kert diskuterat sambandet sa sinerna agde rum diskuterar man; de

lange som vi funnits [1]. SBU in- ligger négonstans mellan 5 och 10 mil

tar en foredomligt 6dmjuk atti- joner é’_\r sedan. Den aldsta formannisk

tyd till detta i sin nyligen utkom-  an h'“hath'eVde for o %',!Joner arse m Om de svenska lakarna
na och omdiskuterade rapport ~ dan. och hon var redan da uppe pat e frsta halvan av

. . ben, om &n inte lika lattfotad som vi &
om orsaker, diagnostik och be- ’ 1900-talet hade tankt mer
handling vid ryggont. Jag skall nu-

ha 1A b 28> . o p& manniskans evolution,
ar utga fran kroppen, 1 vilken Hur kom vi upp pa tva ben? pa tyngdlagen och pa hur

sjalen ingar. Hur vi kom upp pé tva ben finns dei 3, Skler funaerar. s& hade
olika uppfattningar om. Var det pa sa 19 y

Forst tva historier som handlar onvannen (nar skogarna torkade ut), elle de kanske 'nt_e rekommoen'
ryggont mer som kroppslig sjukdom &rvar det vid havsstranden som envada ~ derat ryggpatienterna lang-
sjalslig. de apa (nar havet steg och vallde in 6v: Varigt sé_nglage, utan i stal-

Lakaren som botade sig sjalv: Hamegnskogen)? Sjalv ar jag, liksorr let simning och vattengym-
har sedan nagon vecka en outhardlimanga biologer, helt 6vertygad om ai tik ?
nackvark, och ar pa vag i sin egen bil ini blev tvabenta som vadare och simmg nastik.
till lanssjukhuset, dar han skall underre [2]. Inga apor pa savannen har blivi
sokas av specialist. Sa kor han 6ver ditdbenta. Det finns bara en apa som
gupp och hoppar till dar i bilen. Nar harkan jamféra med i detta sammanhan
sa vrider sitt huvud marker han att smaden vadande nasapan i Borneos reg
tan slappt. Otroligt, tankte lékaren, sorskogar.
dittills inte trott pa kiropraktorer.

Som nybliven distriktslékare deltog Anpassningen till strandmiljo
jag i en kurs i medicinsk ortopedi, och Mycket talar for att manniskans anfanns de ratta fettsyrorna for hjarntill-
fick bland annat lara mig hur man skulpassning till strandsmiljo fortsatte mycvaxt. »Lucy», med sin relativt lilla hjar-
le bara sig at for att tanja och slappa géet langre an vi hittills antagit. Hjarnansha for 3 miljoner ar sedan, och andra
olika nackmuskler. Val hemkommenstora tillvaxt de allra senaste armiljofossilfynd kan harréra fran sa kallade
behandlade jag en 75-arig kvinna mederna ar kanske det starkaste argblindgangare [3].
smartor i nackmusklerna. Efterat ficknentet harfor. Dar vid havsstranden Det viktiga ar emellertid inte néar el-
jag hora av distriktsskoterskan att de -
gamla damen aldrig haft s& ont i nacke...
som nar hon varit hos doktor Fichtelius

Utvecklingshistoriska

synpunkter pa ryggont

Det som jag djupt saknar i SBUs rap
port ar det utvecklingshistoriska per
spektivet. Man nojer sig med att past
att »Manniskors plagor av ryggont kar
sparas 3 500 ar tillbaka i tiden». Och d

menar man uppenbarligen skriftlig do
kumentation av ryggont. Nar jag spara
manniskans ryggont, téanker jag pa na
got helt annat.

Manniskan ar dverraskande mycke
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Inte kan det ha varit l&tt
for en fyrbent,
knogstddjande apa att
komma upp pa tva ben.
Oberoende av hur det
gick till (troligen med stod
av vatten, som pa bilden)
har det varit, och ar
fortfarande, en
besvarsfylld anpassning.
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ler hur vi bler tvAbenta, utan att vi bvfit

det. Och vi &r alltjamt betala priset, i DepreSS|OnSbehandI|ng

form av vark i naclen och landrygg [4]. . . . o d

Fran att haarit vandrande bryggor med

tva ben ivarje ande,\aoch till armhang I prlmar Var en

ande i traden, blevi vandrande torn .

med tyngdpunkten hégt upp och me Kompetens, engagemang OCh empatl ger reSUItat
smal bas. &r att kunna halla balanser.

har vi en kura bakat mitt i ryggraden,  Viktiga och kloka fundering-  gjorts, &en om man dér inte hanaint
och t& kunor framat, en i landryggen ar kring v @rdet av utbildnings- exakt den etenskaplig metodik for ut
och en i nackn. Manniskrs ryggont insatser till primar varden i de- vardering som uttjades vid Got
visar att vi forthrande har beév med pressionslara pesenteras & var landsunderstkningen.

denna anpassning [4]. distriktslakark ollega Stig An Varfor da dessa gativa resultat fran

 ox s A Storbritannien till vilka kllegan An
SBUs utredning &r bra, men ... dersson i Saffle i Lakartidning-

- X dersson hansar? Chris Thompson och
| SBUs utredning beskrs manni- €N Nr 23/00 [1]. Lonar det sig medarbetare [3] besker i en stort upp

skans ryggbesir utmarkt wl, och pa monetart eller pa andra satt,t  |agd randomiseradoktrollerad studie
ett, mot bakgrundervaidigare misstag, €x genom Okad Wskvalitet for — the Hampshire Depression Project —
odmijukt sétt. Det &r bara det att man intde depressionssjuka, att ineste  att ambitiosa, adeltagirna \al vitsor
namner den uppenbara grundoesak ra i mer eller mindre ambitiosa  dade utbildningsprogram inte pa ett a
till vara ryggbesar, att vi ar tébenta utbildningspr ogram for primar - goOrande satt forbattrade den deprimera
apor | stallet skiver man som slutsats:ygrdens personal? Detifins de patientens situation.
»FOr majoritetenapatienterna med ont idi ; i -
i ryggen kan man dock inte yida orsa nm;]zrsggglga uppfattningar i den Det lilla formatets fordelar
kerna.»Med stdd av vad vi vet o ) Vi menar att det ar det lilla formatets
lution vill jag i stallet havda att for ma ~ Fram till i borjan & 1980-talet&nns fordelar som ger resultat. Att man inom
joriteten av patienterna med ont i ryg dverhuvudtaget myait litet informa en liten grupp lar kAnnaavandra, inte
gen ar osalen var anpassning till tvd tion att & i den etenskaplig litteratu  bara inom lakayruppen utanén inom
benthet, som fortfande p&ar. Recon  ren betrdfande efiekterna & riktade ut  det stora och viktig naterk som utgors
strudion still in progress. Be careful! bildningsprogram. Dettaar en & ut av paramedicinskax@ertgrupper och
gangspunkterna for den s k Gotlandsurinte minst socialtjanst, spelar harvidlag

Praktisk nytta av kunskapen?  dersokningen som syftade till att belysator roll.

Men, sager nagon pa 8Bhur skall vad som hander pa\efl kort som pa  Vetskapen att man som lakare inom
denna kunskap onvelution kunna an lang sikt nar ett kalificerat utbildnings primanérden kan forénta sig hjalp —
vandas i nuet for att hjalpa manrosk program presenteras for primards och akut sddan — nar man be&dden,
med ryggbesir? Den fragn kan jag doktorer i ett dehierat geogragkt om och att patienten, om behdinns, kan

inte ge nagot entydigt avpa. Men om rade [2]. tas om hand inom slutefrden utan
de senska lakarna under forsta hetv . krangliga remissfordiranden — detta kan
av 1900-talet hade téankt mer pa méannis Manga positiva effekter laras ut och diskuteras nar man arbetar

kans eolution, pa tyngdlagen och pd Resultatet & undersokningen, sommed numerart sma utbildningsgrupper
hur muskler fungerasé hade de kansk vid den tidpunkten ar tamligen unikt Jamfor med fram@ngarna for den pro
inte relommenderat ryggpatienternasett &en i ett internationellt perspekti blembaserade inlarningen i smagrupper
lAng\arigt sanglage, utan i stéllet simvisade p& marmpositva efekter Okad som uppnatts vid Halsowsirsitetet i
ning och attengymnastik. kompetens hos prim&vdsdoktorerna Linkoping.

Kunskap somviidag inte kangim-  att diagnostisera och behandla depres Det ar viktigt att & primanardens
da osswadirekt kan i framtidenémma siv sjukdom, minskad sluteérdslon-  aktorer att forsta viktervaidig diagne
val till pass. »Kinskapen &ar som ettsumtion & depressia patientermins stik och interention. Med kunnighet
klot», sade Gandhi. »Nar klotefixer kad sjukskwning, 6kande och ratt an och kompetens kan utandkan myclt
okar gransytan mot det okanda.» Dar vandning & antidepressia lakemedel skotas i primarardens frontlinjerna
granslandet, kanya mojligheter dyka och minskade sjalvmordstal. Samhéllegot som riktigt betonatsvaOwe Bod
upp. Det ar pa denna nagot osakra gruisparade dessutom stora panig]. lund [4].
som jag har kritiserat SBrapporten. | t ex Kanada, Estland och Ungern Orsalerna till att primarérden mis

har likartade posiia erfirenheter sar den professionella depressionsbe
handlingen kanara att att man inte hit
tar diagnosen, att man foredrar psyk
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