Evidenshaserad medicin

Evidensbaserad komplementar
medicin — finns det?

Forsta internationella kongressen diskuterar varde, sékerhet och risker

Véljer man att definiera alternativ,
eller komplementéar, medicin som »ick¢ ~ Sammanfattat
vetenskapligt prévade terapiformer
kan det forefalla finnas en inneboend
motsattning i begreppet »evidensbas
rad komplementar medicin». Anda &
det kanske foga forvanande att de
Okande intresset for komplementar me
dicin nu kombinerats med den 6kad
betoningen pa en evidensbaserad me
cin inom den konventionella varden.

* De senaste studierna och metaanalyserna avseende omradet
evidensbaserad komplementér medicin diskuterades den 6-8 april
i Munchen pa den forsta internationella kongressen i amnet.

* Ett sarskilt tema var olika metodologiska svarigheter och utmaning-
ar foérknippade med forskning rérande komplementara terapifor-
mer. Dessa problem galler i stor utstréckning aven forskning inom
den konventionella medicinen.

e Amnet &r inte helt outforskat. Idag har Cochrane Collaboration
Complementary Medicine Field registrerat ca 4 700 randomiserade
kontrollerade studier pd omradet.

Vad ar komplementar medicin?
Det finns ingen allmént acceptera
definition av vad komplementar medi-
cin ar. Det ror sig om terapiformer son
vanligtvis inte lars ut under lakarutbild-
ningen, och som inte heller brukar er-
bjudas inom den slutna varden. Utveckiandlar saledes inte om ett helt outforsner »evidence» som behdvs inom me-
lingen mot en 6kad integrering av komkat falt. dicinen utan aven mer »confidence».
plementar medicin inom héalso- och Professor Cynthia Mulrow, San An-
sjukvérden har emellertid medfért attonio Cochrane Center, definierade evi- Nasta ar igen
dessa redan vaga kriterier alltmer hatensbaserad medicin som »samvets- Kongressen hade organiserats av det
forlorat i gransdragande formaga. grann, explicit och omdodmesgill ankomplementarmedicinska forsknings-
De terapiformer som diskuterades paandning av det for narvarande basteentret vid Miinchens tekniska univer-
kongressen, dar dver 200 lakare odkunskapsunderlaget for beslutsfattarsitet, foretratt av Dieter Melchart, till-
forskare fran fler an 20 lander — mediet inom halso- och sjukvarden». Hosammans med The Center for Alterna-
tonvikt p& USA, Storbritannien ochansag att den komplementira mediciive Medicine Research and Education
Tyskland — samlats, var framfor allt de nen mycket val kunde vara evidensbhadd Harvard Medical School, represen-
ett vasterlandskt perspektiv vanligasserad —om det &r det man vill strava eferat av David Eisenberg.
forekommande, och som ocksai stor uter. Nésta kongress pa temat kommer att
strackning praktiseras av lakare: aku- Manga av de fragor som diskuterahdllas i San Francisco den 16-19 maj
punktur, klassisk naturmedicin och hodes — som t ex vardet av randomiserad®01.
meopati, men dven antroposofisk medkontrollerade studier i férhallande till
cin och manuella behandlingsformer. andra slags studier; hur den icke-speci-
Utrymme gavs aven at behandlingsfika terapeutiska effekten skall kunna Referenser
former som Okat starkt i Europa ochmétas pa basta satt; hur den rétta bala@echrane Collaboration Complementary Medi-
USA pa senare tid, som Qi gong, shiasen mellan vetenskap och lakekonst cine Field Newsletter.

su och healing. skall kunna uppnds — &r gemensam f%tfir}teefne;tﬁjgﬂgf;ﬁrﬁt‘g%gff:éé??gﬁ peel
for den konventionella och den komple-  gressen).
Inte ett outforskat falt mentara medicinen. EKIGf M. 1:ainternationella kongressen om evi-
Idag har Cochrane Collaboration densbaserad komplementar medicin. Pro-
Complementary Medicine Field regi- Utveckla Sapa. Tidskrift for komplementar medicin
strerat ca 4 700 randomiserade kontrol- omhéandertagandet Forschende Komplementarmedizin und Klassi-

lerade studier (RCT) pa omradet. Man Flera talare framhall vikten av att ut-  sche Naturheilkunde 2000; 7: nr 1 (tema-
har vidare samlat 204 systematiskaeckla omhandertagandetinom varden, nummer samt abstracts fran kongressen).
oversikter i en databas som omfattar 3Brofessor William Haskell, StanfordRo?g'r?eGétCtﬁemE'r‘f)r;‘gg?éggrl‘_daﬁ'ctgnza&‘)’g_'g‘g%',
olika komplementéara terapiformer. Detniversity, pekade pa att deti USAidag 1343 ' .
satsas ungefar 100 miljoner dollar pa

forskning i komplementar medicin,

men att motsvarande satsning inte gors

Forfattare for att utbilda lakarna till att bii battre
MOTZI EKLOF lakare.

doktorand, Tema halsa och samhal- David Reilly, Glasgows universitet

le, Linkdpings universitet. och homeopatiska sjukhus, hérde till

E-post motek@tema.liu.se dem som betonade att det inte bara ar
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