Nya strategier for den svenska

paradgrenen salmonellabekampning

Salmonellabekampning har blivit emotisk salmonella, inte tyfoid och pa-
svensk paradgren. Stora resurser laggstyfoid.
arligen ned pa atgarder inom djurhall-
ning, livsmedelshantering och landets Alvesta 1953
sjukvard for att minska risken for att Salmonella har i Sverige kommit at
manniskor ska drabbas av salmonellda nagot av en sarstallning, inte minst p
infektion — och Sverige har i dag en ingrund av den mycket stora epidemi sof
ternationellt sett unikt god situation.hade sin utgangspunkt i ett slakteri
Men gor vi ratt saker? En arbetsgrupplvesta sommaren 1953, da omkrin
har nyligen redovisat vilka atgardeQ 000 personer insjuknade och 90 a
som kan utmonstras och vilka som bgpatienterna dog pa grund av infektio

forstarkas. med S Typhimurium [1, 2]Detta all-
varliga utbrott av vad som da kallade
Global »paratyfus» kom under lang tid framd|
utbredning att paverka saval allmanhetens sy

Salmonellabakterien har en globasom myndigheternas &tgarder mot sd
utbredning. Hos ménniskan yttrar signonellainfektion i Sverige. En strate-
salmonellos iregel som en akut, febrilgi for att undvika liknande utbrott led-
sjalvbegransande enterokolit. Septiskde till férandrad lagstiftning, satsning
forlopp med olika komplikationer arpa epidemiologisk 6vervakning och
dock inte ovanligt, dodsfall &r déar-en stravan till helhetssyn inom veteri
emot séllsynta. Sjukdomsfall — enstanér- och livsmedelssektorn. Det &
ka eller som epidemier — har beskrivitslarfor knappast en tillféallighet att vis-
fran alla delar av varlden, dven onsa svenska produkter nu kan mark
antalet rapporter ar storre fran Europaadsforas som »garanterat salmone
och Nordamerika. Salmonella 6veriafria» eller att vi infor intradet i EU
fors huvudsakligen som en livsmekunde tillférsékras sarskilda garantie
delsburen infektion, dar sjalva reserfor att sla vakt om den unikt goda si

voaren utgérs av ett flertal olikatuationen.

Sammanfattat

Salmonellabekdmpning har
blivit en svensk paradgren.
Stora resurser satsas pa at-
garder inom djurhalining, livs-
medelshantering och sjuk-
vard.

Sverige har idag en unikt god
situation vad salmonellainfek-
tioner betraffar.

Detfinns all anledning att upp-
ratthalla den svenska strate-
gin. P& humansidan forespra-
kar vi dock en forskjutning av
arbetets tyngdpunkt. Den tid-
vis omsténdliga och kostsam-
ma proceduren med avstang-
ning, kontrollprov och smittfri-
forklaring av personer utan
symtom kan 6verges till for-
man for storre satsningar pa
generella atgarder, battre hy-
gienkunskap och tidig radgiv-
ning till patienter med diarré.

djurslag. Vi diskuterar har endast zoo-
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veras att fram till omkring 1920 bygg-

arsperioden varit 3 500-5 000 per ar,
| Sverige finns statistik som omfat-under det att det arligen rapporterats
alltsedan20-25 fall vardera av tyfoidfeber och

1875 (Figur 1). Det ska dock obserparatyfoidfeber.
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Nomenklatur och skrivsatt for sal-
uppgifterna odlingsverifierade fall. monellabakterien har vaxlat genom
Dessutom skiljer statistiken pa paradren. Den nomenklatur som utveck-
tyfoid och zoonotisk salmonellos forsiades av Le Minor och Popoff redan

na fran &r 1965. Forutom den omtaladé987 har accepterats internationellt
ANDERS ENGVALL Alvestaepidemin sags ett stort utbrotbch tillampas nu av allt fler tidskrifter
professor, statsepizootolog, Staten$977 av S Enteritidis i ett flertal sko-[3]. | korthet &r bakgrunden den
veterinarmedicinska anstalt, UppHor i Tensta i Stockholm. Omkringatt alla serotyper av salmonella hor
sala 3 000 personer insjuknade, de flestill samma DNA-hybridiseringsgrupp,
CARL-AKE HJALT var barn. Inga dodsfall forekom. Demamligen Salmonella cholerasuis. For
smittskyddslakare i Jamtlands langradvisa 6kning av antalet anmaldatt undvika missforstdnd har species-
Ostersund all som setts sedan 1970-talet kanamnet darefter andrats till enterica,
till stor del forklaras av den kraftigasom i sin tur har sju olika subgrup-
HAKAN.S.TEQNSON . stegringen av utlandsresor. | dag harer (varav eni sin tur kallas enterica!).
veterinarrad, Statens  livsmedelSiner an 85 procent av de i Sverig®esultatet har blivit att den bakterie
verk, Uppsala anmalda salmonellafallen sitt ursom tidigare kallats till exempel S
BO SVENUNGSSON sprung utanfor landets gréanser. Ddyphimurium nu egentligen ska be-
docent, 6verlakare, infektionsklini- totala antalet kliniska anmaéalningatecknas S enterica subspecies enterica
ken, Huddinge sjukhus. av salmonellos har den senaste tiserotyp Typhimurium — vilket tack
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Figur 1. Kliniskt rapporterade fall av salmonellos (inklusive tyfoid och paratyfoid), 1875-1999.

och lov kan forkortas till Sylphimu-  manniskors roll som smittspridare hastéangning av symtomfria personer fran

rium. sannolikt tidigare 6verbetonats. arbete eller barnomapiér sallan befo
| dokumentet gors beddomningen atyjad. Omplacering eller avstédngning bor
Strategidokument endast en mindre del av det faktiska atillgripas endast vid speciella omstan

Sedan nagra ar har tre aktorer pélet smittade personer blir kanda. tligheter till exempel fér personer
smittskyddsomradet i Sverige gatt sanmanga fall ar symtomen sa lindriga atsom yrkesmassigt hanterar oférpackade
man for att inventera nagra utvalida patienten inte soker lakare, och de sotivsmedel eller for personer som saknar
fektionsproblem. Socialstyrelsen, Smittkommer i kontakt med varden blir lAangméjlighet att halla god hygien.
skyddsinstitutet och Smittskyddslakarifran alltid undersokta avseende satimo Genomgaende betonar arbetsgrup
foreningen har tillsatt sa kallade stratenella. Uppskattningsvis utgor i vart landpen istallet vardet av generella atgarder
gigrupper for att sammanfatta nuvararde anmalda humanfallen endast 10-1&lImént goda hygienrutinebkad kun
de kunskap inom ett omrade och ge foprocent av den faktiska forekomsterskap om livsmedelshantering, helst
slag till rimliga smittskyddsatgarder Fér manga andra industrilander i Noerdsom obligatorisk utbildning for perso
Tidigare redovisade arbeten har gaHt rexmerika och Europa anges att endast aal med sadant arbete, 6kad hygien vid
sistenta pneumokockeuberkulos och procent av kliniska fallanméls [5]iWar  djurkontakt, varning for reptiler som
hepatit C. Arbetet som ror salmonellaocksa funnit sa stora skillnader i regelkeldjur och regelmassig behandling av
har nyligen publicerats, och forfattarnaverk, provtagnings- och rapporteringsimporterade kryddor med joniserande
till denna artikel star ocksa bakom detutiner mellan olika lander attjamférelsestralning ar nagra sadana forslag. Stor
80-sidiga strategidokumentet med sindem emellan maste tolkas med stor fore vikt bor ocksa laggas vid smittrisker
168 litteraturreferenser [4]. Slutsatsersiktighet. A/ det stora morkertalet foljer fran personer med diarrésjukdom; re
na och forslagen ar arbetsgruppens odtksa att endast en liten del av infekteralan fran symtomdebuten och aven i

inte nagon enskild myndighets. de personer kan nas med riktade atgardeantan pa odlingsresultat. Detta ar ett
som avstangning fran arbete eller andféarhaliningssatt som bor tillampas vid
Behall respekten, personliga forhallningsregler all akut enterit [7].
avskaffa ontdig kontroll Under arbetets gang har vi kritiskt Den foreslagna hallningen far inte

| forhallande till de flesta andra Kin granskat de kontrollatgarder som samolkas som en lattsinnig syn pa satmo
der har Sverige en unikt 1ag forekomshallet tillampat. Den omfattande och runellaproblematiken. Tvartom vill vi be
av salmonella inom djurhalining och itinmé&ssiga provtagning som skett atona vikten av atgarder for att minime
livsmedelskedjan. Risken for inhemslbesvéarsfria personatels efter utlands ra smittrisken for manniskobDjurfoder
smitta till manniskor &r darigenomresa (visssa yrkesgrupper), dels avsymch djurhallning skall, liksom svenska
mycket liten. For att behalla, och helstomfria salmonellabarare, har vi -belivsmedel, hallas fria fran salmonella.
ytterligare forbattra, denna goda situadomt vara av litet varde som smitt Nagon lattnad i bestammelser pa detta
tion kravs dock fortsatta anstrangningaskyddsatgéard [6]. Det ar darfér med stoomrade foreslas inte av arbetsgruppen.
Salmonellos &r i allt vasentligt en livs tillfredsstallelse vi sett att de flesta-saVi uppmarksammar ocksa risken for
medelsburen sjukdom, och infekteraddana regler nyligen utmoénstratsy-A miljospridd salmonellasmitta, vilket
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kan folja av en alltfér kortsynt entu ratthalla den svenska strategin mot s
siasm for kretsloppsekologi. monellainfektion. P& humansidan fér
sprékar vi dock en forskjutning av arb
Aktuella problem tets tyngdpunkt. Den tidvis omstandl
Okat antal infektioner med S Enteri ga och kostsamma proceduren med
tidis fran agg har de senaste 15 arestangning, kontrollprov och smittfrifér
drabbat de flesta europeiska lander klaring av personer utan symtom ki
dantaget Sverige, Nge och Finland. 6veges till forman for en storre sat:
P& manga hall har man darfor i der naing pa generella atgarddsattre hy
tionella livsmedelslagstiftningen for gienkunskap och tidig radgivning til

bjudit anvandandet av rda &gg i sddampetienter med diarré.

livsmedel som inte varmebehandlas.
Helt nyligen rapporterades om en dansk
familj som é&tit en kaka med raa &gg,
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ra av de andra utbrotten harror fran im
porterade livsmedel, till exempel rokt
kalkonkdtt, rostbif och alfalfagroddar
Det ar for tidigt att svara pa om detta ins.
nebér ett trendbrott, men det finns all
anledning att noggrant observera ut
vecklingen.

Ett annat uppmarksammat problem
ar forekomsten av multiresistent $-T
phimurium fagtyp 104, som i flera eu
ropeiska lander nu blivit vanligare an
aggassocierad S Enteritidis. Patienter
med salmonellaenterit krdver som regel
ingen antibiotikabehandling, men vid
septiskt forlopp ar indikationen given.
Resistens mot ett flertal antibiotika ut
gor da givetvis ett allvarligt problem.

Varen 1996 skedde en harmonise
ring av Sveriges regler avseende import
av skoldpaddor och reptiler till gallande
EU-reglemente. Som en trolig foljd av
dessa liberalare regler har vi darefter i
Sverige sett ett 6kat antal humanfall av
salmonellos, med smitta frdn sadana
djur. Under 1998 smittades 46 personer
av skéldpaddgormar och ddlgivilket
utgor 10 procent av de inhemska-sal
monellafallen.

Ovanstdende exempel illustrerar
ocksa vikten av specifik identifiering av
skilda salmonellastammaBerotypning
och fagtypning ar mycket vardefulla
redskap vid epidemiologisk kartlégg
ning, liksom i vissa fall molekylar typ
ning.

Sammanfattningsvis kan konstate
ras att det finns all anledning att upp
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Mglbak K, Poulstrup A. Source of houst
hold salmonella outbreak traced. EF
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Sartryck

Vad hdander i slutna rum da
|akare blir problem? Hur |6ser man
konflikter vid missoden i varden?
Vem kan ge ett bra stod till anmal-
da ldkare?

Under 1994-95 publicerade Lakar-
tidningen 21 artiklar om problem-
lakare, lakarproblem, ansvarsfragor
och patientforsakringen.

De har nu samlats i ett 80-sidigt
hdfte, som kan bestdllas med
kupongen j

nedan.

Priset ar
75
kronor.

Missoden
misstag
missbruk

Bestaller harmed................... ex
av "Missoden, misstag, missbruk”
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