detta. Om man idr ursprunglig indet  inget axiomGivetvis bor den etkar

ning & patienterna utarx&ludering & diograiska hjartdiagnostién erbjudas

arytmi- eller vitiesjuka raknar pa en cutpatienter fran 6ppen- och sluténden
off-grans pa D00 pmol/l fr vi en spe palika villkor, och vid besérande sym

cificitet pa 0,86 och sensitiet pd 0,26. tom ingivande misstark pa hjartsvikt
Om vi exkluderar patienter som viar det inte rimligt att arbeta med si

redan innan kande till hade arytmi elleldnga véntetider som semanader
vitiesjukdom (35 st)dr vi en speciti-
tet pa 0,92 och sensiiiet pa 0,37. Ett
cut of-varde pa D00 pmol/l ger en
specifcitet p& 0,83 och en sensitet

Kostnadseffektizt
utnyttja ek okardiografi
Kostnaden for en ekardiograisk

pa 0,42. Om vi endast raknar pa foreundersokning ar mindre an ett arseék
medelsbehandling medk-hadmmare.

komsten & systolisk svikt &r man vid
cut of-varde pa D00 pmol/l en speei
ficitet pa 0,67 och en sensitet pa
0,26. Motswarande for cut éfvarde pa
1000 pmol/l blir 0,42 respekté 0,50.
Man missar saledesarannan hjast
sviktspatient om man sander cut df
varden enligt wan.

Méatningarna & pro-ANF-peptiden
utfordes pa kliniskt forskningscentrummarfunktionen vid en drekt utford
(KFC) vid Universitetssjukhuset i Lin ekokardiograisk undersokning.

Héarigenom uppttar vi att ekkardio

bidrar med information om tryek i

hos en del patientesamt férekmst &

koping. Metoden baserades pa detarbe Vi tackar Lindstedt och Lundbggr

te som A Sundsfjord och medarbtarefor de \ardefulla synpunkterna aagn

grafin &r en lostnadsdéktiv metod som : d 4
forutom kammarfunktionsbedomningdMm entervir oser i ett pediat

Med optimerad
enterovirus-
diagnostik kan
pa sikt aven
Swerige forklaras
fritt fran polio

En nyligen publicerad artikel

riskt perspektiv [1] kom som en

lungkretsloppet, vilkt forklarar dyspne utmarkt k omplettering till vad

som i hostas skevs i Lakartid -

klaffel, ett fynd som gietvis erhélles ningen om diagnostik a dessa
samtidigt som informationen om kamjfektioner [2]. Mer parten av

dem ar godartade, kanslk bara
en febeepisod eller nagon & de
valkanda kliniska bilderna

utvecklade under slutevd980talet[1], de pro-ANFsom vii mycletinstammer herpangina, »hand, mouth and

och som sedan omarbetades Elen
Lund Sagen och Christian Hall 1993ytterligare studier beh& innan méat

Proven frystes omedelbart efter pro ningar a/ natriuretiska peptider kan-re
tagningen och transporterades frysta tlommenderas for allmant bruk i pri
manarden. Att ekkardiograf har ett hotande infektioner sdsom meningit,

KFC for analys.

i. Likas& instammer vi i slutsatserna affoot disease» eller Barholms-

sjuka.

Men samma virusgrupp kan gedh

_ _ varde vid utredningvamisstankta hjast enceélit, myokardit, neonatal sepsis
Annan peptid analyserades inte sviktsymtom anser vi attav studie, i och polio. Enterairusinfektioner kan

Kritik kan riktas mot att vi ej gjort likhet med mang andra, giit klara be
nagon samtidig analys annan peptid lagg for
som utsondras via glomeruldtriation,
och vi har sart att bedéma hur stor pa

verkan detta kan ha pa presultaten.  Referenser

Vi har daremot beaktat pé&rkan fran 1. Sundsfjord JA, Thibault G, Larochelle P,
Cantin M. Identification and plasma con dessa sjukdomabels ar diagnostién
centrations of the N-terminal fragment Ofmed PCRhu bade sikrare och snabbare

ACE-hammare, A2-bloakare, bn, at
der, vikt, njursvikt, typertoni, krans
karlssjukdom, diabetes och uttalad
lungsjukdom.

Resonemanget betfahde att en
framgangsrik metabol anpassning kan
forklara\arfor patienten har en hég pro-
ANF-koncentration utan samtidig
tecken pa ekkardiograisk svikt ar
s\art att lommentera da vialt att def-
niera hjartsvikt sdsom redisats.

Vi hoppas att traden iavt resone
mang nu ar nagot mindre osynligi V
vill understryka att studien priméart inte
var assedd att @ra en studievapro-
ANF, men vi ville anda reddsa under
sokningsresultaten da vi bedémer att de
har releans for metodens aéindning i
primanarden.

proatrial factor in man. Glin Endocrinol
Metab 1998; 66605-10.

Fragan om elokardiografi

Lindstedt och Lundberhédar att
ekokardiograf ar en lostsam och s
tillg anglig metod med largvantetider
for primanérdens patienteDetta ar

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 97 « NR 26-27 + 2000

till den grad likna bakteriella infektio
ner att de ofta medfor sjukhusvistelse,
inséttande aett omattande testbatteri
och kansk antibiotika intraenost »for
salerhets skull».

Det finns tA skal att idag diskutera

an tidigare, delsifins lovande resultat
med tya antvirala medel, bl a Plecona
ril dar kliniska préningar pagr sedan
nagot ar

Neonatal infektionn

Neonatal sepsis ar det kapsihar-
ligaste tillstdndet och intré&#fr om me
dern insjuknat med enterousviremi i
slutet & graviditeten med transplacen
tar spridning till fostret. Infektionen kan
vara benign till sin karaktamen rislen
for s\ara tillstdnd med hog dodlighet ar
stor, d& oftast maraomgan ar afiektera

Firfattare

LEIF GOTHEFORS
professorbarn- och ungdomsklini
ken, Norrlands unersitetssjukhus,
Umea
leif.gothefors.us@vll.se
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metriska paresePolioviruset ar nume
utrotat i hela Amerika och i Sydosta
en och Stillahasomradet. Daremd
finns det kar i Indien, centrala Afrika -
och i Europa! 1998 anmaldes fran-E
ropa 28 &ll, samtliga fran Turkiet. M

hoppas ju kunna slutaecinera mot po

17 Om vi bgransar vart
provtagande till de digno
ser som har diskutats —
men o&sa ser till att pov
da verkligen tas — kmmer
vi att f4 en bate enteo-
virusdvervakning med
majlighet att till slut for
klara aven Sverig fritt
fran polio?

att virus inte langre foremmer hos
manniska eller i naturen.

| stallet for att rapporteraynpptack
ta slappa pareser har man efge sat
sat pa att ha erdVfungerande enterd
virusdiagnostik. WHO tyodr inte vi
har det! Om pre for enter@irus tas pa
enbart adekata indikationer bor ca 1
procent innehélla enterisus. M hittar
de. Man inner ett barn, séllan aldre ardem bara i 1-2 procent &allen: vi tar
tva \eclor, trott och slappt med feher alltsa for mang pros pa fel indikation!
uppblast bk och matningsproblem —Vid fall av myelit med pares ar det vik
symtombilden skiljer sig alltsd intetigt med typbestamning: forutom PCFH
namrvart fran den vid en bakteriell sep likvor och feces bor man darfor sany
sis eller en sar herpes simpleinfek-  digt virusisolera [2].
tion!

Idag ar det sjalvklart att d& snabbt Begransad povtagning
leta efter bakterier och herpesvirus: vi PCR-diagnostik \a enterirus ut
har ju botemedel! D4 vi snart ocksa kafors idag bara vid ett lgeénsat antaha
ha ett medel mot enterwoser ar det landets mikrobiologiska laboratorie
lika viktigt att leta efter dessa virus.Det finns inte heller nagra »kit» so
PCR pa EDA-blod och kansk likvor kunde gora det majligt for mindre lab
och urin ar jamte virusisolering fran-fe ratorier att satta upp metoden. Ompr
ces det man snabbt bor ordna. tagning pa det satt som har foreslas

gransas till ett par kliniskt tamligerév

Meningiten vanligast definierade situationer torde det an

Vanligast & dessa sdrare entend- vara rimligt att tills vidare skicka prg
rusinfektioner & meningiten. >80 proven till de laboratorier dar metode
cent & aseptiska meningiter (dar marfinns, &en om diagnosen d& drojer-n
padvisat agens) orsakaw @&nterwirus. got eller nagra dygn.
De forelommer framst sommar och Om vi beransar @rt prostagande
host, men forefller ha bivit allt ovanli-  till de diagnoser som har diskuterats
gare under senare artionden. men ocksa ser till att pvadd \erkligen

Majligen har moderna VVS-anlagg tas — lommer vi att & en battre enterg
ningar stangt en del smitigar (jfr he virusdvervakning med mdjlighet att til
patit A som i det narmaste elimineratslut forklara &en Swerige fritt fran pe
pa det sattet). 3¢t poliosaccin, som ger lio.
stora mangder cirkulerande antikrop Men for klinikern som star infor de
par, kan genom vissdesprotektion ock enskilde patienten (och féretksam
sa tankas forhindra att enteiwus hetschefen!) ar det ocksa angelaget
sprids till CNS. med hjalp & ett snabbt test (PCR-av

Hos ryfodda liknar bilden den somkan fas pa 6-24 timmar) kunna séat
beskrvits ovan for sepsis: nackstyvhetdetta ar ettdll av virusmeningit med yt
ar t ex sallsynt. Hos det nagot aldre barterst god prognos, vi bebér inte gora
net ar det febeirritabilitet och framfor nagra ytterligre undersoknirag (CT,
allt en ofta myckt s\ar huvudvark som MRT, EEG eller ad man nu hade téan
praglar bilden. Bkal neurologi arean  sig), vi skall inte ge intneendsa antibi

ligt. Oftast gir symtomen tillbaka péa otika eller antiirala medel, s& att »lille

nagon ecka med god langtidsprognosKalle kan nog dka hem i mgon!»
Den viktigaste analysen ar PCR pa lik
vor. Artikeln i Lékartidningen [2] ger en

mer detaljerad analys. Referenser

1. Sawyer MH. Enterovirus infections: diag

nosis and treatment. Pediatr Infect Dig

lio, men forst maste vi ddava sakra pa

Redaktor: Jan Lind tel: 08-790 34 84 «
e-post: debatt@Ilakartidningen.se
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Tyreoidea
— dags for pa
gransvarden?

I mitt arbete som pvatpraktiserande
gynelolog méter jag, liksom mamag
andra lakare inom andra specialiteter
ofta patienter med diisa symtom.
Darvid ar anamnesupptaigdet natur
ligtvis viktigt. Som man fraar far man
Dsvar! Symtom kan &ra menstruations
storningar, trotthet, minskad ork och
andra teckn som skulle kunna likna de
pressva symtom.

c

R

ti

Infertilitetsutr edningar

En annan viktig grupp for oss gyne
kologer har warit infertilitetsutredning
ar. Med ryggmégsreflex har val mang
av 0ss tagit tyreoideapvp och nar vi
fatt s\ar inom det s kallade normal
omradet for TSHoch fritt T4, har vi ngjt
ross med detta, och pastatt att tyreoidea
mar frisk.
0 Referensomradet p&st laborator
O um hararit TSHO,1-5 mE/l samt S-T4
b(fritty 10-22. Efter diskussion med

andra lblleger har vi skickat patienter

dmed TSH intervallet 2,5-5 for ih-
nalsundersokningvayreoidea for gto-
erlogisk-patologisk diagnos.
& Under tiden 1 januari 1999-31 maj
2000 har jag skickat 19 kvinnor i ald
rarna 22-59 ar med TSHinden i inter
vallet 2,4-5,2 for punktion. Adessa
har 167 haft enAD-verifierad lymfe
cytar tyreoidit (Hashimotos struma).

Nicholas von Ugkiill

privatpraktiserande gynelog,

Stockholm
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Dr Knock spelades
pa Dramaten 1974
Pjasen Dr Knock spelades pa
Dramatens stora sceraren 1974
med Sen Lindbeg i huvudrollen.
Vidare mederkade bl a Ingar
Kjellson, Sif Ruud och Hjordis Pet
tersson. Susrant rolig forestall
ning!

D

Poliovirus 1999; 18: 1033-40.
Poliovirus — liksom enstaka andraz, Gliméker M, Lindquist L. Lakartidninge

enterwirus — kan ge slappa, ofta assy 1999; 96: 3516-9.
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Bjorn Stenbay
leg lékare, Stockholm

LAKARTIDNINGEN « VOLYM 97 « NR 26-27 + 2000



