Evidenshaserad medicin

En guide till kritisk lasning

av kliniska artiklar

Rotterna till den evidensbaseradetarka den vetenskapliga basen ino
medicinen kan stkas huvudsakligen vidjukvarden gick uppdraget till Oxford.
McMaster-universitetet i Kanada dafTill minnet av Archie Cochrane inréatta-
David Sackett och hans medarbetames the Cochrane Center som sederm
fick en stor l&sarskara med sin klassiska vaxt till det varldsomspénnande
larobok »Clinical epidemiology: A bas-Cochranesamarbetet. David Sacke
ic science for clinical medicine», sederflyttade till Oxford och proévade att om-
mera uppdaterad [1]. Termen klinisksétta klinisk epidemiologi i Klinisk var-
epidemiologi introducerades dock redag p& medicinavdelningarna vid Rao
dan 1982 av makarna Fletcher, sedetliff Infirmary och termen evidensbase
mera legendariska redaktorer for Anrad medicin bdrjade sin vandring run
nals of Internal Medicine. De beskrivewarlden, med starkt stdd av Centre fa
begreppet Kklinisk epidemiologi somevidence-based medicine i Oxford. P
sprunget ur de tva moderdisciplinernaderas webbplatser (se rutan Interne
klinisk medicin och epidemiologi [2]. adresser) hittar man utméarkta exemp
Den ar »klinisk darfor att den forsdkeroch material for egen fortbildning.
besvara kliniskt relevanta fragor och ge
ledning vid kliniskt beslutsfattande Genombrott med JAMAS
med basta tankbara evidens». Den ar artikelserie Users’ guides ...
»epidemiologisk darfor att manga av Kanadensiska och amerikanska 13
metoderna for att besvara dessa fragkartidningar var tidigt ute under 1980-
har utvecklats av epidemiologer ochalet med artikelserier som »Hur ma
darfor att beslut om varden av enskild&ser kliniska tidskrifter» och »Hur man
patienter ses i en kontext av den stofféljer med i den medicinska litteratu-
populationen ur vilken patienten &renx». Det stora genombrottet kom doc
héamtad». En viktig skandinavisk férenar Journal of the American Medica
gangare ar dansken Henrik R WulffAssociation (JAMA) 1993 startade arti-
som redan 1976 publicerade bokekelserien Users’ guides to the medica
»Rational diagnosis and treatment», nyiterature [4, 5]. En forfattargrupp med
ligen utkommen i sin tredje upplaga [3]ursprung i McMaster-universitetet, Ox-

ford och Cochranesamarbetet har sed

Oxford-obstetriker lade dess publicerat 27 artiklar i serien. Am

grund till Cochranesamarbetet nen som avhandlas ar hur man som |

Samtidigt attackerade epidemiolosare kan kritiskt granska och tillgodo
gen Archie Cochrane de brittiska lédkargora sig vetenskapliga publikatione
na for bristande vetenskaplig stringensm bl a terapi och prevention [6-8], dia
avseende bevisad nytta av de behangrostiska test [9, 10], systematisk
lingar man anvande. Obstetrikerna dversikter [11], kliniska riktlinjer och
Oxford fdngade upp utmaningen ockardprogram [12, 13], differentialdia-
byggde under 1980-talet upp den férstgnos [14] och rekommendationer on

systematiska sammanstallningen ascreening [15]. | april i &r publicerades

Sammanfattat

Dagens evidensbhaserade
medicin har rotter i klinisk epi-
demiologi i Nordamerika och i
uppbyggnaden av systema-
tiska databaser for kontrolle-
rade kliniska studier i Oxford.

Grunden for en evidensbase-
rad Kklinisk verksamhet ar att
pa basta tillgangliga veten-
skapliga underlag fatta beslut
om patienters utredning och
behandling och samtidigt va-
ga in egna erfarenheter och
patientens preferenser.

Att lara sig hela processen
fram till ett evidensbaserat
kunskapsunderlag kraver
handledning, traning och
mycket tid.

Den s k sekundarlitteraturen,
som kritiskt kommenterar
sammanstéllningar eller en-
skilda viktiga studier, blir
snabbt allt mer tillganglig i
elektronisk och uppdaterad
form.

Att erbjuda Kliniskt verksam-
ma kolleger lattillgangliga,
stéandigt uppdaterade och till-
forlitiga  kunskapsunderlag
kan vara basta vagen att upp-
na battre klinisk praxis och
hélsa.

randomiserade och kontrollerade studden senaste delen, som &r en vagledning

er av behandlingar under graviditet ockill hur hur olika elektroniska databaser

forlossning. Databasen blev en stdtan fungera som stod for en evidensbayv den evidensbaserade medicinens

framgang, och nar de brittiska halsoserad klinisk verksamhet [16]. fundament, sdsom behov av randomise-

vardsmyndigheterna 1992 avsag att Denna mycket valskrivna serie utgaring och blindning, absoluta i stallet for

fran en klinisk vardag och vander sig tilrelativa riskreduktioner, konfidensin-

lakare utan sarskild forskningserfarentervall i stallet for P-varden och behovet

Firfattare het. Artiklarna ger enkla och robustav att anvanda effektmatt som ar viktiga

verktyg for den egna lasningen. Mirfor patienten och inte bara surrogatvari-

MATS ELIASSON egen erfarenhet ar att nivan ar val anpaabler. Gladjande nog pagar just nu ett
med dr, 6verlakare, Medicin, Sun-sad for utbildningar, individuellt eller i arbete for att sammanstélla och uppda-
derby sjukhus, Luled, projektsam-grupp, av svenska kliniker. Jag vill spetera alla artiklarna till en bok. | véntan
ordnare, Statens beredning for meeiellt rekommendera de tva som bergpa denna hittar man en bibliografi ver
dicinsk utvardering (SBU). terapi och prevention [6, 7]. Har finnerdenna serie och en mangd andra inom
E-post:Mats.Eliasson@nll.se man ett klokt resonemang kring mangaamma omrade pa webbplatsen som
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tillhor den italienska @anisationen for
evidensbaserad medicin, GIMBE.

For den som vill utecklas fran att bli
oversloljd av den medicinska informa
tionsfloden till att sjalv s6ka och hante
ra kliniskt releant kunskap vill jag i
forsta hand redmmendera »He to
read a paperThe basics of védence
based medicine»vaden engelska all
manlékaren fisha Greenhalgh [17].
Det finns senska edrenhetenaatt an
vanda bokn i utbildningr allt fran A-
och STHakare, allmanléakarnas FQ-
grupper till SBJs epertgrupper och
alla ar lika fortjusta i denna kloka och
jordnara bok som anda for ett strile-v

— Internet-adresser

Mac Master University,
Clinical Epidemiology

Centre for Evidence-Based
Medicine, Oxford

Cochranesamarbetet
JAMA

GIMBE (bibliografi dver
evidensbaserad medicin)

BMJ
Bandolier
Best Evidence

Clinical Evidence

www.fhs.mcmaster.ca/ceb/

cebm.jr2.ox.ac.uk/
www.cochrane.org/
jama.ama-assn.org/

www.gimbe.org/Home.htm
www.bmjpg.com/
www.ebando.com/

www.acponline.org/catalog/electronic/
best_evidence.htm

www.evidence.org/index-welcome.htm

tenskapligt resonemang. Bakkan be
stallas direkt fran BMJ via Internet.

Slutligen publiceradesftigen en norsk menterar centrala studier inom allman -
medicin, internmedicin, kirgi och ob

larobok med samma inriktning [18].

stetrik. Just nuifins 1600 kommenta

Alla skall inte bli specialister
pa kritisk granskning

rer samlade pa CD:n Best Evidence. |

bokform utlom ryligen »Clinical @i-
For att uppna en medicinsk praktikdence» (recenserad T149/99), som

som leder till ird a hog medicinsk kan ses som etwiglensbaserat terapi

kvalitet bor denna baseras pa basta tikompendium uppdateraté\ganger per
ganglica etenskaplig underlag. Idea ar och till hosten tillgngligt pa Internet.
liskt kan detta uppnas genom att trana For att inte gidensbaserad medicin

alla lakare i denvadensbaserade medi skall dvertolkas bor bgransningrna i
cinens fundament: formulera fokuseravardagen klayoras. Mojligheten att er
bjuda kliniker lattillganglig, kritiskt

de fragoy sok swaren lostnadsdéktivt,

granska kallorna kritiskt, syntetisera egranskad och d&mmenterad kunskap

slutsats och applicera kunskapen pa é¢n bli den gidensbaserade medicinens,,

omdomesgillt satt i motet med denenviktigaste bidrag till béattre klinisk prax
skilda patienten. Att uppnd dessa-f is och darmed battréwd och halsa.

digheter kréter dock intensia studier;

handledd traning och genomfdrande ar Referenser

tidskrdzande. | en aktuell ledareoin
menterar ndgravaden eidensbaserade
medicinens portalgestalter att der ur
sprungliga ambitionen att fora ut ar

betssattet till stora grupper knappast haf-

visat sig ara en framémlig vag [19].
Brittiska allmanlakare wisar tan

ken att sjala lara sig hela processen and treatment. Evidence-based clinical d

men\alkomnar och avénder @grna &i-
densbaserade
ningar i form a kliniska riktlinjer och

vardprogram. Min edrenhet ar att
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