Moment i lakekonsten, del 10

Sprak, verktyg och eld

ur latt ar det inte att glom- powerment» for att delvis beskriva detverktyget i patient—l&karrelationen.
ma att det & genom sprata. Ord kan ha en renande funktioriMen vilket sprak skall man anvanda nar
ket som vi nar andra man-redan i antiken och av Aristoteles beman beskriver denna relation? Duger
niskor? Rubrikens tre ord namnd katarsis. Kollegan Rolf Ahlzéndet logiskt rationella vetenskapliga
har jag lanat fran en dikt- har underlattat forstdelsen av katarsispraket nar man skall beskriva ett mel-
samling av Goran Sonnevi. Spraket folbegreppet nar han istallet for rening tdanmanskligt méte? Hur kan man ut-
blir ett av lakarens och lakekonstenkar om befrielse. trycka lakekonsten i sprakliga termer?
framsta verktyg. Det &r ett kraftfullt in-  Sprak & kommunikation och 6mseHur skall man fanga och forklara dess
strument; ibland isande kallt och iblandidighet. | samspelet mellan patienternigonstnarliga variation? Kanske ar lyri-
glodande hett. Vid sidan om det verbalach doktorns ord kan nagot handa. Sokens sprak bast lampat? Jag menar da
spraket finns det icke-verbala kroppskikare far man aldrig glomma att vissinte vanligt enkelt versskrivande utan
spraket. Verbalt och icke-verbalt sprékav de ord man sager etsar sig fast hos g mer central idélyrik som formar for-
borde samverka i patient—lakarrelatiotienten och anhdériga, kanske for restemedla nagot bortom de konkreta orden.
nen. Men ibland sander dessa baduw livet, sarskilt om motet gt rum i en  Av svenska poeter ar forstds Tomas
sprak ut dubbla budskapLakaren sa livskris. Att lara sig anvanda sprakeflranstromer ett lysande exempel pa en
att jag kommer att 6verleva, men hanborde ges storre utrymme i lakarutbildmodern mystiker, som fangar nagot i
rorelser signalerade att han inte troddeningen! Den store klinikern Kussmaulden ménskliga naturen som slinker un-
pa det han sa. Jag bedémde harskrev:»Det ratta ordet i ratt tid frAn en dan vetenskapens sprak. Citaten kunde
kroppssprak som det mest &rliga»erfaren humanistiskt bildad Iakare ver-bli manga, men héar ar nagra rader som

skrev en patient till mig en gang. kar ofta mer mirakulost an lakemeqag ofta tanker pa nar jag sitter vid en pa-
del ...». tients badd med en livshotande sjuk-
Det verbala spraketar vidare inte dom:

bara det talade. | patient—lakarrelatio- L&karens spraki motet med en pa-

nen har det skrivna spraket fatt allt stétient maste anpassas. Spela inte, anva®@gh som nar ndgon gatt in i en sjuk-

re betydelse under de senaste decendin sprakliga repertoar. Valj bland Din  dom sa djupt

erna. Den beromde Enkopingsdoktornyppséttning av sprak! Gor Dig inte till att allt som var hans dagar blir nagra

Ernst Westerlund, skrev inte sallan sm& Detta galler saval inom det konstnar- flimrande punkter,

personliga lappar med rad till sina patiliga samtalet med patienten som n&n svarm,

enter. De var visserligen tamligen faman forklarar medicinska samband ockall och ringa vid synranden.

derliga, men anda. Kanske skulle vilagsammanhang. Glom heller aldrig borTaget star fullkomligt stilla.

ga ner mer moda pa de brev vi skriveatt det medicinska fackspraket ar eKlockan tva: starkt mansken, fa stjar-

(eller dikterar) till vara patienter? Kan-maktfaktor! Tala med, inte till, patien- nor.

ske skulle vi lagga till en personligten. Nar Du talar, tank pa rostlage, ton-

handskriven men anda laslig rad till defall och tempo. En lugnande rést, mild Det verbala spraket hanger nara sam-

vanligtvis alltfor opersonliga prov- och ldngsam, kan ibland ha avgérandman med det icke-verbala. Man skall

svarsmeddelandet? Kanske finns det laetydelse for patientens upplevelse. Asitta, och sitta bekvamt, nar man talar!

kedom i att gora det. lighet i spraket borde vara en sjalvklar»Var sa god och sitt, doktornlippma-
Sprak ar ett redskap for forstaelsehetiautonomins tidevarv. Men enkelt anade tanatologen Loma Feigenberg [5].

Det &r genom orden som vi ndr varandiet inte! Patienten fortjanar uppriktigalank pa gester och hallning! Vilka bud-

ra. Ordet dialog betyder just »genonsvar [1], men hur handskas vi medkap sander Ditt kroppssprak? Vad sig-

ord». Ibland kan man se trost som edystra prognoser? Kom dock ihag athalerar det att man haller armarna i

sorts assisterad bikt, dar lattnaden ligsanningen kan sigas pa olika satt s ktirs? Ge akt pd mimiken, Din egen och

ger i ordens flode. Den katolska kyrman inte slar ner patienten med brutalpatientens! Kanske signalerar ett gri-

kans bikt har en mycket viktig psykolo-formuleringar [2]. GI6m aldrig att varamaserande ansikte ett annat budskap an

gisk funktion. Freud och den tidiga psybarmhartig nar Du handskas med svadet man sager i ord. GIom aldrig vikten

koanalysen insag betydelsen av ord sosanningar’»Uppgiften att std vid denav ett vanligt leende och en utstrackt

bot och annu idag funderar delar av desjukes sida, nar bada vet den dystra ukand. Det finns en stark lakande kraft i

medicinska varlden over vilka kraftergangen av sjukdomen, &r alltid pafreshur man upptréder vid sjuksangen [6].

som finns forborgade i detta. Det &r fande och kravande. | sAdana situatio-

sjalva verket en brannande forskningsier kan man inte leka kurragdbmma med Till den icke verbala kommunika-

front, saval neurofysiologiskt som psyden sjuke»3]. Bagatellisera aldrig pa- tionen hor ocksa den forstdende blick-

kodynamiskt. tientens oro [4]. Att verkligen begrundaen. Ogonkontaktens betydelse kan
Ord formar att mobilisera de livsbe-det patienten berattar &ar vagen till forknappast 6vervarderas. Det ar en konst

jakande krafter som trots allt alltid finnsstaelse. att fortroendefullt méta en blick utan att

inom varje manniska. Inom omvard- det for patienten k&nns som om man

nadsforskningen talar man om »em- Det kommunikativa spraket ar stirrar. En del patienter klarar inte for
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[7]. Den sensle lakaren Ael Munthe, tertanlen skapar utrymme for patienten
flera gdnger omtalad i denna kroeike  att kunna erbalisera djupt ligande
funderingar. Kansle ar det en stor sak i
niska bliclen, den blickn som inte bara lakekonsten; att inte fylla ut tystnaden
ser diagnosen utan ocksa ser in i sjalened ytligheterVet Du inte ad Du skall
och ordlost forstar problem, oro ocrsag, sa ar tyst!
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