Forskning kring anknytning

Belagg for betydelsen av det tidiga
samspelet mellan foralder och barn

»Anknytning» &r en svensk dversattéversikt 6ver teorin och de kontrollera
ning av det engelska begreppet »attache studier som teorin genererat inof
ment». PA svenska kallas anknytninggsykologi och psykiatri, hénvisas till
teorin ibland ocksa bindningsteorin. den utmarkta »Handbook of attach

Anknytningsteorins  upphovsmanment» [5]. P4 svenska rekommenders:
ar den engelske barnpsykiatern ocRerris bok »Ett band for livet» [6], eller
psykoanalytikern  John Bowlby en alldeles ny artikel av d’Elia [7] som
(1907-1990). Efter att bl a ha studeratammanfattar teorin med fokus pa de
effekterna hos barn som separerats fréaetydelse for patient—lakarrelationen.
foraldrar, t ex i samband med sjuk-
husvistelser [1], presenterade Bowlby i
slutet av 1960-talet forsta delen i trilo- anknytningens biologiska bas

Konsekvenser av

Sammanfattat
Mindre lyhort foraldraskap i all-

manhet, och inadekvat féraldrat
skap i synnerhet, 6kar sannolikf

heten for att utveckla otrygg an
knytning.

Otrygg, i synnerhet desorganis
rad, anknytning okar risken for

negativ kanslomassig och socie
utveckling, atminstone under

|l

gin »Attachment and loss». Trilogin be- En konsekvens av anknytningen
skriver anknytningens betydelse foevolutionsbiologiska bas som har stg
méanniskans utveckling och hur separdetydelse, inte minst kliniskt, ar att barf
tioner, vanvard och férsummelse tidigt inte kan lata bli att knyta an. Anknyt-
livet kan f& konsekvenser for den fortningen liknar pragling hos andra djurar,
satta utvecklingen [2-4]. ter i s& matto att den sker automatis
| kort sammanfattning innebar teorin(»instinktivt») och oavsett vardarens
att manniskan fods med en evolulamplighet. Det faktum att ett barn ha
tionsbiologiskt grundad genetisk forknutit an till sin foralder séger darfor,
programmering for att under sitt forstavartemot vad som ibland havdas, inge
levnadsar knyta an kanslomassigt till eom vardarens lamplighet.
eller ett par vardare. Anknytningens an- Anknytningen som sadan ar enba
damal &r att underlatta for barnet att uberoende av fysisk narhet mellan barn
forska varlden under rimligt sdkra beoch dess vardare under barnets forsmaaste vardare, blir situationen daremot
tingelser. Det mera reflexméassiga arlevnadsar. Det kan till och med vara séner problematisk. Behovet att bibehal-
knytningsbeteendet nar normalt simtt fysisk misshandel under spadbarn$a narhet till foraldern som skyddar bar-
hojdpunkt under borjan av barnetsiden i vissa fall kan starka anknytningnet om akut fara skulle uppsta, tvingar
andra levnadsar. | takt med att barnetm, i bemarkelsen barnets sokbeteendbarnet att utesluta merparten av de ne-
kognitiva kapacitet 6kar, utvecklar bargentemot foraldern [8]. Kvaliteten pagativa upplevelserna ur sin arbetsmo-
net inre forestélliningar om sig sjalv octanknytningen varierar daremot kraftigtdell [3, 11].
sin relation till sina viktigaste narstaenbl a beroende pa hur lyhort och sam- Pa kort sikt &r detta positivt — det
de. Dessa forestallningar far betydelsstamt det kansloméassiga samspeletojliggor for barnet att behalla en posi-
for utvecklingen av senare relationer tilmellan barnet och dess vardare ar [9].tiv inre arbetsmodell av féraldern. Bar-
andra vuxna och till jAmnariga. net kan darmed bibehalla en skyddan-
Kontrollerade studier baserade pa de Inre arbetsmodeller de fysisk narhet till féraldern, utan att
anknytningsteoretiska antagandena har i otrygga relationer behdva uppleva alltfér mycket smaérta
belyst vad som héander med barns I|takt med att barnetblir &ldre kan defororsakad av relationens negativa
kanslomassiga utveckling nar foraldraborja skapa forestallningar, s k inre araspekter. Pa langre sikt blir effekten
visar stora brister i sin formaga att till-betsmodeller [3, 10; se ocks& 7 for edock negativ, eftersom arbetsmodellens
godose barns grundlaggande behov. Fiéttforstaelig beskrivning], av sig sjalvursprungliga andamal — att vara ett ef-
att inte tynga texten refereras i det folech sina relationer till andra manniskorfektivt hjalpmedel for att avbilda verk-
jande till ett begransat antal 6versiktsar- For att en inre arbetsmodell skalligheten — gar forlorad.
tiklar. Den som onskar en ambitiosareara effektiv maste den, i likhet med
andra modeller eller kartor, ha en god En trygg bas
Overensstammelse med verkligheten ger utrymme for utforskande
[10]. Sa lange relationen till foraldrar Begreppet beskriver foralderns for-
och andra viktiga personer &r positiv, ermaga att utgora en »hamn» (»a haven of
bjuder detta inget storre problem. Eftersafety») fér barnet [1, 3]. Existensen av
S . som de positiva erfarenheterna évervéan trygg bas ger den frihet fran angslan
g%ﬁgggréiktgrrﬂ\'/elfs'ﬂgtl.( Posrgi?lli%%'é_ger, kan barnet tolerera ocksa negativsbm barnet behover for att hange sig at
' erfarenheter och tain aven dessa i sin ain nyfikenhet och sitt behov att utfors-

gfr{kotl)?g&ﬁfgg' gﬁcigggggm?pzzﬁ"betsmodell, som uppdateras kontinueka varlden. Forst nar den upplevda

: - ligt. tryggheten minskar (genom yttre hot el-
Ef]gozto_deségkgrgﬁéregesborg'se Om de negativa upplevelserna Gvetter pa grund av sjukdom) trader anknyt-
post ' 9&psy.gu. vager i barnets umgange med sina namingsbehovet ater i forgrunden.

forskole- och skolaren.

¢ Eninnebord av att otrygg an-
knytning &r en riskfaktor ar att
den okar risken for negativa ut-
fall senare i livet men att den
inte av sig sjalv leder till psyko-
patologi. En annan konsekvens
ar att forandring, i saval positiv
som negativ riktning, ar mojlig
under hela utvecklingen.

Forfattare
ANDERS BROBERG
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Om relationen till féraldern praglas|
av osalerhet p&erkas formagn att un
dersdka @rlden ngativt, eftersom bar
netinte kan lita pa att foralderinfis dar
nar barnet behér det [9, 12].

Olika anknytningsmonster

Mary Ainsworth utvecklade, pa ba
sis & intensva obserationer & modrar
och spadbarn i hemmiljo, en laboratg
riesituation — »the strange situationrg
cedure» — i vilken samspelet mellan
barn i aldern 12-18 manader och de
vardnadsheare kan studeras [12]. Me
toden awménds numera inom den
utvecklingspsybklogiska forskningen
runt om i\arlden.

Anknytningen mellan barn och for
alder kan beskvas med hjalp\aett be

gransat antal monsteyilket monster Enligt anknytningsteorierna har  barnets kénsloméssiga anknytning till vardaren som
som utecklas beror bl a pé om samspe andamal att underlatta for barnet att utforska varlden under rimligt sakra betingelser.
let mellan barn och foralder under de Under barnets forsta levnadsar ar anknytningen som sadan enbart beroende av fysisk

o P . " " narhet mellan barnet och dess vardare.
forsta leenadsaretarit lyhort och forut
sagbart eller ej [9]. | Ainsarths ur  &r beroendeveatt barnet inte ger uttryck ningssystemet »slas pa»ad/ hander
sprunglig studie [12] sarskiljde honfor behw av trost och omsa@. »Man om den person som barnet ar anknutet
olika monster: trygg respekt otrygg ska inte 'gnalla for smasak (enligt till &r samma person soraeter barnets
men oganiserad ankytning. den vuxnes défition av smasakr), det radsla, dvs »slar pd» ankningssyste

Trygg anknytning Det tryggt an &r béast att hélla dessa behfiir sig met? A ena sidan aer ankiytnings
knutna spadbarnet skaf sig, genom i sjalv» [13]. systemet barnet i armarna pa foraldern,
huvudsak posiia erbirenheterasam Ambivalent ankgtning utecklas i aandra sidan okar barnets radsla ju nar
spel, optimal grund for en ftébel rela relationer dar foralderns samspel meghare den hotfulla foraldern barnet
tion till féraldern. | situationer dér ing- barnet &r mer »oférutsagbart lyhdrt»kommer Barnet hamnar i en omojlig
enting i omgvningen ar »alarmerande»Problemet ar att barnet hadswatt lara konfliktsituation som, om denna sorts
tar barnets behaatt utforska Gerhand. sig »lasa foraldern». Som utifréork-  interaktion ar anligt forelommande,
Om fara hotari form ar exempelvis en mande betraktare kan man se att-sarkan resultera i desganiserad ankyt-
framling som lommer in i rummet eller spelet i stor utstrackning ek pa& den ning [12].
ett hogt ljud som skrammer barnet, tavuxnes villlor. Till skillnad fran fora De allra senaste aren har &ttfbatt
ankrytningsbehwet daremot ger igen dern till ett tryggt anknutet barn, styrge kunskap om sambandet mellan féral
och barnet sddr sig till foraldern for att foraldern mycket mindre & barnets sig derns beteenden och atklingen &
fa beskdd. naletr Barnet lar sig alltsa att det &r utdesoganiserad ankytning. Foraldrar

P& detta satt ayanterar den trygg lamnat at foralderns godtyekinte att med swéra obearbetade upplser (i
ankrytningen att barnet kan utforskadet sjélv kan rglera samspelet med for form av trauman eller forluster) feltol
varlden under rimligt sakra betingelserldern med hjalp\asina signaler kar i hogre grad spéadbarns signaler och
Studier fran framst olika &stlander Ambivalent anknutna barn skaf reagerar pa dem med aggregset eller
har visat att ungéf 60—70 procentva sig darfor mindre fortroende for sinrddsla [17]. Bralderns beteende blir
spadbarnen har weklat en trygg an egen formag, och riskrar darmed att oférstaeligt och skrammande for bar
knytning till atminstone enwasina for  bli passva. Andra reagerar med atnet. Oforstaeligt darfor att foraldern ju
aldrar [13]. angsligt, och ofta gnalligt, beka \arje reagerar pa sirgen obearbetade upple

Otrygg men oganisend anknyt steg foraldern tarGenom att klangsig velse snarare an pa sigrkliga spad
ning. Redan i Ainswrths forsta studie, fast vid foraldern, granterar sig barnenbarns signal, och skrammande eftersom
som baserade sig paanliga me den narhet de belér for att bli @rarn  barnet i stallet for attaf trost/beskdd
delklassamiljer i USA, kunde hon ur terade beskdd om ‘erklig fara skulle ké&nner sig hotateforaldern.

FOTO: LARS DAHLSTROM /TIOFOTO AB

skilja tva typer & s k otrygg ankyt- hota [13]. P4 grund = att foralderns beteende
ning. Den ena benamns undvikande, Desoganisead anknytning N&r inte bara ar oférutsédgbart utan ocksa
den andra amtalent. fler forskare tog upp Ainsarths under bitvis skrammande, misslyckas spad

Den undvikande ankmningen ut sodkningsmetod och borjade studera olbarnet med att ueckla en aganiserad
marks & att barnet inte visar ndgot-beka riskgrupperfann de att marggbarn anknytning. Det lilla barnets dgnitiva
hov av att awvanda foraldern som eninte kunde klassiferas i ndgotade tre formaga ar annu alltfér outcklad for
trygg bas. Barn som i ettarsaldern bet@van besknna moénstren [14-16]. Enatt kunna skapa enganiserad mental
sig pa det har viset haistorre utstrack del av de barnen har senare kunnat klasnodell a den lonfliktfyllda informa-
ning an de tryggt anknutna barnen, esificeras i en y kategori kallad deser tionen.
farenhet a ett samspel med foraldernganiserad anlytning [14]. Det som | uttalade riskgruppet ex i familjer
dar denne visat att hon/han inte ar g&dligast skiljer dessa barn franriga dar man belagt foreknsten a fysisk
fortjust i barnets »klangigt» kanslomasar att samspelet mellan barn och féraeller psykisk misshandedward, har
siga behwo [9]. Eftersom sméa barn be der i stor utstrackning bygger pa radslandelen barn med deganiserad an
hover narhet till sina foraldrar for attde  Evolutionart sett ar andamalet medknytning uppgtt till 80 procent i vissa
ras sakrhet skall granteras, lar sig ankrytningen att grantera barnet enstudier [18]. Andra riskgrupper ar for
barn med undvikande anining snart tillracklig narhet till en beskddande aldrar med allarlig psykisk sjukdom
att mojligheten att uppna optimal narhetuxen nar éra hotardvs nar ankyt- och/eller alloholmissbruk. Det ifins
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alltsa en il belagd kppling mellan ok

ka former & allvarligt bristande om-

somgsformag och utecklingen & des
organiserad ankytning [16, 18, 19].

Det ar viktigt att poangtera att det
som i ankgtningsteorin kallas otrygg

men oganiserad ankytning (alltsa
undvikande respekte ambvalent) ar
varianter & normal uteckling. Det

finns t & inga beldagg for att dessa

monster skulle dka rign for uteck
lingen & psylopatologi.

Vad sager tidig anknytning
om den brtsatta utvecklingen?

Daremot visar longitudinella studjer

i vilka man f6ljt barn upp i forsde- och
skolaren, att den tida ankiytningen
har betydelse for den fortsatta etk
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Nér konsensus saknas om hur
lakaren bdr behandla, spelar den
beprovade erfarenheten stor roll.
Det 48-sidiga haftet innehaller 32
korta, praktiskt inriktade artiklar
med anknytning till vardens var-
dag och vander sig till alla kliniskt
verksamma lakare. Forutom dia-
gnostik med terapi speglas goda
exempel pa prevention, lednings-
fragor och administration.
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Ar det mojligt att bli
en "battre” foralder?

Brister i det tidiga samspelet foralder—barn tycks kunna forebyggas/behandlas

Vad &ar det som styr foralderns beteveckla en trygg anknytning [4, 5], an-
ende gentemot sitt spadbarn? Bowlbyagligen for att det &r svarare att vara &
anknytningsteorins skapare, menade attyhord och forutsagbar» forélder gent
det nyfédda barnets totala beroende amot ett sddant barns signaler. Det
sin omgivning for éverlevnad maste in-ocksa majligt att barn har medfodd olik
nebéra att det hos manniskan finns irket i hur kénsliga de ar for foraldrars ly
byggt en beredskap att reagera adekvabrdhet och forutsagbarhet [6]. De
pa sma barns behov [1]. skulle i sa fallinnebara att vissa barn bg

Omvardnadssystemet ar alltsé bas@dver »battre» foraldrar an andra for aj
rat pa ett primért motiv som vécks hositvecklas lika val. Ar det d& mojligt att
foréldern av barnets anknytningsprobli en »battre» foralder?
cess, men som ar fristdende fran denna
[2]. Kan bristfalligt samspel

forebyggas eller behandlas?

Samspelet med foraldrarna Anknytningsteoribaserade interven

—en komplex historia tioner kan vara férebyggande och syft

Forskningen kring omsorgsforméagdill att forhindra att barnet utvecklar
och utvecklingen av otrygg anknytningotrygg anknytning till féraldern, genom
ar viktig, eftersom den visar pa hur visatt forandra samspelet mellan barne
sa riskfaktorer hos foraldrar kan, memch foraldern. De maste paborjas sa {
inte maste, paverka barnets kanslomadigt som mgjligt, helst inte senare &
siga och sociala utveckling. Redan féunder andra halvan av barnets fors
tva decennier sedan kritiserade Brorevnadsar [7]. Terapeutiska interventio

Sammanfattat

Det nyfédda barnet ar totalt
beroende av sin omgivning for
sin overlevnad. Darfor finns
det hos manniskan en in-
byggd en beredskap att re-
agera adekvat pa sma barns
behov.

Foraldrar varierar dock starkt i
sin lyhordhet for spadbarns
signaler.

Kan foraldrars lyhordhet for-
battras genom psykosociala
insatser? Antalet kontrollera-
de studier av anknytningsteo-
ribaserade interventioners ef-
fektivitet ar an sa lange litet,
men de pekar pa att detta ar
mojligt.

fenbrenner anvéandandet av det han kaler kommer in senare, om barnet int
lade sociala adresser som forklaringdrara har utvecklat en otrygg anknytnindgpetytt mest for utvecklingen av olika
inom psykologin [3]. Att vara foralder till foraldern utan ocksa borjat visametoder och teorier i arbetet med for-
och lagutbildad, deprimerad eller alkotecken pa beteenderubbning/kontak&ldra—barnpsykoterapi.
holmissbrukare ger inte i sig sjalvt uppstorning. Antalet valgjorda kontrollerade stu-
hov till att barnet utvecklas ogynnsamt. De flesta férebyggande interventiodier av anknytningsteoribaserade inter-
Enbart om riskfaktorn leder till att for-ner koncentrerar sig pa att forbattraentioners effektivitet ar an sa lange be-
aldern ger bristande omvardnad utvecknammans lyhordhet, sdsom den beransat. Van ljzendoorn och medarbe-
lar barnet en dysfunktionell anknyt-skrevs av Ainsworth [8, 9], och de fo-tare har dock publicerat en metaanalys
ning. kuserar direkt pa foralderns beteendeav tolv kontrollerade studier: tio kunde
Detta ar &n idag nédvandigt att pranelika situationer. karakteriseras som forebyggande och
ta in, eftersom s& mycket av diskussio- Nyligen genomforda studier av hurtvd som terapeutiska och de inkludera-
nen om omsorgssvikt handlar om foranknytningen »formedlas» frdn en gede sammanlagt 869 mamma-barnpar
aldrars sociala situation — snarare an oneration till nasta visar att bade foralf7]. Effekten av interventionerna var re-
vad de faktiskt gor i samspel med sinderns lyhdrdhet och barnets anknytninativt stor betrdffande mammans ly-
barn. hor ihop med féralderns mentala bild ahdrdhet men liten nér det gallde férand-
Fragan om samspelet ar kompliceraanknytning. Hur foraldern forstar sinringar i barnets anknytning. Forfattarna
ocksd darfor att samspel ju inrymmeegen anknytningshistoria ar darvidlagramhaller dock att &ven en mindre ef-
tva (minst) parter som bagge bidrar tilav central betydelse [10]. Den underligfekt kan ha stor betydelse, sett ur ett
samspelets kvalitet. Det finns vissa begande tanken att hjalpa foraldern att béelkhalsoperspektiv.
lagg for att spadbarn med ett »besvéaratta om, och s& smaningom ocksa fri- En av de studier som ingick i meta-
ligt»> temperament har svarare for att ugéra sig fran, sina »barnkammarspdanalysen utférdes i Holland av van den
ken» [11] ar att underlatta for féralderrBoom [13] som studerade 100 tempera-
att se sitt barn som ndgon med egen vikentsmassigt »besvarliga» spadbarn
Fitfattare ja och som négon som &r beroende dvan socialt utsatta familjer och deras
men inte en del av foraldern. mammor. Interventionen, som syftade
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ungdomssjukhus, Géteborg. Stern, som exemplifierar detta dubblappméarksamma och reagera pa barnets
E-post: Anders.Broberg@psy.gu.se arbetssatt i sin bok »The motherhooslignaler, framfor allt pa negativa aspek-
constellation» [12], & en av dem sonter som grat och oro.

3072

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 97 « NR 25 + 2000



FOTO: CHAD EHLERS / TIOFOTO AB

Samspelet mellan forélder och barn &r komplicerat. Sociala problem hos foréldern
innebar inte automatiskt en negativ paverkan pa barnet. Enbart om dessa problem leder
till en bristande omvardnad utvecklar barnet en dysfunktionell anknytning.
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