Barnhalsovardens betydelse

for barns halsa

Majligheter och begransningar i ett framtidsperspektiv

Barnhalsovardens successivt utsddana dar det bedomdes bade vase
vecklade metodik bygger dels pa veterigt och majligt att granska den veten
skap och beprévad erfarenhet, dels skapliga grunden for dagens praxis.
inarbetade traditioner och monster. |
manga utvecklade industrilander pagar Halsobvervakning —
en intensiv debatt om hur man béast skall identifikation av avvikelser
forvalta det forebyggande arbetets for- Barnhalsovarden har anda sedg
troendekapital och resurser med hansytarten lagt stor vikt vid regelbunder
till dagens viktigaste folkhalsoproblem hélsodvervakning och kontroll av barn
Psykologisk och socialvetenskapligutveckling. De metoder som anvant
forskning har gjort framsteg som oppstar nara den kliniska verksamhete
nar nya vagar till prevention, och inominom sjukvarden och innefattar vid vis1
medicinen kraver man i 6kad utstracksa nyckelaldrar klinisk undersokning
ning att verksamheten skall vara evifran topp till t4 av lakare kombinerad
densbaserad. med en kontroll av att barnet foljer de

Det var mot denna bakgrund sommormala utvecklingen.
barnhalsovarden blev foremal for en Trots att s&val halsoundersoknings
state-of-the-art-konferens i septembesom utvecklingsscreening av lakar
1999 efter en arslang forberedelsdunnits i bruk mycket lang tid saknas
Bland de ca 40 deltagarna fanns forskaetenskapligt belagg for att dessa met
re fran alla professioner med anknyteder leder till battre halsa i barnpopula
ning till barnhalsovarden. Forutsatttionen. Enstaka studier och praktisk e
ningarna for denna konferens skilde sitarenhet visar dock att for enstaka bar
fran de flesta andra konferenser i Medinnebar programmet att avvikelser,
cinska forskningsradets regi. Har galldéven allvarliga, ibland identifieras in-
det att granska en verksamhet, inte atian fordldrarna sjalva uppmarksamms
avgransat medicinskt problem, en tekatt nagot inte star rétt till. Ifrdga om ut
nisk procedur, eller ndgon valdefinieradrecklingsférseningar av generell natu
behandlingsmetod. identifieras grav mental retardatior

Under konferensen belystes vissavanligen tidigt oberoende av halsodvet
férvag utvalda delar av verksamhetervakningsprogram och utvecklingskon

Sammanfattat

Barnhalsovarden nar nastan
alla barnfamiljer och har dar-
med stor betydelse for
folkhalsan.

Vid en state-of-the-art-konfe-
rens granskades det veten-
skapliga underlaget for da-
gens praxis och utformades
rekommendationer fér
framtiden.

Barnhalsovarden bor fokuse-
ra p& barnets tva forsta lev-
nadsar, barnfamiljerna sjalva
bor aktivt medverka i det fo-
rebyggande arbetet, och nya
inslag i verksamheten bor
vara kunskapsbaserade.

Det kravs en val avvagd kom-
bination av: generella insat-
ser som nar alla; riktade for-
starkta insatser till sérbara
grupper; individuellt utforma-
de insatser till féraldrar och
barn med nedsatt halsa.

De omraden som stalldes i centrum vdroller. Lattare utvecklingsavvikelser
och fdrseningar ar vanliga, men de &r .
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de flesta fall 6vergaende. skaplig grund finns fér nagot annat.
Forandringar av problempanoramaben frigjorda lakartiden maste komma

hos barn, god tillgang pa halso- oclarnen till godo i form av kvalificerade

sjukvard for alla, lag prevalens av nykonsultinsatser av erfaren allmanlakare

docent, distriktsldkare, Samhallsdillkomna allvarliga tillstdnd efter eller barnlakare beroende pa proble-
medicinska institutionen, Universi- nyfoddhetsperioden samt avsaknad awmens art. Denna forandring av halsoun-
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kunskap om positiva effekter av tradidersékningarna inom barnhalsovarden
tionell lakarbaserad halsodvervaknindpor initialt ske under kontrollerade be-
motiverar andra satt att arbeta an déngelser, sa att effekterna kan varderas.
gangse och etablerade. Barnhalsovéfiara mal, metoder och kriterier for in-
den bor andra fokus fran upptackt av avrehallet i sjukskoterskans undersok-
vikelser hos barn till ett halsoperspektining bor utarbetas av barnhalsovardens
innefattande mobilisering av foréldrardedning.
resurser, tilltro till deras formaga och Den kartlaggning som foregatt kon-
kompetens samt riktade insatser i syftierensen visar att screening eller under-
att stodja barn och barnfamiljer meddkning med sarskilt fokus pa
sarskilda behov. ADHD/DAMP férekommer pa manga
Vart forslag ar att lakarens undersokhall i landet. Det saknas emellertid ve-
ning av barn efter 2-manaderskontroltenskapligt stéd for screening av denna
len ersétts med ett faststéllt program f&torning, varfor nationell screening for
besok hos BVC-sjukskoterskan. Dettadrvarande inte kan rekommenderas
program bor bygga pa det nyckelalderssch redan pagaende screening bor fol-
program som galler idag, tills vetenjas upp. Pa manga hall finns inte till-
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rackliga diagnostiska resursesch ef pel déar en relatt liten insats giit god i USA, har spritts i Serige under
fekten a insatt behandling, bortsetteffekt ar vid depression hos/livna senare ar
fran farmalologisk behandling med foraldrar Pa vissa barnairdscentraleri ~ Framdver bor barnhals@rden ge
centralstimulantia, ar énarderad. landet forelbmmer screening och be 6kat stod till mddrar som slutat réka-un
Om ett utecklat samarbete medsk handling & postnatal depression, erder graiditeten, for att forebygm ater
lan leder till att barn med uppmarksamverksamhet som bor utdkas under férufall. Man bor ocks& medvka i rokfore
hets- och kncentrationsstornirag re  sattning att barnhalsérdens personal byggande insatser pa de platser dar barn
dan vid sklstarten &r sarskilt pedago ges adekat fortbildning, samt attard  vistas, &empelvis daghem och slor.
giskt stod &r det rimligt att rakna medkedjan till allménlékare och psykiaterHur sjuksloterslorna andnder meto
positiva efekter a tidig identifikation &ar etablerad. Innan allman screeninden »Rokfria barn» i sitt dagkgarbete
for barn med ADHD/BMP. Behoet kan relommenderas bor en sadan-prdmaste studeras, liksom metodens for
av sarskilda resurser i skan for dessa vas och utéirderas i xempelvis ett maga att bidra till minskad rdgponer
barn maste dockagas mot alla barns landsting. ing ocksa @ svenska barn.
behw av en lugn, trygg och ivirigt bra Att identifiera barn som riskar att Vad diller allegi och astma erkar
skolmiljé samt mot riskr férenade med fara illa pa grund\aforaldrarnas bris primarpreventiva insatser inte ha nadgon
sarbehandling. tande omsa@sformaa ar en viktigupp effekt, medan sekundarpentiva at
Otoakustisk emissionstestyfiidd-  gift for barnhalsearden. En sdrighet garder riktade till hogriskfmiljer kan
hetsperioden har visat god sendigit ar emellertid oklarhet om vilka barnvara fram@ngsrika genom att senare
och acceptabel speigitet, och mete som @entligen a&ses. Ett annat pro lagga symtomdebten och minska och
den uppfyller &en i Grrigt kraven pd en blem ar bristen pd metodente minst lindra symtomen. il f amiljer dar bada
god screeningmetod. Det foreslas-dada det gller att samtala med foraldrarforaldrarna har sir allegi, eller dar en
for att denna metod infors successi om sin oro for deras barn och att motiforalder och ett sysin har sddana be
landet. Konsekensen for barnhélsér-  vera adekata insatser svar, kan barnhalsd@rden salunda ge
dens nugrande program ar att distrak En omfttande internationell forsk rdd om barnetsdst och inomhusluften.
tionstest vid 8-9 manader pa sikt kaning har visat att inteng insatsgrsom Det beh@s kunskap om i vilen ut
upphora. baserar sig pa hembesok tilbaansade strackning foraldrar foljer sddana rad,
Sarskilda forskningsinsatser bor-gohogriskgrupperkan ha goda &fkter  och det ar 6nskart att barnhals@rden
ras for att studera fekterna pa bade Darfor foreslas att strukturerade proregistrerar insjuknande i astma och
barn och foraldrar vidalskt positva gram, dar hembesok utgdr en viktig dekksem.
svar. Det bor ytterligre klarlaggs viF  anpassas till ®nska forhallanden och

ka kort- och langsiktig efekter som ar utprévas i deihierade malgrupper Sammanfattande
forenade med diagnosyidddhetsperi kommentarer
oden i jamforelse med senare identif ~ Risk- och skyddsfaktorer Genom att man haroktakt med sa
kation. — halsoframjande insatser gott som alla bliande médrar ochaf
Det ar angelaget att de metoder somilier med barn i forstdedldern, och
Samspel mellanéraldrar arvands i det halsoframjande arbetdtar natt en hog acceptans i alla secial
och bam har huvudinriktningen att starka forald grupper har modra- och barnhaiso-

Det finns idag #ertygande beis for rars lompetens och sadlunda igterasi den lommit att spela en viktig roll for
att det tidiga samspelet mellan foraldratarnhalseardens huvudsaklgguppgift folkhélsan. Upprepade studier visar att
och barn har stor betydelse for barnett ge stod till &miljerna. barnhalswarden awands vid bade sma
fortsatta uteckling, bade ad arser den Hur radgvningen for att framja am och stora problemy&n a/ grupper som
allmanna sociala och kanslomassite  ning fungerar har inte studerats iy annars kanara swéra att na. En viktig
vecklingen och utecklingen & psykis  ge. Fir nanarande ges sal generellin  forklaring kan \ara att man somyili-
ka storningr. Frekwensen problem i formation iforaldragrupper somindi ven foréalder hos barnhélgarden i fors
samspelet mellan barn och foréldrar urduell information till enskilda foraldrar ta hand blir sedd som just foraldisted
der spadbarnsaret ar tillrackligt stor foGenom att utg fran kvinnans situation, eller utan gna speciella problem deltar
att utgora en viktig del inom barnkhal och genom att underlatta for kvinnan atinan i en erksamhet somvatradition
sovardens erksamhet. Defirfins emel  sétta upp gna mal, skulle man framd vander sig till hela befolkningen och
lertid for nanarande ing evidensbase ver kunna forbattra denna radging.  som har ett gott renommé.
rade moment i bagvksamheten som Det beh@er klagoras hur hdlso-och  Kostnaderna for barnhalgird upp
ror samspelet mellan féraldrar och barrsjukvarden pa basta satt tillforsakragar till ca 1500 kronor per barn och ar i

Barnhalswardens hembestkssk- barnet och mamman ett gott stod emeldrarna O till 7 drvaccinationskstna
samhet bor forstarkas och abklas i delbart efter den tidm heméng som der inkluderade. Denna&tnad ar mar
riktning mot en tillampning\aankryt-  flertalet forlossningsadelningar till-  ginell i férhallande till @riga samhalls
ningsteori. Amningsradgningen kan lampar Vi behdver mer kunskaper ominsatser for forsalebarn i form w till
vara en utgngspunkt. En langsiktigre hur ett optimalt amningsstéd bor utforexempel direkta bidrag till dmiljen,
lation till BVC-sjuksloterskan kanara mas, liksom omeentuella skillnader i kostnader for forsida och kurati
sarskilt betydelsefull for foraldrar medbehos mellan olika etniska grupper  sjukvard.
egna otryg@ ankiytningserfirenheter  Atskilliga barn utsatts for tobaks Den syn p& framtidens barnhél
och utgora ett viktigt stod i foraldrarol rok. P& barnadrdscentralen tillfrdgs sovard som kmmer till uttryck i lonfe-
len. Foraldragruppsarksamheten aryt foraldrarna om de ar dagligrokare déensrapporten innebar att tre principiel
terligare en generellerksamhet som barnen &r 1 respeké 8 manaderam la forhallningssattdr en framtradande
kan starka foraldrarsoknpetens. la. Personalen samtalar med rokandsats och kmmer att péerka det prak

En fokusering & barnhalseardens foraldrar enligt metoden »ROkfriatiska arbetet. & det forsta att baraf
verksamhet mot barnetsdtforsta lg- barn», som innebar att man atgran miljerna sjaha blir mer aktit medwer-
nadsaroch erbjudande om utdkat stodoraldrarnas synpunkter samt forsbk kande i det pneentiva arbetet och att
till barnfamiljer med sarskilda problem,starka deras tilltro till att vidta &gder detta fir en klarare syftning mot att star
skulle 6ka barnhals@rdens majlighet for att forhindra att barnen utséatts foka foraldrars sjalvkansla ochope
att forebyg@ psykisk ohédlsa. Etkem tobaksrok. Metoden, som &r étderad tens. Som led i detta forutsatts foralc
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rarna tillsammans med personalattd prioritering mellan priméroch sekun
beslut angende intensitetervendlse darpreventiva insatserkréaver mer ke

overvakningen och andra moment i arlificerade insatsewaforsta hand BVC-
betet. Barnhals@rden bor tillampa sjukskoterskan. Personalwukling
halsopedagogiska metoder som byggenaste darfor ges en central plats, sam
pa ett klarare partnerskap mellan persaligt som ledningsfragor och behav
nal och féraldrar konsultinsatser sesvér. Stodet kring

For det andra att barnhéigoden &r  barnfamiljen fran halso- och sjulvden
ett myclet starkt markrat ansar for att maste ses som ett teamarbete, dar oli
uppmarksamma betiet av insatser un  kompetenser som sjulkerska, ak
der barnets & forsta lgnadsardet vill manlakare, barnlakare och psybg
sag under den period d& andra sanbor inga.
hallsinstitutioner saknar tackanderk Bristen pa epidemiologisk och-an
takter med populationen. Sarskild uppnan kunskap om barns hédlsa, etk
marksamhet pa metodetnkling, for att ling, sjukdomar och »@onering for
stddja ankgtningsprocessen och ge tirisk- och slgddsfktorer har arit up
digt stod i foraldrarollen ivrigt, &r an  penbar pa ett flertalet punkter unde
gelagen. stae-of-the-art-lonferensen. Detore

For det tredje att se iekevidensba utomordentligt @rdefullt, s&al halse
serade inslag ierksamheten som pro politiskt som etenskapligt, om det Au
visoriska och att framtidaya inslag varande medicinska fddelsgistret
skall vara kunskapsbaserade. Det nn&kompletterades med ett anslutande r
bar att till eempel screening for gister &er viktiga exponeringr och
ADHD/DAMP bor utdérderas med hélsorelaterade handelser for alla bai
hansyn till efekter pa l&ng ochdet sikt. mellan 0 och 7 ar
Allergiprofylax till hdgriskgrupper
maste studeras med hansyn bade till om
gynnsamma miljoférandrirag kommer Referens
till stand som en foljdaprogrammet Medicinska forskningsradet. Barnhalsovarden
o o e o el esranmangar o amdomn
m'”SK"?‘d risk for allegi. Aven tfadl.tle sgektiv. A stategof the a?t document. Stgck
nella inslag som amningsrasging holm: MER, 1999.
bor utvérderas med hansyn tillfekter.

Behovet av promotva och priméar Rapporten kan bestallas kostnadsfritt frar
preventiva insatseii syfte att minska in Meg%gz't‘,arfﬁf’f;d”rm%ﬁgtée eller fax: 08
c[densen‘autveckllngsrelatera_de Stor 4544303). Den finns &aven att lasa pd MFR
ningar, sjukdomar och skador i befelk hemsida (www.mfr.se).
ningen genom risk- och g#dstktor
paverkan, masteagas mot beheet ar
sekundarpneentiva insatser for indi-
der och hogriskgruppeBade generella
program som nar alla baarhiljer och
mer riktade insatser bev&} men hur en
optimal kombination ska utformas
finns det ingen etenskaplig grund for
Programmen bérara flexibla och kan
variera med hansyn till lokala beho
och forhallanden samwér tid. Poliy
och programinnehdll maste darfor ut
formas i en dialog mellan forsknings
institutioner regionala centra och loka
la barnhélsedrdsenheter pa lansai

Det som kréis ar barnhalsearden ar
en Al avvagd lombination &:

— generella insatser som nar alla;

— riktade forstarkta insatser till sarbara
grupper pad omrades- och grupgi

— indviduellt utformad hjalp till forald
rar och barn som loper sarskilt stor
risk att drabbasveohélsa, eller indi
kerar nedsatt halsa.

Forstarkta naterk mellan barnhal
sovarden och primadmmunala struk
turer som forsila och socialtjanst ar
onskwrda. De utgcklingslinjer som
foreslas i detta dokument, tilkempel
delvis rya halsopedagogiska metoder
en mer indiidualiserad och malorien
terad halsogervakning och medsten

Se aven medicinsk kommentar
i detta nummer.
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Sartryck

Det stillasittande liv som prdglar alltfor
manga i de rika nationerna har negativa
féljder for halsan. Fetma har blivit en folk-
sjukdom, benskdrhet blir allt vanligare och
hjart - kérlsystemet "aldras” snabbare dn
nddvandigt. Motion pd recept ar ofta en
bra medicin.

Det dr bakgrunden till den serie pa 24
artiklar som Lékartidningen samlat i sér-
trycket av serien "Manniskan i rorelse”. Den
har tagits fram i samarbete med Svensk
idrottsmedicinsk forening med syftet att
redovisa de praktiskt viktiga erfarenheter
och kunskaper som &r av vérde i ldkarens
vardagsarbete med inaktiva patienter,
med motiondrer som fatt besvdr av trd-
ningen, med astmatiker och gravida som
undrar om de kan fortsdtta motionera eller
tavla. Har far lakaren hjalp att besvara de
vanliga frdgor som patienter stéller om
motion och traningsskador, och serien tar
ocksd upp de langsiktiga foljderna samt
etiska kontroverser kring idrott och
idrottsmedicin. Priset ar 150 kronor.

Manniskan
| r6re|ﬂ§e

Bestaller harmed................... ex
av "Manniskan i rorelse”

Insandes till LAKARTIDNINGEN
Box 5603
114 86 Stockholm

Faxnummer: 08-20 74 35
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