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Fysisk aktivitet ar bade bra och dalig for halsan?

Att pavisa en halsobeframjandeef- konfidensintervall 0,85-2,15) &r blyg-tarna diskuterar en rad biologiska for-
fekt av fysisk aktivitet har sina problemsam for ett livs hart slit. klaringar som samtliga ar osékra.

Flera studier, som styrker effekten, lider | en annan ny studieav Srivastava  Forskningsresultaten rérande fysisk
av att den fysiska aktiviteten ar sjalvoch Kreiger undersoks relationen melaktivitet och effekter pA hormonnivaer
vald. Problemet att andra faktorer, reldan fysisk aktivitet och frekvensen avar motstridiga. Forfattarna sammanfat-
terade till valet av aktivitet, kan pavertestikelcancer. Studien ar retrospektitar sin diskussion med orden: Whatever
ka, snarare an aktiviteten i sig, ar patagwv fall-kontroll-typ. Deltagarna besvathe underlying mechanism. Man anser
ligt. Manga studier har en retrospektivade ett frageformular som tog sikte patt 6kningen i frekvensen av testikel-
design och forsokspersonernas formadgp av aktivitet och frekvens men intecancer som iakttagits under de senaste
att minnas och klassificera aktiviteteduration. Svarsfrekvensen var omkringlecennierna skulle kunna forklaras av

lang tid tillbaka spelar in. 70 procent i bada grupper-en 6kning i fysisk aktivitet hos befolk-

| en ny studie som baser na. Deltagarna ombads draningen under samma tid, en slutsats
pa ett prospektivt material re sig till minnes sin aktivitet som forefaller mycket langsokt och oséa-
dogdr Lee och Paffenbarge under tondren, i trettio- ochker pa basis av den aktuella studien.
for effekten av fysisk aktivitel femtiodrsaldern samttvd ar Resultaten ar osakra pa grund av stu-
pa livslangd. 13485 mal tillbaka. Ett samband mel-diens upplaggning vilket ocksa forfat-
(medelalder 57,5 ar) tillfraga lan hog fysisk aktivitet i tarna fortjanstfullt diskuterar. Innan
des 1977 om fysisk aktivitel tonaren och 6kad risk for man tar dessa fynd pd allvar torde hypo-
Fram till 1992 avled 2539 testikelcancer ar konstanttesen behova testas péa ett mera kontrol-
Okande grad av fysisk akti genom olika beraknings- lerat satt. Dessutom borde den biologis-
vitet s&nkte dodligheten till el modeller med korrektion ka bakgrunden, dvs effekterna av fysisk
relativ risk p& 0,73 (95 pro for olika storfaktorer. aktivitet pd hormonnivaerna behéva
cents konfidensintervall for Oddskvoten (OR) for matt- studeras i detalj.

alla aktivitetsnivaer klart under 1,0). lig fysisk aktivitet ar 2,36 (95 procents De tva studierna tillsammans gor att
Till skillnad fran andra studier fannkonfidensintervall 1,20-4,64). Kombi-man undrar om man inte bér motionera

man aven en positiv effekt av hard fynationen av mattlig och hard fysisk akfor att det kénns bra och for att 6ka det

sisk aktivitet. Studien har sin styrka tivitet ger en lagre oddskvot pd 1,6@ersonliga vélbefinnandet snarare &n

den prospektiva upplaggningen. Desgkonfidensintervall 0,94-3,03). Avenfor nagot osdkert mal som mojligen

utom &r aktivitetens intensitet, frekvengysiskt yrkesarbete under 20 ars alderkommer att uppfyllas om 50 &r om man

och duration registrerad och man korrigav samma samband mellan testikefar leva och ha halsan?

gerade for storfaktorer som alkoholincancer och mattligt (OR 1,85) respekti- Jan Gillquist

tag, rokning, 6vervikt och alder. ve tungt arbete (OR 1,67). jan.gillquist@spray.se
Studien stdder att generell fysisk ak- Resultatet motséager forfattarnas

tivitet ar nyttig i form av 6kad livslangd. hypotes: att fysisk aktivitet skulle mins-

Man kan tycka att tidsvinsten i den meska risken for testikelcancer p& sammgy ; epidemiol 2000: 151:203-9.

aktiva gruppen pa 1,5 ar (95 procentsitt som for vissa andra cancrar. FOrfaim J Epidemiol 2000; 151:78-87.

Steg pa vagen mot att forsta
hur miljon paverkar inlarningen

Det finns ingen rattvisai naturen och gener som upp- eller nedregleras namycket stimulerande miljé testades
somliga fods med battre genetiskandssen leker. mossens minne, bl a genom att mata
forutsattningar for vishet an andra. Men — Hittills har vi hittat ett hundratal den tid de anvande for att undersoka
den genetiska orattvisan kan i vissa fajener som massivt forandrar sitt utleksaker de redan traffat p4 &nnu en
kompenseras av miljon, i alla fall hogryck, men det géller att ta reda pa vilkgang. Moss foredrar ocksa att ata sam-
moss. Djur som helt saknade NMDA-av dem som ar viktiga, sdger Tsien. ma mat som de luktar sig till att andra
receptorer i CAl-regionen i hippocam- Det har varit en etablerad sanning athdss just atit. Efter att ha traffat moss
pus, klarade sig lika bra i olika minnesNMDA-receptorer ar betydelsefulla férsom just &tit kanel- eller kakaopudrad
test som sina normala syskon, nar de fatt astadkomma neuronal plasticitetnat fick de sjalva vélja mat. Mossen
vistas i en intellektuellt stimulerandesom har antagits vara en férutsattningtan NMDA-receptorer i CAl visade
milj6. Det visar doktor Joe Z Tsien vidfor minne. Man har ocksa sett att nasig prestera lika bra som sina normala
Princetonuniversitetet i New Jersey i eNMDA-receptorer helt slas ut redan unsyskon i minnestesten.
ny studie. der fosterstadiet Gverlever inte djuren— Att miljon paverkar inlarningen ar in-
Att nya minnen kunde etsas in karbarfor anvandes en riktad knockoutget nytt, men om vi verkligen kan forsta
bero pa att andra delar av hjarnan, sotaknik for att sld ut NMDA-receptorer-vad som hander kan det vara en vag mot
kortex dar NMDA-receptorerna var in-na endast i CA1 och hos ndstan vuxnaya sétt att forbattra férutsattningarna
takta, kompenserar for bristerna i CAlen manad gamla, moss. Knockout-mog$ér exempelvis barn med inlarningspro-
regionen. Forskarna kunde ocksa se sen fick tillgang till en bur full med blem, sager Tsien.
okning av antalet nervutskotti CA1l hodeksaker — ett slags mossens Disney- Lotta Fredholm
madssen, vilket indikerar att NMDA-re-world. For att halla deras intresse uppe fredholm@bahnhof.se
ceptorerna inte &r nodvandiga for inlarbyttes leksakerna ut varannan dag.
ning. Nu analyserar gruppen vilka olika Efter tva manader i denna, for mossiyature Neurocience 2000: 3; 238-44.
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