Vitamin By, och \art behe av aluminium

Med intresse tog jag deV &hristina ar v@vnadsretande, vil leder till sya mera teoretiskt intresse ar agaoolo-
BolanderGouailles utredning i Lakar lig inflammation och nekros, om injek balaminlésningen innehaller jamférel
tidningen 14/00 (sidorna 1735-6) sontionen skulle hamna i underhuden.  sevis stora mangder aluminium, 20 mg
pekade mot att ydroxokobalamin ar aluminiummonostearat per mlaf an
biologiskt mer tillgingligt an ganolo- Injektioner hos aldre ser Christina BolandgBouaille om de
balamin, nar vitamin Btillférs som in Jag sknier det for att maray aldre har synpunkterna?
jektion. Man bor dock notera att olikapatienter har starkt atiefad muskula Johan Lokk
I6sningar av cyanolobalamin har olika tur. Aven en rutinerad och omsgsfull docent, geriatriska Kklingn, Hud
egenskaper skoterska kan rédka deponera delaina dinge Unversitetssjukhus

Internationellt &r ganolobalamin i jektionen, 1 ml, i underhuden. Ett annat
vattenldsning enanlig beredning. Den problem &r att preparatets sesamolja
cyanolobalaminlésning somirfns pa ibland &r sa trogflytande vid rumstem  Referens
den senska marknaden &r oljebaseragberatur att ampullen mastérmas mot 1. ilsson-Ehle H, Sandstrém H. Lakemedels

Det praktiska bekmret med den ®ns handen [1]. boken 1999/2000. Stockholm: Apoteksbo
ka gyanolobalaminlésningen ar att den En invandning som kansk ar a laget, 1999: 189-90.

Kommentar:

Alternatw till aluminiumhaltiga medelihns

Man kan nog s&yatt det generellt tamin B, generellt. cellen kunde skilja sig at, liksom em

finns en pataglig diskrepans mellan & Food and Drug Administration ivandlingen fran prodrug till akii co
ena sidan den dynamiska béwkiska USA avslog reistrering & hydroxo enzym, hade inte uppmarksammats vid
och kliniska forskningen inom vitaminderivatet, eftersom det visats kunna inden tidpunkten.

B,,-omradet och produktugeklingen. ducera ett protein, s k antitramde Produktsortimentet beddémdes san
Detta ar intressant men kaeskte s lamin Il, trots att detta inte tycktes hanolikt nu vara optimalt. Att andra pro
markligt. nagon klinisk releans. jekt beddmdes mera angelégna och pri
Man ansag att fenomeneinkopplat oriterades ar naturligt. Rimligen mins
Medel mot pemiciés anemi specifkt till hydroxoformen. Senarevi kade darmed foretagensrkpetens och
Sedan vitamin B renframstéllts i sade det sig att sustained-release-foengagemang inom omradet.
slutet & 1950-talet visades injektionermen & cyanolobalamin (Betolex) gav Inte forrdn under de allra senaste

av bade ygano- och idroxokobalamin samma induktion, dartill mera frekmt  &ren har ett foryat intresse &ckts. Pre
kunna efektivt bota den pernicidsa an [1,2]. Ingen tillverkare tycks dock ha duktutveckling och klinisk dokumenta
emin. Anemiska symtom avar gene ansett marknaden tillrackligt intressantion av nya produkter kan dockava
rellt mycket snabbt p& behandling (tillfor att inféra lydroxokobalamin i USA, mycket kostnadskréande. Eftersom vi
och med en flushdos vid Shilling-testrots att mang amerikanska forskare ataminpreparat swligen kan patenteras,
kan ge utslag pa hematologiska parritiska mot ganokobalamin. kan det ara en osak investering.
metrar). De bada dewten betraktades Generellt erkar insikt om att dera-

som ekvipotenta, v@&n om mera fre ten har olika kinetik ochefmalodyna Synen pa Betolex idag

kventa injektioner knédes & cyanolo- mik i stor utstrackning saknas. | den Betrafande Johan Lokks fragom
balaminldsningen. Neurologiska symamerikanska motswigheten till Rss min syn p& Betolex idag, sa skulle jag
tom antogs initialt ara sekundara till (Physicians’ Desk Reference) kan jagiog idag som Klinigr tveka att aminda
anemin —ingen B-brist utan anemi.  t ex inte hitta nagra uppgifter om kine preparatet, dels darfor att det innehaller

_ tik och farmalodynamik. cyanolobalamin, dels 20 mg alumini
Neurologiska symtom _ _ ummonostearat per ampull, wékmot
Det ar forst under de senaste 10-15 Utvecklingen i Europa svarar drygt 1,6 mg aluminium.

aren som man biit uppméarksam pd att | Europa skdde en viss produktut  Detta ar myckt, stallt i relation till
neurologiska symtom myek vél kan veckling. | Danmark utecklades kring uppskattade normala, totala kroppsin
finnas utan anemi, att mera intanise: 1960 sustained-release-preparatet Beehallet & aluminium, ca 40 mg, och
handling kan kréas vid neurologiska tolvex och i Serige nagra ar senare,B det ar upp till 80 §nger mera an det
symtom och att yanolobalamin kan tabletter dagliga perorala upptaget [3].
vara mindre déktivt. Betolvex beddmdes somvérlagset .

Trots detta aryanolobalamin fort Gvriga injektionspreparat darfor att Oversikt om aluminium
farande det globalt mestv@mda deri hoga serumnider upprattholls langre.  Experimentella studier och kliniska
vatet och i USA det enda. Man kan tilMan utgick ifrdn att serumwiéin spgla-  obsenrationer har pekat p& maéjligheten
och med i vissa arbeten se atagolo- de cellulara nider och att de &vderva-  att aluminium kan bidra till uecklan
balamin aménds som beteckning forvi ten \ar ekvipotenta. Att transporten in idet a bl a Alzheimers sjukdom. | sin
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oversikt om aluminium i laé&medel fran
1990 lonkluderade Lédmedelserket:
»Mot bakgrund & aluminiums me
tabolism kan man inte bortse ifran at
det dver lang tid kan sk en ackumula
tion till toxisk niva /... / kan ha ettsam  Till min nagot lortfattade kmmen
band med vissa aldersrelaterade sjutar i Lakartidningen 14/00 (sidorna
domar med oklar genes» [3]. 1735-6) om homaogstein som riskdk-
Aluminium har sedan dess ilgn- tor/riskmarkr for kardiovaskular sjuk
da frikants. A&en om sambandet inte-de dom, skulle jag kunna tillagoatt det re
finitivt faststéllts, skulle det k&nnasdanfnnsen formwainterventionsstudi
olustigt att upprepat tillféra sa storeer redwisade, men de har knappast
mangder Ett par ya Oversiktsartiklar &nnu hunnit kmma med i Gersiktsaf
sammardttar dokumentationen [4, 5]. tiklar.
Det ar ocksa riktigt att Betodx har
rapporterats kunna ge nekros vid alltfé ~ Mattlig h yperhomocysteinemi
ytlig injektion [6]. Det ror sig om studiervapersoner
Alternativet Behepan injektiongts med mattlig perhomogsteinemi. |
ka innehaller visserligen ettokisere- flera studier har denna inducerats ge
ringsmedel (paraben), som kan ge® nom metioninbelastning, vigk resulte
kanslighetsreaktionermen foreéller ratiforsamrad endotelieberoendeseg
mig anda deitivt mera tilltalande. dilatation och 6kad trombgtaktivitet.
Christina BolandeiGouaille Homogsteinsdnkande behandling har
konsult, Helsingbay visats kunna forebyggdessa forand -
ringar eller & dem att § i regression i
placebokntrollerade — i vissa afl
Referenser cross-wer — studier [1-8].

. Olesen H, Hom B, Schwartz M. Antibody to

transcobalamin Il in patients treated with Ty § nya prospektiva studier
long acting vitamin B12 preparations.

Scand J Haematol 1968; 5: 5-16. . Tva ya prpspekﬂa S.tugle.r i vilka
. Skouby A, Hippe E, Olesen H. Antibody toiNtag & vitaminer som in@r i homo

transcobalamin Il and B12 binding capacitycysteinomsattningen, relaterats till pre

in patients treated with hydroxocobalaminyglens & koronar sjukdom maste ocksa

Blood 1971; 38: 769-74. Kol \
. Aluminium i lakemedel. Vad innebér det ur@NS€S Stodja_ homysteintypotesen [9,

risksynpunkt? Information fran Lakeme 10], men de besrar getvis inte fré
delsverket, 1990; 2: 88-92. gan om lyperhomogsteinemi ar risk

- Forbes W Gentleman J. Risk factors, eausmarkor eller riskfktor i sig (eller bade
ality, and policy initiatives: The case of alu ch).

minium and mental impairment. Experi L , L
mental Gerontology 1998; 33: 141-54. I allt storre utstrackningalier man
. Heininger K. A unifying hypothesis of Alz dock internationellt att betrakteyer

heimer’s Disease. |Il. Risk factors. Humarhomog/steinemi som en ris&ktor, till

Psychopharmacol Clin Exp 2000; 15: 1-70 i 2 & P
. Brudvik C, Hamre E. Fettvevsnekrose O(OCh med i jare larobockr, t ex Harri

oljegranulom etter subkutane injeksjonésons Prmmplps of Ir.]temal Medlqlne.
med vitamin B,. Tidskr Nor Laegeforen Man anser dar att deihhs »good -
1993; 113: 847. dence» for att betrakta den som en sa
dan.
Christina BolandetGouaille
konsult, Helsingbay
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