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Det finns inga vetenskapliga hallpunkter

‘:fgb?it;f’i‘r‘:gérda en korrekt utford Symbohérdet i denna handling &r bety

dande och har en rackvidd langt utanfc

som metod ger posith efekter hos
traumatiserade indider om den an
vands pa satt som beskginedan.

Komponent i ett system

halso- och sjukirdens granserDet
finns ett stort antal personeraryland
som seriost lagger ned myaktid och
moda pa det systenv aktiiteter dar
debriefng ingar Dessa personepch
den personal de férsékhjalpa, fortja
nar att bli mer seriost behandlade.

fér omhéndertagande
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korrekt t|IIampad debriéfig ingar som 1 Bisson Ji, Jenkins PL, Alexander J, Bannis
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« utbildning, &vningar och mentala
forberedelsefore traumatiska handel
ser

« emotionell férsta hjélp, ofta kallat
kamratsttdi samband mebtandelsen,

« avlastningssamtal genomfértv a
arbetsledare inom ramen for det ordina
rie ledarskapedamma dgsom handel ,
sen intrafar,

 debriefng genomfoérd vid beho
av sarskilt utbildad personal tre dag >
till en veckaefterhandelsen,

e uppféljning a sarskilt drabbade
eller riskindvider, eventuellt i form &
lakarundersokning.
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Psykologisk
debriefing
— dags

att skrota
modellen
eller ...?

Personal inom raddnings
tjanst och pa sina hall inom hal
so- och sjuk\ard utsatts i sitt ar-
bete Br extrema pafrestningar
som kan leda till Iangsiktiga
psykiska problem. Psylologisk
debriefing ar en metod Br stod
till en personalgrupp efter kri-
tiska handelser i arbetet. Stod
till krisdrab bade och behané
ling av psykologiskt traumati-
serade mannislor ar nagot helt
annat. Vet man inte skillnaden
foreligger stor risk att man drar
felaktiga slutsatser & effekt-
studier pa olika former av kris-
stodjande insatser

Det pagdir en debatt i medierna om
2. Rose S, Brewin CR, Kirk M. A randomizedVardet & »psylologisk debrieihg».

Metoden har domts ut soréndelds och
till och med skadlig, senast professor
Kjell Asplund, ordférande i SB (Sta
tens beredning for udwdering & medk
cinsk metodik) [1, 2].

Kritikerna har bland annat hésat

till en Cochrane-rapport fran 1999 me

dan bejakarna mest hasat till egna ex
farenheter [3]. Andra har beskiti
»debriefng» som myckt vérdefull och

havdat att »det ar lojligt att pasta att

debriefng skulle kunna ara skadlig».
Debatten &r inte unik for ®vige

utan fors sedan flera ar internationellt
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[4-6]. | ar publiceras en bok i vién Att professor Asplundwadetta kun platsens ansr att sa langt detdg for
man dir igenom det mesta ditterat  nat dra slutsatsen att krisstod till olyekshindra att arbetstagna fr illa as och i
ren pa omradet [7].dF den oinsatte kan offer darmed inte bor ges respektatt sitt arbete.

det naturligtvis ara swrt att \eta \ad psykologisk genomgng inte har nagot

man skall tro. Och somligdrar dailik varde som enwaflera stodatgrder till Bakgrund i det militéara

het med professor Asplund & slut personal ar daremot hapnadskande. Begreppet »debrigig» hamtades
satsen att det ar bast att heitéala inte  Att han ar upprordyier att utbildnings frdn  militart  engelskt-amerikanskt
enbart fran »debriafg» utan &st mer gruppen vid hans sjukhus erbjuder Iasprakbruk. Bgreppet awéndes for
fran allt akut krisstdd till drabbade vidkare en 2-dagyskurs i »debrigig» for utom inom militara kretsar ocksa inom

olyckor och katastrofer 4 200 kronor per deltage har vi dér insatsyrlen sdsom polis och brandfor
Debatten i senska medier om »ede emot full forstaelse for svar for att beteckna den aterrapperte

briefing»-metodensara eller inte ara ring som gjordes efter utférd insats eller

ar tyvarr osaklig frn bada hall och Menar olika saker uppdrag. Bre insatsen genomforde

tycks delvis bottna i okunskap orad/ Ett grundproblem i den polariseradenan en »briehg», dvs en &rt genom
denna metodgentligen @r ut pa och i debatten &r detaktum att man med gang & vad indiiden eller gruppen fér
vilket sammanhang den kaara an »debrieing» menar olika sat N&r véantades gora och forutsattnarga for

vandbar psykologisk debriegihg introducerades i detta. Efterat gjordes en »debimngf>,
Swerige for cirka 15 ar sedaravdet dvs en aterrapportering. Debiigf i
Debatten \élkommen som metod for stod till personal i insatsdenna mening kallas i 8xige inte sal

Vi valkomnar \erkligen s&al en of  yrken, som under ydsut@ning riske- lan for teknisk genondéing.
fentlig och serits debatt som en upprade att utsattas for starka pafrestaing  Eftersom bgreppet »debri@ig» var

rensning i den floravaftreteelser som allmant \edertaget sdg man det som na
kommit att @ under namnet »debrie turligt att awvanda sigabegreppet ock
fing». M har i olika sammanhang, inte sa vid en psylogisk genomgng & en
minst i \@r uppbyggnadwaden psyk- . . pafrestande handelse.

logiska katastrofberedskapen i Stock ?? Kansle ar det den forvir

holms lan, arnat for alharliga konse rande dispaata arvand Erfar enheter fran Huddinge
kvenser a felaktigt avanda krisstods i [ vart arbete pa krismottagningen vid
metoder ningen av bgreppet »de Huddinge sjukhus blevi ofta kontak

b”eﬁng» liksom alla dessa tade & olika arbetsgrupper nér de hade

Begreppsbrvirring »hantVerkS»'kUger ot varit med om en speciellt pafrestande
Vi har ocksa patalat den drepps eleverna som gatt dem somsituation. \flken hjalp man betvile \e-
forvirring som réder kring »debriefy» ar en del av cgalen till att  rierade med situation och arbetsgrupp.
[8]. Att doma & aktuell debatt ochva svloloaisk debrigh Som en wa flera insatserdnn vi att
alla fragor och immentarer som vaft psy 9! g psykologisk debrieihg anpassad till

oss till del, har foérvirringen knappast hamnat i Vanrykte decnu sjukvardspersonalens behoch \erk-

minskat. riskerar att helt domas lighet kunde ara en drdefull mojlighet
Saval kring psylbologisk debrighg ut.?? for arbetsgruppen att tillsammans tala

som kring krisstdd ochem som kan be om det som hant.

hova vilket slags stod ar asikterna hag Var erirenhet ar emellertid att psy

nadswckande mangskiftande. kologisk genomgng som enda &gd

Den tidigare namnda Cochrane-rap  Utgangspunktenar att malgruppen hade bgransad betydelse.dRenheter
porten ar en metaanalys eandomise som skulle & psylologiskt stod utgjor med ett utecklat arbetsmiljétankande
rade studier\a»debriefing» i betydel des & personer som inte sj@sag sig och en beredskap for att hantexére
sen indviduell engingsbehandling i som drabbade eller sjuka. Syftetratt ma pafrestningr visade sig psyko-
nara anslutning till att enskilda indi  underlatta for arbetsgruppen att tillsamgisk  genomgng, tillsammans med
derarit utsatta for allarliga handelser mans forstd och hantera sina upple andra personalstédjande ditder vara
sasom trakolyckor, branderhundbett, ser under insatsen och pa det sattat varde. \f valde tidigt att inte arén

missill med mera [9]. minska rislen for onddig psykisk ohél da uttryclet »debrighg» utan talar i
Foga forndnande visade sig dennaa och utslagning fran arbetet. stéllet ompsylologisk genomgangTill
endgingsinsats i nagralf sakna drde; i vardags séager vi helt eglk att vi till-

andra kunde den pa sikt leda tilirve John Wayne-idealet pa g ut sammans med berord arbetsgrugp g
problem for den drabbade indlen an Pa den tidendnns annu en starkt f6r igenom den aktuella handelsen.
om denne intedftt denna »behandling».harskande uppttning inom bade sjuk
Att arvanda psy&logisk debrieihg varden och olika insatsyek att den  Gruppmetod fér personalstod
pa detta satt tyder knappast pa nag@om berérdesvanagot som handeijeb Vi har ewist hallit fast vid att psyé-
grundlaggnde traumakunskap. Det dbet\ar s\ag och olamplig for yrt. Nar logisk genomdng &r en gruppmetod
inte i detta sammanhang psysgisk psykologisk debrighg borjade avén  for personalstod.Mar ocksa hadat att
debriefng har sitt vrde. Inte heller &r das lom den att féra det goda med sigvlastande samtal direkt efter en upp
det\ad akut krisdrabbade beles att »John \lynex»-idealet till stora delarrivande handelse pa en arbetsplats har
Utifrin metaanalysens resultat- foforsvann. Det har istallet ersatts an ett annat syfte och kvér annan meto
reslog forhttarna att obligtorisk »de 6kad medetenhet badde om att vissalik. Samma sakaédler for arbetsledar
briefing» ar traumaofer skulle upphé yrken &r riskrken nar det gller psylo- samtal och kamratstod.
ra. Det instammer vidgna i. logisk belastning och att det ar arbets Vi har ocksa hédat att den som &r
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med om s& allarliga handelser i arbetetgéra detta. Genom att utsétta en 4ra
att det inns risk for psykisk ohélsa i matiserad manniska for ett samtal  er
form as posttraumatiskt stressyndromnlighet med debrigfigmetodik rislerar
(PTSS) behéer erbjudas indiduellt man att utsatta personen for ett intran
stdd, och vid behoprofessionell psy som i sig kan bli traumatiserande. De
kologisk behandling. blir inte battre om man satter samma
Den som i likhet med oss har @&rf en grupp direkt drabbade och gér san
renhet & att professionellt arbeta medma sak.
mannislor i kris och med traumatisera
de personeret att sddan behandling ar
annorlunda an »debriafy», &en om
det vid en ytlig jamforelse ocks#nhs
likheter.

Dir ekt drabbade har inte

samma beh@ som personalen

Forutsattningrna for att inte bl

traumatiserad, dvs psglogiskt skadad

av en olycka eller katastrof, ar helt-oli

Traumatiserade behder ka for direkt drabbade och for insats
annat slags stod och sjuk@rdspersonal.

Mannistor som ar med om olyck, De senaredmmer till en olycksplats
katastrofer eller utsatts for hot oclldl, efter det att handelsen intféf. De har
liksom personerars anhorig plotsligt erfarenhetasvara och obehaglégsitu
och ovéntat alider, 16per risk att psy ationer och hinner i allmanhet mental
kiskt skadas \a sina uppleelser Vid forbereda sig padad de skall mota. De
upprepade eller langviga handelser kommer for att gora en insats och &r int
okar denna risk patagligt. Om en hanpassia ofer for omstandigheterna. De
delse blir traumatiserande innebar-dehar utbildning och traning fér sin upp
ta, utdver en rad obehaghigoch dngest gift. De &r inte ensamma utan &g en
vackande reaktioneinte sallan att den arbetsgrupp med en social gemenski
egna identiteten, sjalvkanslan, demch med ett gemensamt mal. De ant:
grundlaggnde kanslan va trygghet ocksa ha minst elementara kunskap:
samt relationer slas sonder om fénéntade stressreaktioner som ka

Traumatiserade méannisk beh@er uppsta vid denna typvdnandelse. behdver gruppledarna ha professionell
moétas & mannislor som respekterar Manga as dessa omstandigheter hapsykologisk kunskap som bas samt-dar
deras uppleelser accepterar derasen skddande dékt, vilket minskar ris till kunskap om riskdiktorer for uteck
posttraumatiska reaktioner och beteerken for att uppleelserna blir traumati ling av posttraumatiskt stressyndrom,
den och ger dem mojlighet att bearbetserande. Likél kan omstandigheternaliksom om gruppdynamik [12].
det de arit med om. De belw@r snabbt och stressen under sjélinsatsen gora
erbjudas ett gott medmanskligt sto@tt minnesbilderna efterat ar bade Geschaftifel hander
[10, 11]. osammanharande och &pplade till Alla har inte resonerat som vi.

Det ar detta medmanskiigtod som starka reaktioner utan att indlen rikk  Manga yrkesgrupper har anammat det
krisgrupper initialt ska agna sig at, ochigt forstar hur allt hanger ihop. ta med »debrigfig». Foreteelsen har
inte debrieing. Sjalvklart spelar den spritt sig som en l6peld och il
narmastedmiljen och énnerna en stor  Insats med fara Br livet mycket popular Kurser om kris- och
roll, men inte séllan blir dessa sjalsa Ibland sler raddningsarbete medstresshantering inom alla mogigom
tagna & det som héant att de inte forméafara for get lv. Naturligtvis kan da raden innehdller inte sallan inslag om
stotta den mest utsatta ellarandra i ocksa insatspersonal drabbas personligtiebrieing».
tillracklig utstrackning. Mang et inte  under arbetsutiing. Upprepade kii Korta kurser med direkt fokus pa att
heller vad som kan betraktas som hortiska handelser i arbetet utan mojlighdéira ut »debriehg» saljs till personer
mala reaktioner utan skrams/ ale att bearbeta upplelserna kan ocksdmed elementar psghogisk kunskap el
ibland starka uttryck som posttraumasammantaget bli traumatiserande. Omer till och med utan annan kunskap an
tiska stressreaktioner kan ta sig. nagon i en personalgrupp pa detta satfarenheten\aatt arbeta i insatsyeh

Forst nar den omgande tryggheten sjalv direkt drabbats betér den perso eller med blott viljan att lara sig ett séatt
ar nagorlunda aterstalld, ar det mojlighen sjalvklart ett annat stod an en-psyatt hjalpa sin nasta. Méagom @tt des
for den drabbade att borja reagera gélogisk genomgng for att bearbetasa kurser for &na lardomarna vidare.

FOTO: PRESSENS BILD

Diskoteksbranden i Géteborg — ett
exempel pa en katastrof som stéllde
stora krav pa det psykologiska
omhéandertagandet av saval direkt
drabbade som personal.

och forstd md man arit med om. Da
kan man bérja det tuagarbetet med att
rekonstruera handelsefdrloppet.

K ontraindiceorat krava
systematisk aterberéttelse

sina gna uppleelser
Vid sidan & detta kan personen
emellertid ocksé draytta av att delta i

gruppens psyiogiska genomang un

Vi har genom aren ocksarkstaterat att

»debriefng» i vissa kretsarerkligen

betraktas som en fornv &ehandling.
Sprékbrulet med »defusing» (ettan

der forutsattning att han eller hon sjélwat forvirrande engelskt ord fovlas

vill vara med och ar forberedd padv

tande samtal) och »debiiigd», i stallet

Av det hittills sagda torde frardgtt som skall sk. Gruppledarna maste ddor svenska ord, kan latt ge intryck att
det ar lontraindicerat att utsatta ervara sarskilt@rsamma och stodjande s@nan beharskar eretenskapligt bepro
chockad, psytilogiskt forswarslés man att inte debrighgsituationen blir se vad psylklogisk metod.
niska for kraet att p& ett systematisktkundart traumatiserande fér personen. A andra sidan kan aindandetade

sétt aterberattaad hon warit med om,

Psylologisk debrighg &r en potent

engelska termerna, dar man oftast nu

innan hon &r psyMogiskt beredd att metod med inbyggda riek[12]. Darfér mera tappat bort det karakteriserande
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attriutet psylblogisk, fi det att lata S II kI d I
som om det handlar om nagot annat ¢ A A e er Opl Og re ’?
psylkologi. ]

Det har for ossarit en gita hurman  Kjell Asplund férenklar och forvanskar fakta
utan grundlaggnde psyklogiska kun
skaper kan »arbeta» med och lara | . N .
psylologiska metoderVi ser just nu _ Kiell Asplunds inlagg »Klopi-
mots\arande »uppsving» i behandlingsdogrel — dyr trombocythamma
erbjudanden, kurser och forelasrang re med liten maginalnytta i La-

inom hélso- och sjukdrd och pratnar ~ kartidningen [1] handlar om de "7 En mer anglagen O(ho _
ingsliv nar det gller »utbrandhet».  kliniska implikationer na av konstruktiv a}nalys bestar i
. Caprie-studien publicerad i att ta reda pa vad som kan
Kasta inte ut bamet Lancet 1996 [2]. Hans slutsats ségas utgoa riskfaktoer
med bad\attnet! = ; : » X .
.. . . ar att »Klopidogr els gvna plats for dessa teapeutiskt miss
Kansle ar det den forvirrande, dis it in &r nar bi Kni e .
parata avdndningen @& begreppet | '€rapin arnarbiverkningar lyckade fall. Klinisk epide

»debriefng» liksom alla dessa »hant UPPtréader vid anvandande a de miologi heter disciplinen.
verks»-kurser och elerna som gt andratrombocythammande Kansle n&got for SRJ??7
dem som aren devarsalentillattpsy Preparaten». Mlk en kontrolle- '
kologisk debriehg hamnat i anrykte rad studie har visat detta?

och nu rislkerar att helt démas ut.

Detta &r beklagligt eftersom psyk ~ Om man som lakare skazkeupp till det ju inte om 100 patienteAderfor
logisk genom@ng ansarsfullt avand sjukvardslagens ambition om patientkalkning &r \ar tids epidemi. | USA och
kan vara en bra stod&igd for det anda inflytande i beslutsprocessen béder EU drabbas uppskattningsvis 2 miljo
mal den aresedd. Tagisktore om den bdérande postirirkt-, poststrok- eller ner manniskr per ar & hjartinfarkt och
i fallet drog med sig allt psyisocialt claudicantpatient informeras om att det miljon as slaganfall [3, 4]. Andelen
kris- och behandlingsarbete. Detta skufor patienter med dessa sjukdoniang med prealent karlsjukdom i benen ar
le fA myclet allharliga konsekenser i tva terapeutiska alternatifor att for mangdubbelt storre [5]. Med Kjell Asp
form av psykisk ohalsa hoswd perse hindra en férsamring pa grund &n lunds sifror applicerade pa dessa pati

nal som direkt drabbade manroslef komplicerande blodpropp. entgrupper handlar det om att radda
ter extremt pafrestande handelser Det ena preparatet har i eoritrollee 10 000-tals fler med Klopidogrel an
rad studie visat sigara mer erksamt med ASA.
Referenser an det andra. &fe Kjell Asplund pati Syftet med rekryteringervgatier
1. Svenska Dagbladet 30 mars 2000. entens lakare sa borde han i enlighétr med olika manifestationev @der
2.Dagens Medicin nr 13, 2000. med sin knklusion rada patienten atférkalkning var i Caprie inte att kunna

3.Wessely S, Rose, S, Bisson J. A systemat; g ; 2 35 i
review of brief psychological interventi onslata sig behandlas med det samre altggmfora den terapeutiskafekten hos

(»debriefing») for trauma-related symp Nativet. Vad patienten skulledja ger patienter med hjartiafkt, slagnfall
toms and the prevention of post-traumatisig sjalvt. Jag inbillar mig att om dennaespekive RAD. Detta framg@r av pro-
stress disorder. Iithe Cochrane Library, patient heter Kjell Asplund sa skulletokollet. Istallet handlade det om aét f

Oxford, Issue 1, 2000. 3 sl " . o s o
4.Raphaél B, Méldrum L, McFarlane AC. ocksa han&lja det battre alternaBt.  ett sa brett ul som mdjligt fran popu

Does debriefing after psychological traumé . Iation_en med Symtom@nde aderfor
work? BMJ 1995, 310: 1479-80. Hur pr oblemet defnieras styr kalkning. A samma skéalalde man att
5.Avery A, Orer R. First report of psycho  Valet as trombogthammare styrsva rekrytera patienter fran bade Australi

|0rglg?r|rde?rg'etf_'“gt?ba”gor_‘rftd Iég%e”dngjnahur man dehierar problemet. Kjell en, Nordamerika och Europa.
S faumatic Stress Foints 1955, SUMMeasplunds  terapeutiska rekimenda ' o
6.Mitchell JT, Everely GS. Critical incident tion talar for att han prioriterar eko- Patienter med hjartinfarkt
stress management: A new era in crisis irmiska aspekter framfor medicinsk@ P~ Den terapeutiska fordele@ier inte
%glrl\(%ni'g”- Traumatic Stress Points 199¢stdendet att den absoluta riskreduktidor patienter med hjartiafkt, hadar
7.Raphael B, Wilson J, eds. Psychological€N ! Caprloe-studlen i prakek innebar Kjell Asplund. Den heterogenitets
debriefing. Cambridge University Press (iratt man maste behandla 100 patienteanalys som presenteras i Lancet kan,
press). . o tva ar med Klopidogrel istallet for medsom fram@r a diskussionsasnittet,
8.Schulman A, Hakanson E. »Debriefing» -ASA for att raddaen fran att do eller inte tas till intakt for att preparatet ar
peykologisk genomgang. Lakartidningerdraphbas wa hjartinfarkt eller slagnfall, verksamt vid RD men inte for patien
9.Rose S, Bisson, J. Brief early interventiordl Visserligen &rrekt. Men nu handlar ter med hjartirdrkt. L
following trauma: A systematic review of De patienter som i analysen arg
the literature. Journal of Traumatic Stres: »hjartinfarktgruppen» &r inte represen
1998, 11: 697-710. . V3 £ i i
10.Weisaeth L, Mehlum L, red. Manniskor,  Forfattare tatva for a.l.l.al-hela StUdloedhorten med
; tidigare hjartinrkt. | bade »strade-
trauman och kriser. StockholiNatur och . .
Kultur, 1997. LARS JANZON och »RAD-gruppernaxifins det patien
11.Herman JL. Trauma and recovery. Fromdc  professor i epidemiologi, Unérsi  ter med tidigwre hjartinarkt. Behandlar

rgaessitciCB%%lll(Sse{géJ;”tical terror. New York:  tetssjukhuset MAS, Malmo, med man samtlig dessa patienter som en
12.Dyregrov A, Mitchell JT. Psykologisk de lem i stygruppen for Caprie-studi grupp, som da kan ség\ara represen

briefing. Tidskrift for Norsk Psykologfer en. ) tativ for hela postirdrktpopulationen i
ening 1988; 25: 217-24. Lars.Janzon@smi.mas.lu.se studielohorten, har klopidogrel, som
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