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Den systematiska Oversikten
grundval | evidensbaserad medicin

Ett av de viktigaste tillskotten till den kliniska medicinen under senaste artiondet

Evidensbaserad medicin handlar oran mangd systematiska dversikter. Ne
att fatta beslut om patienters utredningngland Journal of Medicine har déar
och behandling p& basen av basta tilemot forhallit sig avvaktande och ave
gangliga vetenskap, sammanstalld gdublicerat mycket kritiska artiklar och
ett systematiskt satt. En central metoltdare avseende metaanalyser och sy
for kunskapshantering inom den evitematiska dversikter. Den kritiska hall{
densbaserade medicinen ar darfér devingen har till en del varit berattigad
systematiska dversikten, systematic rech tjanat att bromsa en alltfor stor tillit
view. Begreppet harror fran en avgorartill metoderna i sig.
de artikel av Cynthia Mulrow frdn 1987  Har kvaliteten i Gversikter forbattrats
[1]. Hon studerade 50 traditionellanagot sedan 19862 Nyligen publicers
oversiktsartiklar som under aren 1985des en uppfoljning av Mulrows under-
86 publicerats i fyra tunga medicinskatkning omfattande 158 artiklar, vara
tidskrifter. Ingen av oversikterna upp-endast tva uppfyllde de tio krav som re
fyllde alla uppstallda kriterier pa en goctovisas i Faktaruta 1 [4]. Knappt er
vetenskaplig syntes av tillgénglig kunfjardedel redovisade hur litteratursok
skap. ning utforts, hur originalstudierna

De narmaste aren vaxte ett empirisigranskats eller hur evidensen sammal
bekréftat underlag fram for hur en sysvagts. Trots allt var resultatet betydlig
tematisk oversikt bor genomforas oclidrbattrat jamfort med tio ar tidigare,
hur den kan (och bor) kritiskt granskasnen det visar ocksa att vi har lang vl
[2]. De tio kriterier som anvands atergeatt ga innan oversiktsartiklar i allman
i Faktaruta 1. En grundtanke ar att dehet ar utférda med tillrackligt palitlig
som skriver en systematisk éversikt folmetodik. Fa uppfyller kraven pa att kal
jer samma vetenskapliga grundprincilas systematiska och pa att utgora €
per som forskarna som genomforde dalforlitlig grund for rekommendatio-
ursprungliga studierna. En god systener om behandling.
matisk oversikt ar darfor en vetenskap- Den systematiska litteraturdversik
lig produkt i sig, science on science, octen ar ett av de viktigaste tillskotten till
skall redovisas pa ett sadant satt att fr&linisk medicin under det senaste arti
gestallning, metod, genomférande ocbndet. Déarfor har Lakartidningen be
tolkning &r sa klara att andra forskarslutat att aterkommande i kommentera
kan reproducera resultaten. form presentera viktiga och valgjorda

Ett flertal jAmforelser mellan tradi- 6versikter.
tionella Gversikter (narrative reviews) Vi kommer ocksa att med korta refe
och systematiska sadana visar stor riskt redovisa nya och spannande syst
for systematiska fel (bias) och badenatiska Gversikter och ge lasaren im
Over- och underskattning av behandpulser att sjélv soka sig vidare och Ias
lingseffekter i de icke-systematiskadessa. (Internetadresser till dversikte
oversikterna [3]. Som en foljd av dettana ges i Faktaruta 2.)
har under nittiotalet flera av de stora De 6versikter som presenteras kon
medicinska tidskrifterna, som JAMA,mer huvudsakligen fran foljande tre
BMJ och Lancet, engagerat sig i den vedllor:
tenskapliga diskussionen kring evil. systematiska Oversikter fran the
densbaserad medicin och kritisk Cochrane Collaboration
granskning av forskning och publiceraR. systematiska 6versikter publicerad

i referentbedémda tidskrifter
3. medicinska metodutvarderingar
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Sammanfattat

Evidensbaserad medicin kra-
ver tillgang till basta veten-
skapliga underlag, samman-
stallt pa ett systematiskt satt.

Traditionella O6versiktsartiklar
redovisar sallan hela kun-
skapsbasen, innehdller ofta
systematiska fel (bias) och
overskattar mestadels be-
handlingseffekter.

En systematisk dversikt berér
en fokuserad Klinisk fraga, an-
vander en strikt metodik for att
finna, granska och kvalitets-
gradera relevanta studier vars
resultat oftast sammanfattas
kvantitativt i en metaanalys.

En valgjord systematisk over-
sikt ger det basta underlaget
for att fatta beslut om riktlinjer
for behandling av patienter
men maste i det enskilda fallet
tolkas i ljuset av klinisk erfa-
renhet och patientens prefe-
renser.

Cochrane Collaboration publi-
cerar elektroniskt (CD-ROM
och Internet) standigt uppda-
terade systematiska oversik-
ter som ar fritt tillgangliga for
Léakarférbundets medlemmar.

De stora allméanna medicins-
ka tidskrifterna publicerar i
Okande utstrackning valgjor-
da och viktiga systematiska
Oversikter, ofta fritt tillgangliga
via Internet.

Medicinska utvarderingsor-
ganisationer, sasom SBU,
sammanstaller breda syste-
matiska kunskapsunderlag,
ofta kompletterade med hal-
soekonomiska analyser.

Medicinska tidskrifter och de-
ras lasare bor stalla mycket
hoga krav pa oversikter.
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— FAKTARUTA 1 __ FAKTARUTA 2

Tio kriterier pa god vetenskaplig

metodik i en systematisk Gversikt Internetadresser till kéllorna for de kommande Gversikterna
1.Inriktad p& en fokuserad fraga The Cochrane
2.Metoden for litteratursokning val Collaboration http://www.cochrane.org/
beskriven Lakarfoérbundet http://www.slf.se/
3. Explicita kriterier for inklusion och JAMA http://jama.ama-assn.org/
exklusion av studier N Engl J Med http://www.nejm.org/
4, Ingéeno_le studiernas metodik kvali | BMmJ http://www.bmj.com/
tetsbedomd _ Lancet http://www.thelancet.com/
5.Reproducerbar granskning ocftbe | ann intern Med http://www.acponline.org/journals/annals/annaltoc.htm

doémning av originalstudier .
: : INAHTA (Internationellt
6. Framtida forskningsbehov utpekadgle natverk for HTA)

7. Motstridiga resultat (heterogenitet) http:/lwww.inahta.org/

explorerade och tolkade CCOHTA http://www.ccohta.ca/
8. Kvantitativ syntes utford dar sa ar MSAC http://www.health.gov.au/haf/msac/
lampligt och mojligt (metaanalys)
9.Viktiga patientrelaterade effek
matt studerade . . . o ) L
10.Fyndens generaliserbarhet diskute angest [5]. Brfattarna warader fran evulsio minskade dramatiskt riek for
rad obligatorisk indviduell debrieing vid recidiv jamfort med enbartvellsio men

traumasituationer men tillagger att mafedde till en pataglig 6kning/apostope
inte \arderat gttan a grupperksam rativa komplikationer [10]. lllamaende
het. Sju studienaantituberkul®s terapi under tidig graiditet reducerades bra a
medicin lommer l4saren att méta dis vid Crohns sjukdom redisas i en me antihistamingr men ocksa yridoxin
kussion om amnen som: taanalys som inkluderade 355 patientdvitamin B;) och akupressur haddait
— Varfor ar randomisering, blindning[6]. Tillagg as antituberkuldsa medeljamfort med placebo [11]. Ultraljudsbe
och bortall sa viktiga i kliniska st till standardbehandling dkade inte-anhandling vid akut fotledsdistorsion pa
dier? delen patienter som bibehéll remissionerkade inte 1akning och funktion efter
— Hur kan jag lara mig kritiskt granskamen i de té& sma studier som forst-ansju dagr, enligt en metaanalyss dyra
vetenskaplig rapporter? vande steroider for att nd remissiostudier & modest kalitet [12].
— Att lasa, forsta och forhalla sig kri kunde betydligt fler patienter undvika Patagligt mang Gversikter beror
tisk till metaanalyser nya slov. Steroidbehandling berérsémnen i utkanten va skolmedicinen
— Varfor ar surrogtefektmatt firliga  ocksa i en versikt om Guillain—Barrés med oftast nedslaende resultativgl-
och vad ar gentligen de viktig ef syndrom oméittande 378 patienter bse ler mojligheten att beswa frdgn om
fekterna & en behandling ur patien studier [7]. Efter fyra gclor var det effektivitet. Granskarna har oftastésy
tens perspektP? ingen skillnad i neurologisk funktion att hitta nagra randomiserade ocmk
— Varfor ar det etenskapligt bedrag mellan dem sométt steroidbehandling rollerade studier att basera sina slutsat
ligt att publicera samma data vid-fle och dem som¥étt placebo. ser pa. | dessall ar det viktigt att hal
ra tillfallen? The Cochrane Library har god tackla isar »&saknad @ bevis» fran »beis
— Nar kan man lita pa att déhhs en ning inom \&rden & s\art sjuka patien for avsaknad aeffekt». Sjalvklart skall
generell klasséfkt av en grupp 1a ter, speciellt inom neonatologin dar erfrdgan om huruvida behandlingen fun

kemedel? aktuell dversikt jamfor dopamin- och gerar hallas 6ppen tills studier med

dolutaminbehandling \a hypotensia adekwat design och statistisk styrka har
Systematiska @ersikter for tidigt fodda barn [8]. Marginn in@  presenterats. Hollandska forskare-stu
i the Cochrane Library skillnader i dodlighet eller sra cere derade fipotesen att intagvavitlok

Medlemmar i Lakarforbndet har brala lomplikationer men dopamirav skyddar mot arterioskleros [13].rdts
numera fri tillgng till de databaser sommer efektivt for att hoja blodtryckt, intensit sokande efter studier hosbf
ingar i the Cochrane Libraryia for- vilket dock bor upattas som ett surro rikanter och foretradare for vitlokstera
bundets webbplats (wwalf.se) loggr gatefektmatt. De forskare som studerapi lyckades man bara hitta en randemi
man in med sitt medlemsnummer oclkeffekten & intravendsa immunglaldi- serad studieva78 patienter med claudi
efternamn pa& »Doktorns sida» ockmer vid sepsis eller septisk chock idencatio. Efter tolv eckor skilde sig @ng
klickar pa »Cochrane» i den mesom tifierade 23 relanta studier som rap strackan inte mellan dem soéttfvitlok
finns till vanster PA webbsidan som porterade dddlighet [9]. Metaanalysemch dem soméitt placebo. Knappt en
kommer uppifins dels en ansk manu pdvisade en 40-procentig relatiskre  tredjedel & dem som it vitlok klage-
al i att awanda the Cochrane Library duktion fér dod med polyklonalt im de dver lukten! Brsélet att klarlagg
dels en lank till dess webbplats. munglolulin medan antiendotoxiner-el ifall musikterapi fyller en funktion vid

Har foljer ndgra xempel pa yligen ler antig/tokiner inte peierkade dodlig behandling ® dementa patienter miss
publicerade systematiska sammanstaheten. Den absoluta mortalitetsreduyckades likasa da irgrelevanta studi
ningar i the Cochrane LibranBk de- tionen\ar 4,2 procentenheter (fran 38,2r har publicerats [14]. Nastan lika illa
briefing av personal somarit engage till 34 procent), dvs 24 patienter mastear utfallet vid sammanstallningerv a
rad i traumatiska akudvdsinsatser har behandlas for att radda et li antioxidanter och mineraltillsitt for
blivit vanlig i s\ensk sjukdrd. En sam | the Cochrane Library hittar manatt forebygg makuladgeneration [15].
manstallning & atta studier dar perso &en analyser \a vardagligd krampor Endast en studie iderifades, och den
ner som gligen utsatts for en trauma och tillstand. Nageltrang med atféljandgavisade inte nagon fekt av prepara
tisk handelse deltagit i indduell de paroryki behandlas ofta med nagorten . Studieraakupunktur vid rokning
briefing vid ett tillfalle visade ingen form as avlastning ellereulsio men har utgor ett undantag i detta sammanhang.
minskad risk for att ueckla posttrau en tendens att atekima. Lokalbe Sammanlagt 18 studier inkluderas i en
matiska stresstillstand, depression ellérandling a nagelmatrix med fenol efter 6versikt som med stor tyngd drar slut
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satsen att akupunktur inte 6kar sanneige representeras detta®BUs arbete, ~ globulin for treating sepsis and septic shock
likheten for rokfrinet efter ett &r [16]. och internationellt betecknas arbetssat é?:&hrfsnsigeiv'%"‘)’(}b:g: U;%ggcggﬁa';é
tet som Health dchnology Assess 1999 ' ' ’
Systematiska dersikter ment, (HR). SBUs systeraganisatie 10.Rounding C, Hulm S. Surgical treatments
i medicinska tidskrifter ner publicerar marayryttiga rapportgr ~ for ingrowing toenails (Cochrane Review).
Ett bra @empel p& en\iersikt fran mang pa engelska eller med engelsk 'S'J;‘t‘é gg%‘vrgr”ee 'iébggry' Issue 4. Oxford:
»vanliga» medicinska tidskrifter berérsammardttning. Den kanadensiskall.nge” D, Young G. Interventions for nau
orala antilbagulantia (@K) vid krans HTA-organisationen reddésade 1999  seaand vomiting in early pregnancy (Coch
karlssjukdom dar det foafande rader en kritisk granskningainsulin lispro rane Review). In: The Cochrane Library, Is
mang oklarheter omyita och risker. ~ (»direktverkande») ochenn inga dver- , Sue 4. Oxford: Update Software, 1999

Till detta har bidragit att tidiy studier tygande belagg for en generellt forbatt™ gy, Van”:jen Berg S’G,\??Teerief”GfeSe
var sma, bervakning a behandlingen rad metabol &ntroll trots lagre blod Winter AF, Bouter LM. Ultrasound therapy
med hjalp & INR (international norma soclerstgringar efter maltid an vid an  for acute ankle sprains (Cochrane Review).
lized ratio) ar obekdm och blédnings véndning & vanligt snabbinsulin [18].  In: The Cochrane Library, Issue 4. Oxford:
risken stor Tillk omst & nya trombogt-  Fran Australien rapporteras att trans g gggggﬁ ggﬁﬁ?éﬁhég%g'l_eng GC. Garlic for
aggr@ationshammare ledde ocksé inmyokardiell laserbehandling/&rans ™ peripheral arterial occlusive disease (Goch
tresset bort fran 8K, men trots att de karlssjukdom inte kan anseara eta rane Review). In: The Cochrane Library, Is
nya preparaten borjat @ndas &r fre blerad behandling med tamlpé en pe _ sue 4. Oxford: Update Software, 1999.
kvensen aterinsjuknande och mortaliteioperatiy mortalitet p& 3-5 procent och14'§gr%eermsig/"SBrz?t%';sM'(C'Vc')‘éf]'rca;gergg{’,ig’lc)
vid kranskarlssjukdom annu hog. Brn osakra langtidségkter [19]. In: The Cocﬁraﬂe Library, Issue 4. Oxford:
publicerad noggrann metaanalysé&itg  Oversikter bor alltid utforas ochre  Update Software, 1999.

ende frdn McMaster Unérsity inklude  dovisas pa ett systematiskt satt, och m@5.Evans JR, Henshaw K. Antioxidant vitamin
rade 31 randomiserade studier fr&n 196ficinska tidskrifter bor knéa detta, Den nd mineralsupplemeniation for preventing
fram till 1999, med minst tre manadersisare som vill ha en kunskapssamman ?gﬁ;ﬁ;:ﬁew{‘i ﬁ?”{;,“e C%%ﬁ?:;ae Bg;a(rycﬁ
uppféljining, i syfte att klarlagg om stéllning med minsta risk for systema  sue 4. Oxford: Update Software, 1999.
OAK, med eller utan tilldggwacetylsa tiska fel och stdrsta mojlighet att ge ed6.White AR, Rampes H, Ernst E. Acupunctu.
licylsyra (ASA), reducerar frelensen realistisk bild & behandlingsyttan bor e for ?mﬁk'”g cessation (Cochrane Revi
av recidierande hjartirdrkt, slagnfall ~ soka efter dersikter som uppfyller ki~ &% 'Sbgafe%%(}t\;,g?g Library, Issue 4.-Ox
eller dodlighet och samtidigtga in f6-  terier p& systematik. Lakartidningen7.anand's, Yusuf S. Oral anticoagulant ther
rekomsten g allvarliga blédningr [17].  vill med denna serie bidra till att gbra apy in patients with coronary artery disease:

Slutsatsen ar att balansen melladetta enklare. a meta-analysis. JAMA 1999; 282: 2058-

A o , 2067.
nyltta och risk (i form @ blodningar) ar 18. Shukla VK, Otten N. Insulin lispro: a criti
relaterad till intensiteten i behandlingen Referenser cal evaluation. Ottawa: Canadian Coerdi

med QAK. Vid en jamforelse mellan 1 ypurow CD. The medical review article:  Nating Office for Health Technology As

l&gintensi antikoagulantiabehandling  state of the science. Ann Intern Med 1987; _ S€ssment (CCOHTA), 1999. .

(NR < 15) fombinerad med ASA och _ 106458 "~ to Transmyocarial laser_revaseuarication.
i & .Oxman AD, Cook DJ, Guyatt GH. Users’ .o

b:?%ﬂr(rj]ltl)?r?atrir:)endst()eghb;r%Iﬁwsénf%rigé% guides to the medical literature. VI. Howto ~ Committee (MSAC), 1999.

g R g use an overview. Evidence-Based Medicine

delser» (dod, irrkt eller slagnfall) Working Group. JAMA 1994; 272: 1367-

per 1000 patienter men till enostnad 71. Summary

a5 storre blodningr Méttlig tll interr 3'én(t:r?12?mEe'\rA§ 'IL'?ZU i éﬁﬁiﬂ:ggf ’o?/lrce)ztlﬁ'l[lsegf Systematic review the foundation of

SV OAK-behanq!Ilng (INR 2_4’8.)’ jam meta-analyses of randomised control trials evidence based medicine

fort med ASA, forﬂeby_gger 13 handelser and recommendations of clinical experts. One of the most important

till priset av 14 blédningr, medan til Treatment for myocardial infarction. JAMA  contributions to clinical medicine of the

lagg a ASA till OAK, i denna situation, ~ 1992; 268: 240-8. past decade

o " =4 4.McAlister FA, Clark HD, van Malraven C,
fqrhmdrar 5‘#?3”%&5? mled 16 b|l|Od Straus SE, Lawson FME, Moher D, Mulrow  Mats Eliasson
ningar som iola. Jamioreiser mellan  cp. The medical review article revisited:

OAK och placebo &namindre releans has the science improved? Ann Intern Med ~Lékartidningen 2000; 97: 2726-8.
d& ASA i dag ar standardbehandling, 1999;131:947-51. . y _ _
men man kan notera att intean©AK- 5.Wessely S, Rose S, Bisson J. Brief psycho The traditional narrative review has been
behandling (INR 2,8-4,8) forhindrade logical interventions (»debriefing») for im shown repeatedly to be biased, mostly towards
" 9 N mediate trauma related symptoms and thexaggerated treatment size effects. In contrast,
98 handelser vid jamforelse med place prevention of post traumatic stress disordghe systematic review follows a strict protocol
bo, med 39 blédnirey som foljid. Br- (Cochrane Review). In: The Cochrane Liregarding focused questions, explicit criteria
fattarnas slutsats ar atbrkbinationen bg%rg, Issue 4. Oxford: Update SOftwafefo.rt“t?ratU.rt‘? SlearChe.Sx ilnc"éfio” a”r? eXC'“ﬁ.iOQ
s ; 1999. criteria, critical appraisal and a synthesis whic
&/ moderat till '”tef?s" OAK-behand 6.Borgaonkar M, Macintosh D, Fardy J,is quantitative when appropriate. There is-em
ling med ASA ter sig leande med en 'simms L. Anti-tuberculous therapy for pirical evidence that bias is reduced and that the
modest blddningsrisk. Studier gador maintaining remission of Crohn’s diseaseonclusions reached have greater validity for
att narmare belysa denna behandling.  (Cochrane Review). In: The Cochrane Li the construction of treatment guidelines. In this
brary, Issue 4. Oxford: Update Softwarepaper three sources of systematic reviews are

Medicinsk arderi 1999. identified: the Cochrane Library, reviews
edicinska utvarderings- 7.Hughes RAC, van der Meché FGA. Certi published in peer-reviewed journals, and as
organisationers arbete costeroid treatment for Guillain-Barré syn sessments of health technology (HTA-reports).

Att utvardera medicinska metoder drome (Cochrane Review). In: The CechEditors fatxre encouraged t|0 publish ISystgma{ig re
: 5 A rane Library, Issue 4. Oxford: Update Softviews after proper critical appraisal, and readers
mntelbar OItaSt ?“ksaFT‘m.ﬁt”St"?‘”a ett stort ware, 1999. are advised to search for such reviews when in
antal systematiskaversikier Inom €n g gyphedar NV, Shaw NJ. Dopamine versugeed of guidance on important clinical ques
gemensam ram for att belysa en storre dobutamine for hypotensive preterm neotions.

fragestéallning (ex hur bor astma och  nates (Cochrane Review). In: The Cochrane

2 aonk Library, Issue 4. Oxford: Update Software, CorrespondenceMats Eliasson, Dept of
thlfel?aeggpndr:]aashs)t;ﬁt}naténs?.r?ed halso 1999. Medicine, Sunderby sjukhus, SE-971 80 Lule3,
P . . 9 9.Alejandria MM, Lansang MA, Dans LF, Sweden.
ekonomiska och etiska analyse6ve- Mantaring JBV. Intravenous immuno  E-mail: Mats.Eliasson@nll.se
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