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beskriver Mats Eliasson hur dersvenskan. alla fall kunskap med svagare underlag,

systematiska litteraturéversikten Uttrycket evidensbaserad sjukvarallt enligt en fallande skala som defini-
utvecklats till ett instrument for att defi-har en klar praktisk installning [1], i det-erats nagot olika i olika sammanhang.
niera aktuellt kunskapslage inom medita fall med ett angivet mal snarare aBen ar emellertid alltid baserad pa de
cinen. med en strikt definition av begreppetkriterier som férst angavs av den kana-

Genom de insatser som gjorts aWalet skulle vara att eliminera beslutsdensiska arbetsgruppen [3], sedan den
Cynthia Mulrow, Tom Chalmers ochformer som leder till dyra, felaktiga ochamerikanska, for forebyggande atgar-
David Sackett — fran borjan starkt uneventuellt farliga beslut [2]. der och som tillampats i flera av SBUs
derstédda av American College of Phy- EBM &r salunda en praktisk filosofi, (Statens beredning for medicinsk utvar-
sicians med tidskriften Annals of Inter-som innebar att varje atgard i sjukvardering) rapporter.
nal Medicine — har kravet pa exakthet den skall vara baserad pa basta méjliga | varsta fall far man forlita sig pa en
kliniska 6versikter vuxit sig starkt, ochtillgangliga kunskap. Det innebar att [Agemensam uppfattning om vad som ar
sa smaningom kommit att sammanfakaren nar han ger en rekommendatiotiet basta séattet att I6sa det foreliggande
tas i begreppet evidensbaserad medicakall veta hur val underbyggd just denproblemet [4]. Vad det galler &r alltsa att
na rekommendation &r. | basta fall finnbeharska det aktuella kunskapsunderla-
det en eller flera randomiserade studieyet for den fraga, det problem, man &r i
vars resultat kan utnyttjas for ett stallbegrepp att ta stallning till.

I detta nummer av Lakartidningen(EBM), en anglicism som slagit rot ina till. Saknas @ven sadana finns det i

Forfattare ningstagande, men i manga fall saknas
) sadana. Aktuell kunskap
LARS WERKO Det kan emellertid finnas annan, Ett nyckelord i sammanhanget ar
professor, Statens beredning for menastan lika bra evidens i den vetenskapaktuella». Detta innebar inte bara att
dicinsk utvardering, Stockholm. liga litteraturen, vilken han da bor kandaliga 6versikter inte kan anvandas utan
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Fran och med detta nummer oclbart hjalpmedel for valgrundade kli-rige, och Lakartidningens nye EBM
aterkommande en gang per manauiska beslut, till nytta for sdval den enredaktor Mats Eliasson har varvat
kommer Lakartidningen att publiceraskilde patienten som patientgruppefran SBU pa grundval av sina merite
artiklar i och om evidensbaserad mesch vardorganisationen. som kunnig och effektiv projektleda:
dicin (EBM). Det &r en av de storsta Flera av de stora internationellae pa. Mats Eliassons medarbetarsk
enskilda satsningarna som Lakartidtdskrifterna, British Medical Journal,innebar dock inte att det foreliggef
ningen har gjort och anledningarna tilDAMA, Lancet, New England Journalvarken formella eller informella bind-
detta ar flera. Den for vara lasare karef Medicine och andra, ar sedan langeingar mellan Lakartidningen och
ske viktigaste ar att EBM och den sysforesprakare for EBM. | detta per-SBU. Lakartidningens uppgift ar at
tematiska litteraturdversikten kan anspektiv ar EBM ingen nyhet for denkritiskt granska och foéra ut kritiskt
vandas av alla for att ge underlaget fésvenska lakarkaren. | och med Lakamgranskat material. Denna kritiska oc
de kliniska besluten — den beprovadgdningens satsning okar tillgangen pabundna redaktionella hallning gélle
erfarenheten — ett stabilt vetenskapligtvidensbaserade 6versikter granskaaddit material aven fran andra obundna
fundament. och skrivna ur ett svenskt perspektiwch opartiska organisationer.

Som Lars Werko redogor for i sinoch darmed de kliniskt verksamma la- )
medicinska kommentar ar principerkarnas mojligheter att tillgodogora sig 70&7 ﬂ/éuﬁhq/‘
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na for EBM inte nya — men tillamp- denna viktiga kunskapskalla.

ningen av en systematisk och enhetlig Statens beredning for medicinsk

granskningsprocess har utmynnat i etitvardering, SBU, har lange arbetefosef Milerad

bade kraftfullt och praktiskt anvand-for att sprida och utveckla EBM i Sve-medicinsk chefredaktor
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