gatt ett anstallningsa@al och utdomde foérbundet hade har med stor séhet Kommentar:

ett skadestand for innehdllen 16n ochindsatt @r kollega. Vad som an hander illa

fyra &rs umbéaranden. Det hade inde vnast lommer det inte langre forbi det Inget ait tlllag@'

rit det minsta »sart» eller innebrit an-  tyngsta klander Lakarforbundets sar angiende det

nat an hedeérd precedens for Lakar  Lakarfortundets andraua ar att inte medlemséarende som Erikell diskute

forbundet att »kritisera» ett skamligtbéra alskt vittnesbérd mot sina med rar finns publicerat i Lakartidningen

okynnesderklagande. lemmar Nu bryts det andraddet. Hur 15/00 sidan 1879. Bade forhandlings
Enligt min mening har Léakarfodn- mang kud skall vi beha genomg? delegationen och Lakarfotndet cen

deti stallet stick i stamot bade sin Hip Star \erkligen forhandlingsdetmtio- tralt anser att alla sakligt relenta agu-

pokratiska och dckliga forskrivning nen bakm detta agerande pa det urment i det diskuterade arendet ar fram

fullféljt sin medwerkan i ett Wsfarligt sprunglign satt som sprakroren lateforda i den publicerade repéik och har

experiment med grundlagnde mansk forsta? inget ytterlicare att tillagg.
lig ratt och halsa. Erik Trell Bo Lennholm
En resolut interention fran Lakar professoyLinkdping chefredaktgranswarig utgvare

Sjukvardens dilemmma — om tungmetallsanering

Vi ar mang som idag medgen er positiva resultat preat allt vad slol- samarbete med klingn fér reumatolo
farenhetsbakgrund ar benagna att bech alternatimedicin haft att erbjuda, gi vid Falu lasarett. ett sammantfidf
skriva landets sjukdrd i V& ord — sjuk innan de bmmit pa tankn att soka de med klinikledningen och Reumati
vard. Naturligtvis inns forklaringar till  tandlakarhjalp for sina beéw kerforbundets etenskaplig radgvare
de problem som »asterar Egon | ett sjuk\ardssystem med produkt &gde rum 22 april 1997, och i samband
Jonsson, déarande chef for SB (Sta  kontroll vore det sjalvklart att med sa darmed drogs riktlinjer for studien upp.
tens beredning for udivdering & medi  dana sifror i ryggen fororda tungme DA tiden gick utan att ndgra patienter
cinsk metodik/teknologi), pekade i ertallsanering & tander i ett férsok att anlande, skrejag i mars 1998 ett bve
DN-artikel 1993 pa emeadem — &sak hjalpa sjuka mannisk och alasta en till reumatologchefen for att efterhora
nad & produktiontroll: »Swensk hart anstrangdardapparat. Detdg nu orsalen hartill. Breret besarades ej.
sjukvard har &tt vixa ohammat i 20 arinte i rAdande system pa grunvbietre Sande manaden darpa annu ettvbre
och ar nu en ednomisk gigntsom ks gelverk som Socialstyrelsen foreskri denna @ng med t& alternatia rutor att
tar 120 miljarder arje ar Sjukvarden ver. Avlagsnande \aexempelvis anal kryssa i, for att underlatta ett besan
borde pa samma séatt som #tkning  gam i férsok att bota sjukdom ar forbju de. Swar erhdlls dennadmg med en ku
sindustrin satsa nagon eller nagra-pralet och kan leda till albrliga konse torna forkryssad. Innebord: »Studien ar
cent & sina resurser pa produktk kvenser for ederborande terapeut. (Deplanerad att fullféljas, och dwknmer
troll». behandlingsresultat som Bgund pe attinom en manadfinformation om la

Om den & Jonsson foreslagna pro kar pa kan alltsd endast uppnas i striget».
duktkontrollen eisterat, s& hadeek med Socialstyrelsens bestammelser!). Eftersom forthrande ingenting han

orsaksinriktade terapier i storre - ut _ de, skre jag aterfem manader senare i
strackning vunnit terrang pa hekas Tungmetallsanering september 1998 till reumatologen for
av kostnadsknrzande och indéktiva hos reumatiker att 3 nagot slags besH. Brevet bese-

symtomlindrande insatserat mig som Hur ser da olika patientganisatie rades ej. | mars 1999 tillskrgag Reu
tandlakare peka pa ettampel med an ner pa den har anakronismen? Nagraatikerforbundet och fragde \ad tyst
knytning till tandvard. Professor forsoker arbeta for en forandring, memaden berodde pa. Inget bedk
Fredrik Beglund, tidigare bverknings det &ar inte enddt att &stadkmma para | september 1999 tillskvejag reu
expert pad Kabi/Pharmacia, intresseratigskiften. Lat mig beskva ett @em- matologchefen (meddpia for kanne
sig for sjukdomar orsakade aungme pel med gen inblandning. Styrelsen fordom till Reumatilerférbundet) med yn
talllackande tandfyliningr. Han harg- Swvenska reumatieforbundet inbjod forfragan. Frst nu fck jag beskd om
ligen publicerat en sammanstéllning amig i mars 1996 att redsa mina erd  att landstingstandlakare Bo Bjerner ut
publicerade dllbeskri/ningar inom renheteratungmetallsanering hos reu gjorde bromsen for projektet. Han skul
omradet. Hans rapport har ruleik matiker. De positva resultat jag kunde le enligt dnskmal fran Reumatologkli
»Forbattrad hélsa eftevkigsnandea visa upp foranledde en forfrag fran niken handha de patienter soar éam
amal@am» (Bndardsskadefonimdet, styrelsen: Kinde jag tanka mig att panade att utgéradatrollgrupp i den pla
1998) och ar en analys atudier publi Reumatilerfériundets uppdrag genem nerade studien. Dessa patienter skulle
cerade 1986-1997. fora en mindre pilotstudie? Man haderhalla traditionell tandwrd under den
Berglund fnner att tandldkare medsamlat in penar, och asag att nu bh tid studien pagick.
kompetens inom omradet natt ett-forstuderaeentuella samband mellan reu  Bo Bjerner ar Landstingets sakkun
battrings-/tillfriskandetal pa wv@r 90 matoid artrit och tungmetaller i tander nige \ad dgiller amalgmriskfragor i Da
procent. Och d& &r att marka att det har Jag stéllde mig sjalvklart posittill  larna. Han har tillsammans med lakaren
i stort handlar om patienter som utaett sddant initiati. Studien skulle ski Hans Hjelm publicerat en studie somin
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RESPONDENS | Medicinska atgirder
utan bevisat varde

gar i tidigare omnamnde Fredrik Ber
lunds sammanstéllning.rdts att Bjer
ner/Hjelm uteslutit patienter med kanc
sjukdiagnos i sin studie — ett marklig
férfarande om man dnskar studera vilK
symtom och sjukdomar som kan h
fororsakats a tungmetaller i tander
nal» — sa uppvisar den studien d
samsta resultaten i Bgunds samman
stéllning. Har detta med Bjernensilia
mot en & Reumatilerférbundet bgérd
studie att gora? Jagwinte, eftersom
hittills inga beskad lamnats mig.

Det har snart &t fyra sedan patien
torganisationen Reumatkforbundet i
bad mig genomféra en pilotstudie i
Annu har den inte &mmit igang, och ¥
jag vill knappast belasta mig sjalv fof
detta. \f har den sjukard vi fortjanar!

Olle Redhe

leg tandlakare, &un

*

Bo Bjerner &bgjer att lommentera
inlagget.
red
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Koppning och aderlatning  &r tva atgarder med tveksamt medicinskt varde.
lllustrationen »Kopster» fran 1695 ar utldnad av Medicinhistoriska museet, Stockholm.

Inbjudan till skribenter _
att komma med bidrag till ny serie

Utvirdering av behandlingar, diagnostiska metoder, och likemedel intar en
central plats i den medicinska litteraturen och debatten. Bevisbordan avseende
effektivitet och sdkerhet har successivt okat men denna skdrpta granskning géller
oftast ej redan etablerade metoder. Det leder ibland till att behandlingsformer och
diagnostiska tekniker med tveksamt véarde fortsétter att anvandas &ven nir mer
effektiva alternativ finns.

Har Du i Din verksambhet stott pa medicinska dtgirder vars varde ar tveksamt eller
rent av helt obevisat och som Du inte tycker borde fortsitta att anvandas?
Vi publicerar garna Ditt inldgg, utformat enligt f6ljande riktlinjer:

Du kan skriva om en terapi, diagnostisk metod, lakemedel, eller sjukvardsrutin.
Fullstand |g adress Bidraget bor vara utformat som en kort vetenskaplig artikel med referenser som
Klart stodjer slutsatserna.

Lampligt omfang ar 800 ord och fem referenser, bifoga garna en bild eller figur.
Artikeln far ej 6verstiga 1 000 ord, referenserna inrdaknade.

Aven nar manus lamnas via -
post behger redaktionen fullstandi
uppgift om postadress. Ange lika
alltid titel, tjanstestalle ocherksam

120 S
Qo

Vilkommen med ditt bidrag!

hetsort. Josef Milerad o Lind
Komplett manus drtar \égen till osef Milera an Lin
pub| iceﬁ ng g medicinsk redaktor debattredaktor
’ E-post: josef. milerad@lakartidningen.se E-post: debatt@lakartidningen.se
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