eksemet forbattras.oFsakringskassan

bedémer da att hon har arbetsforaac Det ar Va.rd agSkva” -y

pa heltid i ett pa arbetsmarknaden-no

malt forelommande arbete och drar it - Reflektioner om lakemedelsanvandningen
sjukpenningen.

Hur aors beddmningen idag? Det ar VardagSkVé”. Barn- . .

Hur gedémer fbrsakgr]ingskagsan aisjukhusets akutmottagning ar »Du, i”f‘s det ingt billiga-
betsformagn och ratten till sjukpen som\anligt 6verfull. Jag gar _re?»,osger hon. »ag har
ning och rehabiliteringsinsatser eftesom frstarkningsjour och arbe- inte rad.»
den senaste lagdringen den 1 januaritar av de bam som kan handlag i _

19977 gas snalbt och enkelt. Ett barn ~ hingen &er en lopp te ochihner en

Av Riksforsakringserkets Allman e terapisvikt pé sin penicit marklig insédndare vaen apotekschef
na;%%jgr?\%iﬁ;gn \5:1 arbetsformag IinbEhandIage ofit far med sig_ glC])O Tgr? IQZrcigdgfttﬁllpgttt ﬁrdléazsgrsar
e " . ettrecept pa bedspektrumanti- - -
skall enligt forarbetena goras gtés miljoner kronor per landsting och, &o-

enligt en modierad stg-for-stgg- Riotika. Strommen asbarn rul- 5 ,,3"5 miljarder kr per &r i landet.»
modell. Bedémningen nar den for lar pa. Det borde i sadil betyda att vi harer
sakrade inte kan agg till sitt vanli- 100 landsting i Serige?

ga arbete relateras till annat arbet Sa star hon plétsligen dar igenoirk Apotekschefen Carlbéack drar slut
hos arbetsgaren. Saknas mojlighe ridoren, mamman till barnet med recisatsen att detta beror pa att manmisk
ter till annat arbete hos arbetsgi divotiten. »\ar jag inte &rdig med det som har hogéstnadsskdd i stor ut
ren, eller kréier ett sadant alltfor barnet?» hinner jag tanka. aMdet nd  strackning tar ut lzkmedel for 16 eller
lAangvariga  rehabiliteringsinsatser got jag glomde i hastigheten?» Moderd9 eller 24 manaders bruk istallet for
skall den forsakrades arbetsforradgstar med mitt recept i handen och ser3. Hon drar till och med slutsatsen att

prévas mot arbetsmarknaden v-6 blek ut. vi inte skulle behda stang \ardcentra
rigt. Om den fésékrade trots sin »Hur ar detdtt?» fraagr jag. ler och sla samman sjukhus om lakarna
sjukdom, kan klar ett annat pa ar »Du, finns det inget billigre?», s& kunde formas att skra 3-manadersin
betsmarknaden normalt f&kom- ger hon. »Jag har inte rad.» tenvall pa recepten, vilkt hon menar

mande arbete har han eller hon inte Jag ser pa henne. Hon &ar inte dekulle I6sa problemet.
ratt till ersattning fén forsakringen  minsta nedgngen. Snarare ser hon ut

(Var kursvering).» som en heltanlig smabarnsmamma. Orsaker till medicinr eturer

Detta betyder i praktién att mang »Du kan betala senare och pha Jag lutar mej trott bakat, blundar och
yrkesarbetande persopsasom tandla talning», forsokr jag uppmuntrande. ser den skamsna modern fér mej. Apo
kare, lockar och frisdrersom pa grund  »Det hjalps inte.» tekschefens slutsatser &r inte baraanai

av t ex arbetsrelaterad aligir hudsjuk Jag sknver ut ett billigare preparat och dverdrivna. Slutsatserna aveten
domar eller annanv@rkanslighet inte med sdmre bakteriell tackning. Jag seskaplica och hennes satt attvamda
kan fortsatta i sitt yr& inte heller km-  att mamman skams. siffror ggmmer de kande mannisi-
mer ifraga for arbetstisinriktad rehabi Innan jag kastar mej in i patient na balom. Inséndaren brister i humani
litering genom sjuk- eller arbetsskadestrommen passerar en snabb &@nktet.

forsékring. Detta dller &en personer Vem &r det som skall skAmmas? Det ar Medicinreturer kan ha flera skalaP
med andra arbetsrelaterade sjukdomfaktiskt inte @anligt att barn intedr tienter alider och medicinska tillstand
som forbattras vid arbetsbyte. Atifia  sina mediciner darfor att deras foraldraiérandras plotsligt. En iafkt eller en
forsorjningsmajligheter i annat arbeteinte har rad att hamta ut dem. Harwv  stroke kan gora att tidaye viktigp me
eller yrke utan utbildning for dettadg ligt vet vi inte. Ingen statistik fors. Nej,diciner blir kontraindicerade. Den de

ofta inte. jag talar inte om Mogambique, Peru elver- eller njursviktande patienten -ge
ler Pakistan. Jag talar om 8rge, ett®@ nomgdr transplantation och mediein
Omestallningsforsakring de rikaste landerna pa jorden. Jag talbehwet forandras drastiskt.
—en mojlighet om ar 2000. Vil man minska kstnaderna for
Att av medicinska skal tviras till ett detta fnns det té& agar. Antingen fr
yrkesbyte innebar fér maagen ekno- Laser ett markligt inlagg patienterna betala. Maagay dem ar

misk och social kris. Denna brukar bl Kvéllen &r sen nar jourpasset ar slukroniskt sjuka och tillhdr deattigaste
sarskilt markbar for fodrvsarbetande Jag satter mej hemma med Lakartidoch mest utsatta i samhallet, de som re
vuxna med forsorjningsanaw Att i en dan fitt betala det hogsta priset under
sadan situation rigka arbetsloshet och 1990-talets nedskarniag Eller sa kan
en wiss utbildnings- och forsorjnings Firfattare man ifrigsatta de ger som sager att
situation innebar en stor pafrestning. vi maste kassera obrutna aterlamnade
Vi anser att det inom socialforsék HENRY ASCHER lakemedel — rgler som bara kanava
ringens ram bdrifnas ett utrymme for  specialistldkare, forskarassistenttill gladje for lakemedelsbolagen.
rehabiliteringsinsatser for medicinski med dr sektionen for pediatrisk  Carlback skwer att Apotekt AB

indicerad yrlesinriktad rehabilitering i  gastroenterologi, hepatologi ochdebiterar »minst 4 miljoner» for lak
form as en sddan »omstallningsforsak nutrition, Drottning Silvias barn- medelsdestruktion. Detta torde dock
ring» for att mojliggoéra snabb agéng och ungdomssjukhus, Goteor inte motswara nagra reelladstnader ef
i yrkesarbete. henryascher@pediat.gu.se tersom rgeringen kréer vinst & Apo-
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Replik:

teksbolaget. M man sdnka dennaokt
nad kan man igen tanka idwlika ba

TrioBe — dags for

S e stoon e s vmems . Kassationen ar | |akemedelserket
Apotelet AB. ett stort problem | att ompria
Lakmedelskostnademna

Nar skattebetalarnasostnader for ~ En barnlakare har salert
lakemedel stiger &r det naturligt att funaldrig sett mangden lalemedel
dera &er hur man skallanda trenden. som en distriktssloterska lam:
Aterigen fnns det té principiellt skilda nar in efter att ha besokt en per

vagar. Ar 1998 gjorde enbart de femson som flyttar in p& sevicebo-
storsta lakmedelsbolagen en vinst piange.

hela 31,6 miljarder kronoEnligt pro
gnosforetaget SIX Magkt Estimates
forvantas vinsten tills i ar 6ka med-yt Det ar inte ganligt att skterskan
terligare 20 procent. Sjalvklart har deskommer med flera kassar som kan in
sa 6kande vinster ett samband med-sahalla mana olika sorters drktabletter
hallets stignde lalkkmedelskstnader nitroglycerin i olika former mm. Hen
Men istallet for att knda sénkta ry Ascher med fler l&kare ar alltidiv
vinstmaginaler & lakemedelsindustrin komna till apotekt for att titta pa eck
vill Carlback f oss lakare att ytterlg ans skrd as aterlamnade l@medel.
re klamma at&ra mest utsatta patienterNar vi har kandidater p& besok visar
For mej ar detta olgipligt. Socialsty alltid &en kassationen.
relsen rapporterar just nu omeidod
lighet, fattigdom och socialbidragsbe
roende bland ensamstaende maodrar [
Och vi et att deras barn, som ar en-vikdon 500 mg 600 tabl 1-23—-4, Prepul
tig del ar var framtid, har allt 6kande sid 300 1x 2—3, Acetylystein 300,
svarigheter [3]. 2-3 osv Om dessa patienter satte
. system att hamta ut laknedel mrannan
Overskrids befogenhetena? manad sa ar det latt att rakna ut
Det finns ytterligare en sak som be mang preparat hinner bli foragnla.
kymrar i apotekschefen Carlbacks in  Slutet & aret 1996 ar fruktansirt
lagg. Hon sknier att man pa apotek for oss pd apotek. Da hamstrad
(hennes apotek?) i nagot slags sarframst astmatiér lakemedel, som vi re
hallselonomiskt nit fragr patienten om dan d& kunde sagatt de inte skulle hin

Exempel pa ecept

hon/han erkligen behder allt pa re naawanda. Nu har vi under 1999 kass

ceptet. Om hon med det menar att hcrat sa myckt Pulmicort och Brican att
ifragasatter lakarens forskriing ar det jag tycler det ar synd att jag inte borja
ytterligt allvarligt och ett klart Gerskri  dokumentera kassationen pa éng,
dande & apotelens lompetens och an
svar. Kartlaggning i Skane
For Mamareta Carlback,ad vet du Under ta veckor hosten 1999 ge
om hur myclet moda vi lagt ned for att nomférde Apotekn i Skane en kart
dvertyga \ar patient om nodindighe laggning & inlamnat lalkemedelsefall.
ten & att ta just den viktig medicin du Totala antalet forpacknimagvar 21 000.
ifrAgasatter? Nej, i dessa tider ako- Daras kom 850 forpackningr fran den
nomiska nedskarnirzg ar det viktigre slutna \arden. Lakmedelsefallet fran
an nagonsin att vi alladgwnar om de sjukvarden vagde cirka 180 kg, meda
mest sarbara och utsatta gruppern2 ton lamnades fran allménheten.
Manga ar dem fnns bland mina patien forstar nog Henry Ascheravfér de
ter och dina kunder storsta lanen har en stdrre kassation
vara sma har uppe i norr med cir
300000 invénare.
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Manga recept kan se ut sa har: alv

Fass-t&ten!

| Lékartidningen 14/00 (sidan 1732)
kritiserade Jan-Hakan Jansson Recip
for osaklig marknadsféringvaftreta
gets lombinationstablett ffoBe med
cyanolobalamin (B,) 0,5 mg, folat (B)
n®,8 mg och pridoxin (Bg) 3 mg. Bre-

tagets sar (14/00, sidorna 1736-9) till
Jan-Hakan ar inte acceptabel.

Recip anander bgreppet »riskdk-
tor» forsatligt. Brhéjda homoygstein
nivder sags ara en »riskdktor» for

vinjart—karlsjukdom. Det raek inte att
det inns ett statistiskt samband mellan
en intermedidrariabel och ett udil for
att man ska kunna tala om en rekior.
Det krévs ocksa att usilet pderkas om
man interenerar mot ariabeln [1].

i Antioxidanter som exempel

Medicinhistorien ar full @ exempel
afta hur snett det karghar man stirrar
sig blind pa en biakmisk markr och
bortser fran det somevkligen betyder
e nagot for patienten: insjuknandeys
kvalitet, dod.

Det mest narligande &emplet fran
evitaminomradet gller antioxidanter
som skdd mot cancer och hjart—karl
dsjukdom. Rokare har lagre plasmani
er och det kan i forstone tyckas logiskt
att de fir antioxidanter som dsttill-
skott. Men tA stora randomiserade
prévningar har visat att tillstitt av beta
karoten hos rokare ger okad risk for
lungcancer [2].

Inte heller E-vitamin har nagra
gynnsamma é&kter mot cancerSe
randomiserade pvidingar har visat att
ntillskott av antioxidanter inte minskar
Désken for hjart—karlsjukdom. Tartom
tycks rislen for intracerebral blédning
&onna oka [2].
ka
Ingen etablerad riskfaktor

Lakemedelsformanen haller pa att Dessa edrenheter stammer till ef

tertanle. Forhojda homogsteinnizaer

ar idag ingen etablerad risiftor och
TrioBe har ingen dokumenteradysk
dande &kt mot hjart—karlsjukdom.
Eventuella langsiktig biverkningar ar
inte dokumenterade. Deéths inget un
derlag for foretagets kampanj om denna
»riskfaktor»; randomiserade pnding- »
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