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Rorelsehindrade
elever har inte tid!

Grundskoleperioden bor forlangas med tre ar

med det, utan ndédvandigt for att sak
kunniglékaren skall kunna forhalla sic
objektiv i sin beddmning. Nystrom
skulle nog hjélpa sina patienter battr
genom att informera och skapa forstae
se for sakkunniglékarens roll.

Ingenting att délja

Utan att héra mina kolleger vill jag
pasta att ingen skulle ha ndgot emot att o
bli granskad i ett rd. Forslag om dett En enké&tstudie i Stockholms
har diskuterats av forsékringskassarskolor samt Riksgymnasiet for
sakkunniga lakare Bo Mikaelsson oclrgrelsehindrade i Skarholmen
Christer Olofsson [3, 4]. Det finns in-pe|yser skolsituationen for ro-
|gem||<n|g| a}tddoga' och f' det e”Sk'l'(da falye|sehindrade elever. Dessa ele-
et skall rAdet déma efter vetenskap o Atte A o
beprovad erfarenhet. Det ar enligt mic|Ver utsattﬁ for '?I? ?nobrmktlgjs
beddmning inte manga som skulle hanPT€SS, 0CN 1 artikein DESKIIVS
na utanfor denna grundforutsattningtidsbristens konsekvenser for
och det ar alls inte sakert att nagon av [elevernas halsa, trivsel och in-
karna i Nystroms tre exempel, vid narlarningsmajligheter. »FUNKIS-
mare penetration av omstandigheternutredningens» [1] innehall dis-
skulle drabbas av lika hérd kritik somkuteras och forslag till forbatt-
Nystrém vill rikta mot dem. ringar ges.

7 En utbkning med tre hela
skolar under grundskole-
tiden kraver dispens for yt-
terligare ett ar utover de
tva som skollagen medger.
Dessutom kravs planering
och resurser: fler klassrum,
fler larare, utdkad behand-
lingspersonal, fler assisten-
ter etc. Men skall vi i enlig-
het med 1994 ars laroplans
stolta devis ordna 'En skola

Inget emot tillsynsmyndighet

Vi som ar medlemmar i foreningar, Varen 1996 utsandes en enkat ol
intresserade av forsakringsmedicin aiskolgang, traning, fritid och halsa till
betar for utvidgad utbildning inom om-alla elever med betydande rérelsehind
radet. Utbildningen maste forbattrasi grund- och gymnasieskolor i Stock-
vilket pa lang sikt kommer att resultersholms stad. 211 enkater skickades
i storre forstaelse mellan lakare i olikeoch 80 procent returnerades besvarac
roller. Innan vi far uppleva denna lyckeEleverna delades upp i tvd huvudkate

for alla’, med mojligheter
for fysiskt handikappade
elever att na upp till malen
I grundskolan, bor man ju
ocksa se till att det blir
praktiskt mojligt?

har vi emellertid sakert fatt en tillsyns-gorier: integrerade respektive elever
myndighet for sakkunniglakare badespecialklasser for rorelsehindrade (RK
inom allmanna och enskilda forsakklasser). Eleverna delades ocksa in eftgéng per vecka under skoltid »till svett
ringsformer. handikappets grad: milt, medel elleoch andfaddhet»; raster, idrottslektioner

Denna tillsynsmyndighet skulle sansvart. Materialet i sin helhet gar att reech eventuell sjukgymnastik inraknade.
nolikt f& mycket att gora pa grund awkvirera [Arhammar Tjernstrom K. R6-  Pa fritiden rérde sig drygt hélften av
bristande forstaelse fran de forsakradeelsehindrade elevers skoltid i Stockde svart handikappade aldrig s& att de
sida, men det ar osannolikt att mer an eholm, Stockholm: Skolhalsan 2000, unblev svettiga eller andfadda.
fatal — om ens nagon — sakkunniglakarder publicering]. Vi tar har endast upp Forskning redan pa 1960- och 1970 -
skulle fallas. Ett Rad kommer sakerli-ett par fragor som kanns vasentliga atalen visade pa rorelsehindrade ungdo-
gen att fylla en funktion, genom att dekommentera. mars daliga kondition, samt att den gick
forsakrade far ytterligare en bedém att forbattra med relativt sma insatser
ning, utan att domstolarna belastas. Far mindre konditionstraning [2-4]. Lundberg och Léfstrém drog

Jag tycker att Sune Nystroms forslar  Studien visade att de rérelsehindradglutsatsen att ett battre samarbete be-
med engagemang av Lakarsallskapungdomarna fick vasentligt mindre konhdvdes mellan sjukgymnaster och
och Lakarforbundet ar bra, men jag heditionstraning i form av »rorelse till idrottslarare [5] for att minska den ned-
som framgar helt andra bevekelsegruisvett och andfdddhet» an friska ungdagang i konditionen som noterats i ton-
der for denna min asikt. mar. Nara halften av de integrerade el@ren [6]. En stor del av denna kunskap

verna i grundskolan och 60 procent atycks ha fallit i glomska. Det &r hog tid
eleverna i RH-klasser rérde sig hogst eatt fornya och, kanske genom ny forsk-

ning, utveckla denna kunskap. Aven ro-
relsehindrade ungdomar bor fa atnjuta
den férbattrade livskvalitet som god
kondition ger.

Det ar dock inte alldeles Iatt att hitta
lampliga motionsformer for svart han-
ikappade barn och ungdomar. Sim-
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till medels\art handikappade ele samma stigmatiserande fekt
ver\ar det endast 15 procent so som att »§ om». Ett annat satt ar
kom iag till simning eller bad att ha aldersintgrerade klasser
minst en @ng per manad unde dar eleer flyttas upp nar de natt
skoltid. Elever i RH-klasser &m ratt kunskapsn@. Detta praktise
ivag till bad halften s& ofta somvin ras delvis pa vissa hall.
tegrerade eler! 54 procentade
svart handikappade badade aldri Kraver dispens
vare sig pa sitid eller fritid. En utékning med tre helaslér
Efter studiens genomférand under grundsiletiden kraer dis
har tillgAngen till \arma bad for pens for ytterligre ett ar utder
samrats i Stockholmsgenen de t& som skllagen medger
och frekvensenabad i slolornas Dessutom knés planering och re
regi har knappast 6kat. surser: fler klassrum, fler larare,
utdkad behandlingspersonal, fler
Tidskravande atgarder assistenter etc. Men skall vi i-en
En standigt atedmmande lighet med 1994 ars laroplans
kommentar fran skpersonal — stolta deis ordna »En sia for
alla katgorier — nar dessa frago alla», med mojligheter for fysiskt
diskuteras &r att »det &r s@shatt handikappade eler att n& upp
hinna». Man har srt att hinna ut till malen i grundsklan, bér man
parasterna, swt att hinna sta- och juocksa se till att det blir praktiskt
gatrana i tillracklig omdttning, mojligt.
svart att hinnavéag till bad under For de eleer som @tt integre-
skoltid, svart att hinna med kur rade under nio grundskeédr och
splanerna.ﬂ 2 ; 5 Figur 1. Bad, simning och vattenlek ger oandliga dar »halkat (-?ﬂEI’» Sma friska
Och d?‘ar svart att h.mna: Ra,',k m('jjlighéter till motion for ungdomar med rorelsehinder. klas§kamr.ate_r|.rhns mojligheten
nar man ihop derxéra tid som for  vanga olika metoder anvands. De flesta har god effekt  att g& sk »individuellt program»
ett medelsairt eller srt rorelse  pa kondition, koordination och muskeltraning och ger pa gymnasiet. Dar skall man kun
hindrat barn i grundshan gir &t  dessutom harlig psykisk stimulans. na byg@ pa sina kunskaper och
till av- och pakladning, for matin eventuellt s& smaningonagyer
tag och toalettbesok, sjukgymnastik, Mdjligheter till utdkning & skolti- till »nationellt program».
traning hos arbetsterapeut, talpedagodén fnns dock: »Om en eleinte till- P& orter med flera gymnasieskr

logoped, bestk pa hjalpmedelscentrafredsstéllande har slutfort sista arskukan man tanka sig att encdé far hu
lakarbesok etcifiner man att det tar sen nar stdplikten upphér men bedémsvudansearet for att ordna lamplaindk
minst 25-30 procentvaskoltiden! Det ha formaa att fullfdlja utbildningen, viduella program for rorelsehindrade
motswvarar mellan t& och tre lasarva skall eleen beredas tiliflle att géra ungdomarvilket kan ge aranisatoris
grundslolans normalt nio ar! detta under hogst dvar efter det att ka samordningsvinsteDet kan ocksa
Dessutom behér dessa eler ofta skolplikten upphdrde» (SKlagen 4 ge de rorelsehindrade ungdomarna en
mer tid for att utfora sina skuppgifter  kap; 108). Den mdjligheten uytttjas i chans att trd&s under en period/ain
Det tar langre tid for dem att skai pa alltfor liten grad, ofta beroende pa attitbildningstid.
grund a rorelsehindret. Ofta tar deteleven inte vill lAmna »sin» klass eller Sadana indiduella program fordrar
ocksa langre tid att lasa p& grundde  »g& om». Ibland kanneravken forald dock speciella insikter for att genem
syn- och/eller perceptionsaigheter rar eller ele till pa vilken nivd eleen féras pa ett bra satt. Detta bor hallas i
som mang har som tilllaggshandikapp.befinner sig, da lararedgna framhaller minnet, nar man funderavér den ya
Inlarningen kan ocksa ta langre tid paur duktig eleen ar — naturligtvis i re skrivning av Skollagen (SFS 1999:886,
grund & nedsatt minnesfunktion. Dettalation till sina forutsattningr. Tyvarr 5 kap 288), som grundats pa FUNKIS-
bekréaftas a att larare emellanat uppgemissar man ibland att relatera till malemtredningens [1] forslag. Dar sags att

att elarerna ej hunnit igenom mellan for den arskurs som alen @r i. till gymnasiesbla med RH-anpassad
stadiets nider nar de borjar pd gymna | specialklasser for rorelsehindradeitbildning fr ungdomar som ar &t
siet! elever borde problemet med att intedrelsehindrade sbka om de »... uppfyl

Den tid som blir @er for fritid och vilja »g& om» ara mojligt att kmma ler de &riga behérighetsvillkr som re
avkoppling efter laxlasning ochavd  forbi. Om man fran bérjan raknar medyeringen eller den myndighegering
procedurer pderkas forstas ocksa. Fri att rorelsehindret masté fa sin tid, och en bestammer foreskii for utbild-
tiden kan inskrankas ytterige a upp planerar ett siar extra pa \arje stadi ningen».

till timslanga resor till och fran skan. um i grundsklan, skulle eteerna f en Detta innebar att de maste ha god
lugnare sklrytm med mindre stress ochként i s\enska, engelska och matematik
Forlang grundskoletiden oro, och mer tid att framjaed den fy  for att i soka till en gymnasiesia.
Dygnet rymmer ju som bekant intesiska som psykiska hélsan. Med ledning & vad som gan sagts om

mer an 24 timmabDet ar orimligt att be Det fatal eleer i RH-klasser som kan RH-elevernas tidsbrist forefler det
gara att eleer med uttalade rorelsehin g igenom sklan snabbare &n sinantdwandigt att goéra undantag fér dem,
der skall kunna genomféraag slol- kamrater bor naturligtvisf»flytta upp» atminstone vid tilltrade till gymnasiets
planen bgar & friska eleer pa nio ar i en klass vid beho Detta har i alla tider individuella program. Alternatt far de
grundslolan. ansetts som en utméaike, och har inte komplettera sin sgang med »prepa »
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Forenklat skylla dagens krislage
| sjukvarden pa Sjukronorsreformen

Lakartidningen har under se-  fint mot behovet av humanistisk  rande fér manga av vara unga kolleger.

nare ar genomgatt en berom- breddning hos lakarenivar tid. M&handa kommer en del lasare att stal-
vard forandring. Ambitionen att | det sammanhanget kan man la sig frdgan varfor Lékarférbundet inte
forutom de rent medicinska ar-  peka pa den historiska genom-  tidigare pa eget initiativ férsokte kom-
tiklarna ge okat utrymme for gang av turerna runt den s k ma tillrétta med de problem som man
konst, litteratur, etik, historia Sjukronorsreformen som nyli-  forvisso lange varit medveten om.

och biografiska bidrag svarar gen publicerats (Lakartidningen

50/99, sidorna 5656-74.) Lattvindig lagesbeskrivning

| samma nummer av Lakartidningen
som innehaller 6versikten om Sjukro-
Det maste vara av stor betydelse attorsreformens genomférande (50/99)

Forfattare i de unga lakarna, som just nu upplevémns ocksa en ledare (sidan 5593), sig-
ACKE HALLEN en ganska frustrerande yrkestillvarmerad Géran Medén-Britth, ledamot av
f d chefslakare ocl och famlar efter férandrade arbetsvillLékarforhundets centralstyrelse.
klinikchef vid medi- kor, far vetskap om vad som hande ar Viar manga som kant forvaning éver
cinkliniken i Saffle; 1970 och varfor. Att »det gamla» ersattdet lattvindiga satt pa vilket kollega
har arbetat mycke ningssystemet inneholl sa mycket orattvledén-Britth beskriver orsakerna till
med sjukvardgragor visor och fodde s& mycket for lakarkadagens problem inom sjukvarden. Efter
saval for landstinget ren blamerande fiffel och bag tror jag 4att ha agnat mer an halften av text-
som pariksniva. Overraskande for att inte saga chockestrymmet at en korrekt och insiktsfull

randar», vilket skulle tjana samma syfar mindre val utbyggd». Det vore dnskmunen kan erbjuda. Har bor ocksa va-
te som »individuellt program». vart att man sag till att kunskapen ochas in mdjligheten att i anslutning till
beredskapen for integrering av avenksgymnasier bo pa elevhem, vilket
Ratten att ga pa riksgymnasium svart rérelsehindrade elever byggdes kian eliminera de langa dagliga resor
| FUNKIS-utredningen diskuterasinnan man tog bort den lagstadgade réggom kan bli aktuella pd hemorten. P&
ocksé mojligheten att avskaffa rorelseten att soka till riksgymnasium medelevthemmet och riksgymnasiet ges
hindrade elevers lagstadgade ratt apeciell RH-anpassad undervisninggcksa mojligheten att just i tonaren fa
soka till riksgymnasium. Dar framhallsvilka fér narvarande finns pa fyra orteupplewa att man inte ar ensam i varlden
dock ocksa (sidan 241) det 6kade behoSverige. med sitt handikapp. Beslutet far ej vara
vet av utbildning i funktionshinder och  Ratten att ga pa riksgymnasium béavhangigt av hemkommunens ekonomi
dartill anpassad pedagogik for larargrundas pa graden och arten av handifler godtycke.
samt att »habiliteringen for ungdomakapp samt hur bra skolgang hemkom-
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