Forsakringslakaren tar sitt ansvar

Vi har inget emot att bli granskade av en tillsynsmyndighet

| Lékartidningen har Sune val sambands- som invaliditetsbedém . .
Nystrom Ater satt foreakringsla- ningar. Att enskilda lakare enstak: . VI SOM ar medlemmar i
karens ansvar under debatt [1]. 9anger goren felaktig bedomning ar vé fgreplngar, mtre_ss_erade av
Slutsatserna som jag drar av ar- [ingetattforvanasig over, menattkopp  fOrsakringsmedicin arbetar
tikeln &r att Nystrém efterlyser la detta till att sakkunniglakare skulle  fg5r utvidgad utbildning

en dverprovningsinstans for la- Lo;csj\éa\;gri?|rrrl1zaérk}glggt]églrig?%ﬁagg?tkgg inom omradet. Utbildning-

kare nar de utovar sitt yrke SOM it fran en missndjd forsakrad &n frar €N Maste forbattras, vilket

sakkunniglakare till forsak- ~ sune Nystrém. En bedémning behéve  pa lang sikt kommer att re-
r!ngsléalssor och enskilda forsak- ju inte heller vara felaktig for att den  gyltera i storre forstaelse
ringsbolag. andras vid ett annat tillfalle. En bedém = i Al

ning ar en bedémning och séllan kan\ mellan [al§are I olika roller.

i dessa fragor finna konsensus. Innan vi far uppleva denna

Genom att exemplifiera med tre lycka har vi emellertid sa-

summariskt relaterade fall finner han De etiska reglerna kert fatt en tillsynsmyndig-
underlag for en mycket skarp kritik av  galler alla lakare het for sakkunniglakare

sakkunniglakarens omdéme, formaga Inom férsakringsbolagen gar ofte o : 2
till helhetssyn och forhaliningssattetirendena mellan flera lakare men &dve bade. mom_ al,l_ma.‘nna och
mot sin uppdragsgivare. Till detta komill lakare utanfér bolaget nar bedom-  €nskilda forsakrings-
mer enligt Nystrom att vissa sakkunningarna skiljer sig at. Inom Forsak- former®
niglakare bara genom att se en kollegaggslékarféreningen agnar vi mycker
namn pa ettintyg skulle underkannaintid at att finna samstammighet mella
tyget! Somligt faller p& sin egen orim-bolagens sakkunniglakare, och da int
lighet, men nagot ar angelaget att bdér att g& bolagens arenden utan for &
mota. na hogsta medicinska kvalitet. For os
géller precis samma etiska regler som

Omdomesgilla och sakkunniga det kliniska arbetet dar intygsskrivningpd var medicinska bedémning saknar

Jag star personligen for detta inlaggbland ingar som en del. all grund, trots att Nystroém i fallet B i
men ar ordforande i Forsakringslakar- Jag vill inte skylla p& daliga intyg hemliga ordalag berattar om nagon
féreningen, som ar en sammanslutningom orsak till den diskrepens sonegendomlig mutaffar. Den hemligheten
av sakkunniga lakare for de enskilde@mellanat rdder mellan behandlandi@refaller vara kriminell och maste val
bolagen. | denna roll, med nara kontakékare och sakkunniglakaren, men detnda falla langt utanfér denna diskus-
med mer &n 120 medlemmar, vill jagoehdvs bade skarpning och utbildningion. Sakkunniglékaren tar ansvar for
pasta att jag har en god inblick i branpa manga hall for att behandlande lakaina bedomningar och efterlever enligt
schen och god kdnnedom om Sverigee skall efterleva Lakarforbundets etismin uppfattning de lakaretiska reglerna
sakkunniglakare for de enskilda bolaka regel nr 9: »Lakaren ska i intyg elleefter sin basta formaga. De etiska reg-
gen. Enligt min bedomning har de priutldtande uppge endast vad han eft@rna galler lakaren i vilken roll han an
vata bolagen sakkunniga ldkare medoggrann provning anser sig kunnapptrader.
gott omdome, lang klinisk erfarenhestyrkax.
inom sin specialitet och de haller den Enligt min bedémning finns det in- Beddmning utan mote

medicinska fanan hogt. genting i vare sig subjektiva symtomel- | sakkunniglakarens roll ingar att
B ler objektiva fynd som inte kan beskri-géra bedémningar pa journalunderlag
Oppna for svarigheter vas i ord, och vinnlagger sig intygsskri-och intyg utan att traffa den forsakrade.

Det finns en stor dppenhet for de svararen sa kan han/hon formedla en kobetta finns sarskilt papekat i regerin-
righeter som foreligger i beddmningemnekt bild av férlopp och konsekvenser.gens proposition [2], »Réatten till for-
av de forsakrade. De sakkunniga arbe- Néar sa sker vill jag pasta att den fortidspension och sjukpenning samt folk-
tar pa olika satt med att finna samstansdkrade far en rimlig bedomning aypension for gifta.» De enskilda bolagen
mighet i bedomningen av bade enklarsakkunniglakaren — antingen bolagetade skapat dessa rutiner langt innan
och mer komplicerade fall vad avser s&ar betala ut mycket ersattning eller inden allmanna férsakringen fanns, och
gen alls. Jag skriver rimlig eftersom videt finns alltjamt inga andra, just nu re-
val anda ar 6verens om att det oftast intdistiska forslag.

Firt finns ndgon »sanning». Skaderegleraren, som ocksa har sina

orfattare etiska regler, har uppdraget att fatta be-

PELLE NETZ Grundldst om sluten och halla kontakt med den for-
docent, leg lakare, Stocksund, sak- att ga bolagets arenden sakrade och, bland mycket annat, vara
kunniglékare till enskilda forsak- — Att pasta att bolaget skulle utéva ndlanken mellan sakkunniglakaren och
ringsbolag. gon patryckning pa oss att gora avkallen forsakrade. Det ar inget konstigt
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Rorelsehindrade
elever har inte tid!

Grundskoleperioden bor forlangas med tre ar

med det, utan ndédvandigt for att sak
kunniglékaren skall kunna forhalla sic
objektiv i sin beddmning. Nystrom
skulle nog hjélpa sina patienter battr
genom att informera och skapa forstae
se for sakkunniglékarens roll.

Ingenting att délja

Utan att héra mina kolleger vill jag
pasta att ingen skulle ha ndgot emot att o
bli granskad i ett rd. Forslag om dett En enké&tstudie i Stockholms
har diskuterats av forsékringskassarskolor samt Riksgymnasiet for
sakkunniga lakare Bo Mikaelsson oclrgrelsehindrade i Skarholmen
Christer Olofsson [3, 4]. Det finns in-pe|yser skolsituationen for ro-
|gem||<n|g| a}tddoga' och f' det e”Sk'l'(da falye|sehindrade elever. Dessa ele-
et skall rAdet déma efter vetenskap o Atte A o
beprovad erfarenhet. Det ar enligt mic|Ver utsattﬁ for '?I? ?nobrmktlgjs
beddmning inte manga som skulle hanPT€SS, 0CN 1 artikein DESKIIVS
na utanfor denna grundforutsattningtidsbristens konsekvenser for
och det ar alls inte sakert att nagon av [elevernas halsa, trivsel och in-
karna i Nystroms tre exempel, vid narlarningsmajligheter. »FUNKIS-
mare penetration av omstandigheternutredningens» [1] innehall dis-
skulle drabbas av lika hérd kritik somkuteras och forslag till forbatt-
Nystrém vill rikta mot dem. ringar ges.

7 En utbkning med tre hela
skolar under grundskole-
tiden kraver dispens for yt-
terligare ett ar utover de
tva som skollagen medger.
Dessutom kravs planering
och resurser: fler klassrum,
fler larare, utdkad behand-
lingspersonal, fler assisten-
ter etc. Men skall vi i enlig-
het med 1994 ars laroplans
stolta devis ordna 'En skola

Inget emot tillsynsmyndighet

Vi som ar medlemmar i foreningar, Varen 1996 utsandes en enkat ol
intresserade av forsakringsmedicin aiskolgang, traning, fritid och halsa till
betar for utvidgad utbildning inom om-alla elever med betydande rérelsehind
radet. Utbildningen maste forbattrasi grund- och gymnasieskolor i Stock-
vilket pa lang sikt kommer att resultersholms stad. 211 enkater skickades
i storre forstaelse mellan lakare i olikeoch 80 procent returnerades besvarac
roller. Innan vi far uppleva denna lyckeEleverna delades upp i tvd huvudkate

for alla’, med mojligheter
for fysiskt handikappade
elever att na upp till malen
I grundskolan, bor man ju
ocksa se till att det blir
praktiskt mojligt?

har vi emellertid sakert fatt en tillsyns-gorier: integrerade respektive elever
myndighet for sakkunniglakare badespecialklasser for rorelsehindrade (RK
inom allmanna och enskilda forsakklasser). Eleverna delades ocksa in eftgéng per vecka under skoltid »till svett
ringsformer. handikappets grad: milt, medel elleoch andfaddhet»; raster, idrottslektioner

Denna tillsynsmyndighet skulle sansvart. Materialet i sin helhet gar att reech eventuell sjukgymnastik inraknade.
nolikt f& mycket att gora pa grund awkvirera [Arhammar Tjernstrom K. R6-  Pa fritiden rérde sig drygt hélften av
bristande forstaelse fran de forsakradeelsehindrade elevers skoltid i Stockde svart handikappade aldrig s& att de
sida, men det ar osannolikt att mer an eholm, Stockholm: Skolhalsan 2000, unblev svettiga eller andfadda.
fatal — om ens nagon — sakkunniglakarder publicering]. Vi tar har endast upp Forskning redan pa 1960- och 1970 -
skulle fallas. Ett Rad kommer sakerli-ett par fragor som kanns vasentliga atalen visade pa rorelsehindrade ungdo-
gen att fylla en funktion, genom att dekommentera. mars daliga kondition, samt att den gick
forsakrade far ytterligare en bedém att forbattra med relativt sma insatser
ning, utan att domstolarna belastas. Far mindre konditionstraning [2-4]. Lundberg och Léfstrém drog

Jag tycker att Sune Nystroms forslar  Studien visade att de rérelsehindradglutsatsen att ett battre samarbete be-
med engagemang av Lakarsallskapungdomarna fick vasentligt mindre konhdvdes mellan sjukgymnaster och
och Lakarforbundet ar bra, men jag heditionstraning i form av »rorelse till idrottslarare [5] for att minska den ned-
som framgar helt andra bevekelsegruisvett och andfdddhet» an friska ungdagang i konditionen som noterats i ton-
der for denna min asikt. mar. Nara halften av de integrerade el@ren [6]. En stor del av denna kunskap

verna i grundskolan och 60 procent atycks ha fallit i glomska. Det &r hog tid
eleverna i RH-klasser rérde sig hogst eatt fornya och, kanske genom ny forsk-

ning, utveckla denna kunskap. Aven ro-
relsehindrade ungdomar bor fa atnjuta
den férbattrade livskvalitet som god
kondition ger.

Det ar dock inte alldeles Iatt att hitta
lampliga motionsformer for svart han-
ikappade barn och ungdomar. Sim-
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