Pa den "gamla goda tiden”
var Den Gamle alltid aldst
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aren 1962 som nybliven legiti
merad lakare fick jag tjanst p
infektionsklinik. Vi var tva un-
derlékare, jour vartannat dygn utol
helger, som vi delade med barnklin

Var fjarde fredag till och med s6nda
intraffade alltsa det fasansfulla: att a
svara for sjuka barn, ndgot som jag ir

tranade pa vardagarn:
Om Den Gamle var bak
jour visste man att mar
bara skulle fa telefonrac
vid hjalpbehov.

VINJETT: GUNNAR BEREFELT

Jourens eklut. En serie dér lakare
Senapsbadet redovisar tidiga och viktiga erfarenheter
en succé av jourarbete. Bidrag har publicerats
En sondag kom ett &ngs i nr 22/99, 32-33/99, 41/99, 43/99,
ligt foréldrapar med en49/99, 7/00 och 8/00.
3-manader gammal poj-
ke som hade fatt Alve-
don mot hog feber. Nu sista terapeutiska senapsbad hade varit

var han slo och lealés, hade ordentlifamgangsrikt!

undertemperatur. Gissa om unga jour-

havande blev minst lika angslig som Dags igen

foraldrarna! Ringde genast bakjouren, Nagra manader senare var det dags

Den Gamle, som efter en del hummarigen. Den Gamle var bakjour. Klockan

de foreslog senapsbad! tre pa natten ringde en provinsiallakare
— Syster Sylvia, syster Sylvia! Vad— datidens distriktslakare — med beske-

ska vi gora? Hort talas om senapsbad@et:

Syster Sylvia var ocksd - Jag skickar en medvetslos 4-aring
ganska ung men hade ettmed kramper och huvudfixering at ho-
svagt minne av en sadarger. Ambulansen bor vara framme om
procedur, letade i ladoren halvtimme.

och fann senapsfron i en Uppstallning pa barnakuten. Ambu-
pase. Vi tappade upp etlansen kommer. Efter kort undersok-
varmt bad, lindade en navening — blddning? encefalit? forgiftning?
frén i gasvav, gned den lil- — ringer jag Den Gamle for att f& hjalp.
la kroppen i det varma —Hum, hum. Jaha ... 6vervaka, kan-
vattnet, och si: den bleka,ske. Lumbalpunktion, jaha... Vi far
slappa babyn blev rosigse ... Det &r nog infektion eller kan-
och stark igen, skrek ochske ... hum, hum.

faktade! Mitt forsta och Inte en tanke pa att karl'n skulle
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komma dit och hjéalpa mig med diagnosient beh#de flytta der till akuten
och stallningstagnde! Rnik! Jag tog klockan 18!

fasta pa infektionsdiagnosen. Med det
dodssjuka barnet pa en bégn sprang  Radiga bammorskor
jag genom kulerten till infektionskli Samma &r holl akupunkturen pa a
niken. Ringde Klinikens bakjour som ddda en man som hadeskronisk ast
alltid kom. Jag sénder honom idagna. Akupunktur hade justlanserats sol
mana tacksamma tankar universalbehandling mot det mesta: P
Hur det gick? Inte s& bra. Efter eienten hade dnsulterat en akupunktor
timme \ar alla akutresurser mobilisera pa landet nagra mil frAndvt sjukhus.
de: intubation & narkoslékare, frilagg Under behandlingen biehan dalig och
ning, dropp, intreendsa medikamenter ringde pa sin dotteHon hamtade ho
Barnet dog i encefit efter ytterligare nom i sin lilla bil och bérjadeda full
nagra timmartrots alla éra samer- speed med mal lungklingn pa rgion
kande insatseiDen Gamle hade ratt.sjukhuset, dar patienteamalkand.
Det var infektion. \ andra hade inte  Pappan ble allt samre, forsokte ta
lyckats battre an han med sittaria sig ur bilen i panik, férvirradwasyre
hummande. brist. Dottern sag plétsligt en has
Menkéanslan Skulle jag nagonsin ha ning till sjukhusoch swéngde in, vetan
slutat férebra mig sjalv om jag forloratde om att den irdng hon alt ledde en

denna patient pgen hand? bart till férlossningen. Hon ringde pé
klockan for akutforlossning, &barn
Stall upp, morslor kom springnde, sdg den nv a
ring och betank! cyanos blalila mannen, slangde upp ht
Bakjourer stall upp! Erinsats &M nom pa en baagn och rusade genorr
avgorande ur marajaspekter korridorerna till akuten.

Jourh@ande, ring bakjouren hellre Dar stod kirugjouren och jag helt
for ofta an for sallan! Det &lu som oftérberedda nar vi hdrde ettihardigttjo
skall igenom ekluten, inte patienten! ande fran de upphetsade mansia. |

Politiker och sjukhuschefebetank sista sekunden lyckades vi med geme
riskerna med alltfor rationaliserade jousamma insatser intuberantilera och
rer och sammanslagniagsom medfér medicinera den arme mannen. Dottel

kompetenssankning! kom cplopperande pa héagoda stalar
. med platasulor i samma 6gonblick sor
Tio ar senae vi sékrat luftégarna!

Andra jourminnen, nu fr&n mediein
akuten pa lanssjukhus tio &r senare, Enastaende eudri
1972. Fem underlakare pa medicinkli Efter mitt sista dygn som akutjour i
niken delade akutjourerna (tre ar senaraitten pa 1970-talet kande jag mig
var de tolv styckn!). Jouréllen hopa d&vers\wallande befriad men ocksa berd
des, vntetiderna ble allt langre. vad nagot. Aldrig mer skulle jad tipp
Klockan 18 flyttade jourlakaren ochleva den enastaende eufori som intrad
vantande patientervér frn medicin efter ett @erstandet jourdygn! Den jub
mottagningen till akuten. Doktorn med lande kanslan: jag klarade det igen!
forde en stor @&rg — l[Amplig storlek for ~ Birgitta Swartz
svampplockning — innehallande akut pensionerad\ierlakare,
lista och den viktig bok i vilken man i specialist i geriatrik, Kingsbacka
handskrift dokumenterade de patienter
somhar avlidna vid anlomsten till sjuk
huset.
En eftermiddag néar detkt ihop sig
totalt flyttade jag Ger med ett flertal pa
tienter Vid 23-tiden pa kéllen kunde
jag ta mig an den sista dem, en gm
mal hostande danavs uttréttade dotter
genast borjade skélla ut mig. Jag k&nde
hur det stockade sig i halsen.
— S&g inte mera for da borjar jag gra
ta, hackade jag fram.
Dottern forstod genast att jagnut
mattad och av mig sitt stdd. Ygenom
férde lonsultationen och undersok
ningen i basta samforstand. Senare pa
natten somnade jag till och tappade
mikrofonen mitt i ett diktat!
Nagra manader senare upgle jag
en underbar jounar forsta A-lakare
stod vid min sida; vi delade, vi radslog,
vi betade &! Vilken trygghet! Ingen pa
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Nér konsensus saknas om hur
lakaren bor behandla, spelar den
beprovade erfarenheten stor roll.
Det 48-sidiga haftet innehaller 32
korta, praktiskt inriktade artiklar
med anknytning till vardens var-
dag och vander sig till alla kliniskt
verksamma ldkare. Forutom dia-
gnostik med terapi speglas goda
exempel pd prevention, lednings-
frdgor och administration.

Priset ar 55 kr.

Enligt min
erfarenhet

Bestaller harmed...........ccccuu.. ex
av "Enligt min erfarenhet”
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