Kartlaggning av det svenska rattfylleriet:

Aven laga promillenivaer
kan indikera alkoholproblem

Mer an halften av 1 000 mo-
torfordonsforare gripna for
misstanke om rattfylleri har
problem med alkoholen i form
av riskabla eller skadliga alko-
holvanor, nastan var femte har
svara alkoholproblem. Inte
mindre an 47 procent av férarna
under den straffbara promil-
legransen (0,2) hade ocksa pro-
blem med alkoholen. Det fram-
gar av ett samarbetsprojekt for
att kartldgga hela panoramat av
svenska rattfyllerister.

Riskfyllda och skadliga alko-
holvanor bland svenska motor-
fordonsforare tycks alltsa vara
vanliga aven vid laga promille-
nivaer.
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Det foreligger ett behov av att syste HANS LAURELL
matisera insamlingen av klientuppgif-  expert pd alkohol, droger och trafik,
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instrument och metoder som utvecklatKENT FERNSTROM

inom den specialiserade beroendevé kommissarie, Rikspolisstyrelsen,
den vara av vérde for en mer standarc ~ Stockholm.
Rattfylleri &r bade ett trafikséker-serad, effektiv och kvalitetssékrad per
hetsproblem och ett folkhalsoproblemsonutredning vid rattfylleri [2].
och kan vara ett tecken antingen pa sva- Det ar vidare angelaget att man da ai-
ra alkoholproblem eller att man hallekoholproblem framkommer i polisfor-teende, vilket kan orsaka stort bortfall
pa att tappa kontrollen éver sin konsumhoret om mojligt ger information ellervid datainsamling for forsknings-
tion och borjat dricka i olampliga sam{érmedlar kontakter sd att den missandamal. | en situation d& man har att
manhang. Risken att upptackas av poliankte kan fa hjalp med sina alkoholprogéra med polisen och kan bli straffad
sen far inte underskattas; polisen tdrlem sa tidigt som mdjligt. Rutinernafor en kriminell handling vill manga
drygt 1 miljon alkoholutandningsprovharvidlag varierar mycket, men redamattfyllerister framstalla sig sjéalva i sa

arligen [1]. nu har man inom en del polisenhetgpositivdager som mojligt. Detta kan na-
etablerat ett fruktbart samarbete metlirligtvis ocksa paverka undersok-

Polisens roll sjukvard, kriminalvard och socialtjanstningsresultaten. For att trygga resulta-
vid rattfylleri Det ror sig da oftast om lokala arrangetens generaliserbarhet i denna typ av

Malsattningen ar dels att 6ka antalenang med i missbruksfragor sarskilstudier bor datakvaliteten sakras bade
alkoholutandningsprov, dels att arbetetngagerad polispersonal. Mycket megenom bortfallsanalyser och tillforlit-
mer konsekvent skall utféras problemav samordning behdvs dock. lighetskontroller.
orienterat, dvs pa tider och platser dar
alkoholpaverkade forare kan tankas far- Brist pa beteendevetenskaplig
das. Under ar 1998 uppdagades i ge- forskning om rattfylleri Vid insamling av material fér forsk-
nomsnitt tolv missténkta rattfylleribrott | vart land har hittills mycket lite be- ningsandamal har man oftast anvant
per 1000 utforda alkoholutandningsieendevetenskaplig och kliniskt inrik-promilleniva, ibland kombinerad med
prov. tad rattfylleriforskning bedrivits. Den férekomst av alkoholproblem och/eller

Att bli upptackt kan ibland ge ettinternationella forskningen inom omra-delaktighet i trafikolyckor som urvals-
»uppvaknande», en insikt om att madet har en kort tradition sedan ca 30 &riterium [2, 3]. Alkoholproblem har d&
maste andra sina alkoholvanor radikaltillbaka, da trafiksakerheten pa grund aweftast identifierats med hjalp av MAST-
Fran samhéllets sida kan upptécktetiltagande trafiktathet borjade bli etttestet (Michigan Alcoholism Screening
tjana som instrument for preventiva inallt storre problem. De flesta understkTest), AUl (Alcohol Use Inventory),
satser bade mot alkoholens skadeverkingar ar inriktade pa att kartlagga rattMAC (MacAndrew Alcoholism Scale)
ningar och mot aterfall i rattfylleri. Des-fylleristens alkoholvanor, personlighetller Mortimer—Filkins(PIPDQ)-ska-
sa mojligheter har hittills inte tagits till- och attityder till rattfylleri, och &r ge- lan.
vara fullt ut. Polisen &r en viktig aktor inomforda pd sma grupper av ofta tvi- AUDIT, »Alcohol Use Disorders
arbetet med att bekédmpa trafiknyktervelaktig representativitet. Identification Test», &r ett nytt test som
hetsbrotten, och verksamheten syftar Rattfylleri ar ett starkt kritiserat be-har visat god férmaga att identifiera

Vad sager promilletalet?
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Figur 1. Fordelning av promilletalen hos
misstankta rattfyllerister i KAPUBRA-projektet.
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personer med atiholproblem [4], men ristpopulationen (baserat pa promillenis Hur mang har séra alloholpro

det tycks hittills inte ha ants i rattfyt  va vid upptackt och pafoljdstyp), ik  blem?

lerisammanhang. som &en en lntrollgrupp om 1000 < Hur skiljer sig gruppens adkolva-
Det ar en allmant utbredd uppf motorfordonsforare fran olika delava  nor fran férares som ej misstanks for

ning att promillenidn indilerar tyng Swerige. De ska foljas upp eftedtoch rattfylleri?

den i alloholproblematikn. Ett hogt fyra ar med @seende pa atetf i rattt « Hur mycket och hur ofta drickr

promilletal vid framférandetwaett mo  fylleri, alkoholvanor och Wssituation i man?
torfordon anses tyda pa forhojd alk Gvrigt. e Hur vanliga &ar alloholproblem
holtolerans och atkholproblem till Projektets Gergripande syfte ar att  bland rattfyllerister under respelkei

folid av langvarig hog lonsumtion. ta reda pa den ewsle rattfylleristens  6ver 1,0 promille jamfort med dem
Omvant, och underforstatt, skulle etllkohohanor sociala situation, halsa som ej nar upp till stréifarhetsgran
lagt promilletal indilera frawaron a och personlighet. Eafenheter frdn  sen 0,2?
alkoholproblem. andra lander kan inte utan vidanee6 + Kan man awinda promillenian
| en tidigare studie arattfyllerister foras till s\venska forhallanden, efter  som indikator och screeningtest for
inom frivarden [5] drog vi emellertid som lagstiftning, al&holvanor och alkoholproblem?
slutsatsen att promillevan ar en dalig samhallets attityder till atdhol och bit « Skiljer sig férarnas promillend och
sadan indikatgeftersom samband medkdrning skiljer sig @sentligt, ofta i libe alkoholproblematik at beroende pa
resultat i A/I-R, Alkohohaneirvento ral riktning, i man@ andra lander [2].  vilken tidpunkt, plats eller satt de
riet, inte kunde séakstallas. Vframfor- Det foreligger darfor ett bekoav att upptéacks?
de mot bakgrundvavara resultatypo- bygga upp en sensk kunskapsbank
tesen att man bland »lagpromilleférainom omradet.
re» kaninna atskilliga personer med-al Vi hoppas att resultatenw arojektet MET OD
koholproblem. Undersokningsmateriakommer att inte bara 6ka den allménna Urval och genombrande
let utgjordes dockwaen hart selekterad kunskapen om rattfylleriproblematik Totalt planeras inlg3000 forare fran
rattfylleristgrupp under éntrakts\rd i Sverige utan ¥en fa betydelse for pa tio polisomraden i hela landet (repre
efter en genomsnittspromille p&es foljdssystemet, for den framtida -ut sentatit utspridda fran norr till s6der
2,0. formningen & och tidpunkten for per for att resultaten skall kunna generalise
Promillenivans varde som indikator sonundersokning vid rattfylleri liksomras till att gilla hela Serige), som grips
pa alloholproblem, och ypotesen att &en for den lamplighetspvaing som av polisen for misstar&kom rattfylleri.
det bland lIagpromilleforarénins atskit  gors da man vill ha tillbaka sitt indrag Information om projektet och en
liga med alkholproblem, behéer dar na lorkort. Resultaten karvén komma AUDIT-blankett med frankrat sars
for provas pa ett mer represenvatiatt  att fa betydelse for utformningew att  kuvert delas ut till den rattfyllerimiss
fylleristmaterial. Denna majlighet gernytt system for identiéring och pre ténkte a personalen pa polisstationen,

KAPUBRA-projektet. vention & alkoholproblem, liksom for for att (om man vill delta) sedan ifyllas
olika behandlingsprogram vid rattfylle i hemmet. Utdelningen sk efter polis
Bakgrunden ri. forhéret och promille@ntrollen for att
till KAPUBRA-pr ojektet markera att AJDIT-enkéten &r helt
Ar 1996 startade vi ett unikt samar ~ Fragor soker svar i delprojekt  skild fran polisens myndighetswiding
bete med Kriminal&rdsstyrelsen, Riks | delprojektet »Misstankta rattfyHe och inte pa nagot satt kanvedéka den

polisstyrelsen och &verket for att & rister», som foreliggnde artikel bygger vidare handlaggningenvarattfylleri-

kunskap om hela panoramatsasenska p3, skall vi med hjalpwealkoholenkaten &rendet.

rattfyllerister innefattande @en perse AUDIT, promillenivan och olika upp Dessutom insamlas etvktrolimate

ner misstankta for rattfylleri. gifter fran polisen om forhallandena vidial om 1000 frivilliga kontrollférare
Projektets ambition ar KArtlagg gripandet for misstark om rattfylleri vilka vid allmanna trakkontroller

ning, Preention, Uppfoljning och Be belysa en rad fragestallniagt ex: varken har missténktsava alloholpa

handling & RAttfyllerister, darar nant verkade eller blast positi i polisens

net KAPUBRA. | fem delprojektyser « Hur stor andehaférarna har riskabla sallningspre. Kontrolimaterialet re

vi undersdka sammanlagtvér 4000 alkoholvanor eller alkholproblem kryteras i samma polisomraden som de

personer fran olika genent & rattfylle- enligt AUDIT? rattfyllerimissténkta. Projektet har god
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Figur 2. Resultat i AUDIT totalpodng och de olika delskalornas medelvéarde
for manliga missténkta rattfyllerister (N=916) och kontrollférare (N=469).
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kants & Karolinska institutets giona med alloholdiagnos enligt @ngse variablernas skalaé. Nominahariab
la etiska lommitté. klassifkationssystem. Det ar utprét ler som andel posita fall i AUDIT har
For att minska bortilet far samtlig@ i sdval industri- som utecklingslan analyserats med iekparametriska tek
forare som dljer att delta i projektet ender, svarsskalorna ar meryanserade, niker, bla x? kontinuerliga variabler
ekonomisk ersattning i formveett pre  en uppskattningvakonsumtionsnidn som alder promilletal och AJDIT-
sentlort vart 100 kronar gors, och aktuella férhallanden snargpoang har analyserats med parametris
Fran borjan deltog 13 polisomrademe an férhallanden undewnditiden ef ka tekniler, tex t-test, \ariansanalys
med inalles 26 tatorter i projektet. Fjaterfragas. Det inns dessutom ett refe och produktmomentkrelation.
nuari 1997 reducerades dock antalet tiensmaterial fran allmanna befelk
de 10 omraden med 18 orter som kundgngen [6]. Bortfallsanalys
garantera att ADIT-materialet erkli- En tumrgel ar att 8 poéng eller mer Vid en jamforelsexaundersoknings
gen delades ut till minst 90 procemt ai AUDIT indikerar alloholproblem i gruppens (N=D00) promillezdrden
de till stationen medtagna rattfylleri form av riskfyllda eller skadlig allo- med polisens samtlégpromillelontrok
misstankta. De 18 orterna &r Kalix,Haholvanor Grans¥rdet 19 poang indé ler (bade utandningsprach blodpre)
paranda, Umed, Ostersund, Suradisv rar s\ara alloholproblem. kunde lonstateras atgrt material ar re
(omfattande totalt fem orter), Sollentu  Tillforlitigheten i enkatsaren iVart presentatit for hela den misstankta
na, Solna, Huddinge, Lidiping, Mota material prévades genom att beraknaattfylleristpopulationen i deltamde
la, Norrloping, Jonkping och Goéte Cronbach-Alpha-&efficienter som orter
bom. matt pa intern reliabilitet, bade for tes  Promilleférdelningen i &rt material
Under tAarsperioden juli 1996—juli tet i dess helhet och for de tre &mmde framgar av Figur 1.
1998 har vi erhdllit DOO ifyllda enka delskalorna. Denar tillfredsstallande  Varken medeléirde (1,03) eller stan
ter i retur & totalt ca 3300 utdelade, och lika hdg ¢=0,86) s&al for forare darddeiation (0,78) avek markbart
varar 80 fran kvinnlig forare. under respekte dver 1,0 promille som fran populationsirdena (P=0,20 och
Kontrollmaterialet borjade insamlag6r yngre respekéie aldre forare for 0,45). Under 1998dmpletterades pro
hdsten 1997. il och med juli 1998 har hela testet, och 0,69-0,75 i de tre-demillevardena med uppgifter ondk och
700 lontrollférare skickat in ifylida skalorna. alder Inte heller haravek gruppen fran
AUDIT-blanketter Nagra resultat fran  Uppgifter om kn, alder promille- populationen (P=0,12  respeki
analysenwadessa bagge material redoniva och omstandigheterna vid omhanP=0,16).

visas i det foljande. dertagaindet (tidpunkt, upptécktssatt, Detta talar fér undersdékningsmateri
fordonstyp, ¥agtyp) erhdlls med klien alets representattet i relevanta ase
AUDIT -testet ternas medgande fran polisen i sam enden, trots det hagborthllet om 70

AUDIT é&r ett kalitetssékrat enkdt band med polisforhdret. Dessutom inprocent.
formular med tio frAgor om »riskabelhamtas, aterigen med klienternas med
alkoholkonsumtion» (kantitet och fre givande, uppgifter ur polisgistret om
kvens), »beroendeteek» (lontrollfor-  tidigare trafknykterhetsbrott och andra RESULTAT
lust och abstinenssymtom) och »skadlbrott fem ar tillbaka i tiden. Klienterna  Skillnader mellan orter,
ga alloholvanor» (skuldkanslormin-  foljs sedan upp & och fyra &r senare i kon och aldersgrupper

nesluclor och skador). En totalpoangpolisregistret med eseende paventu Signifikanta promilleskillnader #

mellan 0 och 40 poang erhalls. | de bagplla ateréll i rattfylleri. religger mellan orterna (P<0,001).-Os
ge kwantitetsfragorna efterfrag antal tersund lag hoégst med 1,60 promille,
glas allohol per lonsumtionstillélle. Statistisk Gotebog lagst med 0,86. Detta skall
Ett sddant »standardglas» for olika ty analys & svaren inte tolkas som att laglydnaden ar myc
per & alkoholdrycler innehdller 10-14  Ett generellt system for optisk-in ket samre eller att mardknéstan dub

gram ren alkhol. hamtning, bearbetning, resultatrappotbelt sa berusad i Ostersund som i Gote

AUDIT har flera fordelar framfor tering och statistisk analys avaren pa borg. Differenserna beror p& skillnader
andra liknande metodetex MAST- AUDIT-formularen har utecklats. Det i upptacktssatt och polisens olika strate
skalan. Estet har god formagatt mojliggor fortldpande dataanalyser oclygier vid rykterhetslontroll, tex propor
identifiera personer med riskabla ellesnabb resultatatenkpling. | de statis tionen riktade ykterhetskontroller \er-
skadliga alloholvanor inte bara dem tiska analyserna har hénsyn tagits ti#us allmanna tradkontroller, och lom-  »
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Tabell I. Antal rattfyllerimissténkta forare, promilleniva samt pozngtal (medelvérde och stan-  fikant (P<0,05) at i delskalan »riskabla
darddeviation) och procentandelen forare med 8+ i AUDIT per ort. Kompletta data saknades for ~ alkoholvanor» men daremotsevart i

fyra forare. fraga om »allbholberoende» och
»skadlig alloholvanor», dar hégpro

Promille AUDIT millegruppen &r dubbelt s& hégpoang

Omréde Antal M SD M  SD  Procentg+ SOM gruppen under 1,0 promille
(P<0,001).

Kalix, Haparanda 40 125 0,86 106 90 45 Resultatet i ADIT, bade totalt och
Umed 56 1,04 0,85 108 69 59 per delskala, fér de mantignisstankta
Ostersund 53 1,60 0,77 128 81 74 rattfylleristerna och de manbgkon
Sundsvall 173 1,05 0,80 11,9 86 58 trollférarna fram@r av Figur 2.
Huddinge, Sollentuna, Solna 234 1,13 0,81 112 82 58 85 forare 1&g under den stitadira
Linkdping, Motala, Norrképing 187 1,10 0,74 11,0 80 59 promillegrdnsen (0,2 promille). Inte
Jonképing 85 0,96 0,68 101 7,8 54 mindre an 47 procentvalessa hade Fis
Goéteborg 136 0,85 0,64 11,1 80 58 kabla eller skadlig alkoholvanor! Att

arvanda promillenid som screening
test (med 0,2 promille som gradsue)

Tabell Il Antal ratiyllerimisstank Heniva angtal (medelvirde och standardd for identifering & alkoholproblem en
abell 1. Antal rattfyllerimisstankta, promilleniva samt poéngtal (medelvarde och standardde- |; i
viation) och procentandelen forare med 8+ i AUDIT per aldersgrupp. Kompletta data (alder) sak- ligt AUDIT gav acceptabel sensittet

nades for atta forare. (0,93) men mka'F lag _Sp?CititEt
(0,11) och lagt positt prediktionswar-
Promille AUDIT de (0,60). . _
I — Med andra ord identdérades krrekt
Alder, &r Antal M SD M SD Procent 8+ en stor andel sant posii fall, medan

sant ngativa fall uteslots i alltfor liten

;Z:gg ;gg i'gg 8'2; igi g'; 2‘11 omfattning. De§5a identéfrades alltsa
36.45 235 120 084 121 83 o4 felaktigt som forare meg riskabla eller

‘ ' ’ ’ skadlica alloholvanor Da gransérdet
46-55 233 109050 109 80 55 hojdes till det i §riga Europa anligas
56-79 124 1,00 0,77 93 80 40

te promilletalet 0,5 sjonk sensitieten
till 0,78, medan spedditet och positit
prediktionswrde stg till 0,39 respekti
mer att analyseras narmare da materinade riskabla eller skadigalloholva- ve 0,65. Da granswdet hojdes till 1,0

let blivit storre. . nor enligt det gngse gransiwrdet i promille (grovt rattfylleri) var motse-
Med undantag for Ostersund férelig AUDIT (8+) jamfért med 15 procenva rande varden 0,58, 0,66 och 0,71.

ger in@ storre skillnader i BWDIT- de manlig och 3 procentvede kvinnli Att arvanda promillenian i sig, sar

poang (P=0,77) @bell I). ga kontrollférarna. skilt den lgala 0,2-gransen, som instru

Genomsnittsaldern i hela materialet Skillnaden mellan grupperna ar-stament for att identifera atholproblem
var 40 ar Den yngste ar 15 8y den tistiskt salerstélld for bade man ochhos misstankta rattfyllerister tycks-sa
aldste 79 arDet foreldg ingen statis kvinnor (P<0,001). & 512 forare med lunda inte ara nagon tréaker metod,
tiskt salerstalld skillnad are sig i pre ett promillevarde under 1,0 passeradéramfor allt pa grund\adalig specif
milletal eller AUDIT-poang mellan & 47 procent granswdet; a 488 forare citet. Om gransirdet i stallet satts fill
dersgrupperna, utom i »riskfylldok- med 1,0 promille eller hogre 1ag 71 pro1,0 (dar det idag ligger for grorattfyl-
sumtion» (fragorna 1-3, P=0,0023-T cent &ver gransen. Sira alloholpro leri) blir sensitviteten alldeles for 13g.
bell Il), som \ar hogst i aldersgruppenblem enligt gransirdet 19 poang kun
26-45 &r och lagst hos forareed 55 de identiferas hos 12 procent bland f6  Forhallanden
ar. rare under 1,0 promille och hos 27 pro  vid gripandet

| den yngre gruppen drack man igecent hos forare med minst 1,0. Dessa Som \antat ar promilleman hogre
nomsnitt se glas allohol, i den aldre bada grupper skiljer sig bara latt signihos gripna vid vissa upptacktssatt,-sar
fyra glas per &nsumtionstillélle. Ett

“knam?_'e alders_samb_and s_.er maera Tabell Ill. Antal rattfyllerimisstankta, promillenivd samt poangtal (medelvarde och standard-
hos mén och kvinnor i allménna befolk deviation) och procentandelen férare med 8+ i AUDIT vid olika upptécktssétt och tidpunkter fér

ningen [6]. gripandet. Kompletta data saknades for sex forare.
Det foreldg ingen promilleskillnad _
mellan man och kvinnor (1,88,77 Promille AUDIT
och 1'0&0’82)' Fler mén (49 procent)Férhéllanden vid gripandet Antal M SD M SD Procent 8+

an kvinnor (27 procent) med promile
varden under 1,0 har samtidigt 8 poanUpptacktsstt

eller mer i AJDIT. Detta beror framst Allménna trafikkontroller 574 0,76 0,63 103 7,6 53
pa att man maste dricka mer &n Kvinn(cTips fran allménheten 298 155 0,75 127 88 64
for att uppna samma blodalikolniva, Trafikolyckor 107 1,72 0,74 123 83 70
vilket avspaglar sig i hogre poang p&étv Hastighetsovertradelse 34 0,69 0,50 104 66 66
av fragorna i delskalan »riskfyliddi-  Vardsloshet/olovlig koming 121 1,29 0,80 149 89 74

sumtion». Tidpunkter
Promillenivan som indikator 19-03 491 119 071 11,281 57
pé a|k0h0|pr0b|em 04—07 87 1,07 0,70 9,6 6,8 53
08-11 191 0,66 0,67 102 7,3 54

Mer &n \arannan forare (60 procent
’ ; 12-1 221 1,1 12,7 7
av mannen, 43 procenw &vinnorna) 8 19 089 1 89 6 >
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skilt efter tips fran allmanheten, vid trate eller utbildning. Dessa uppgifter revan i sig visade sig allts@ra en gnska
fikolyckor och vid asléjad \Ardsloshet gistreras inte i ADIT. Vara AUDIT-re- oséler indikator pa al&holproblem.
itrafik (P<0,001). Brare som upptacktssultat och slutsatser torde dock ha eBarskilt vid de bagge lagre promilleni
pa dessa satt hadeed hogre AIDIT-  rimlig allmangiltighet. vaerna berodde detta pa att maisgnt
poang (P<0,001). De som upptacktes i Vi kommer gvetvis att gora yttedi negativa fall inte utesléts, vid den
allmanna traikkontroller och vid has gare bortéllsanalyserbl a med sseen  hdgsta promillenidn berodde det pa att
tighets@ertradelserar betydligt mind- de pa brottsbelastning, sarskilt rattfyllemang sant positia fall missades.
re »alloholbelastade». ri, enligt polisrgistret. Skulle dessa Var hypotes att riskabla eller skadli
Tidpunkten for upptackt har ocksdanalyser visa att bogfiet ar selektit, ga alkoholvanor ar @anliga bland »lag
viss betydelse for promillevéh och och om det foreligger ett samband mepromilleférare» har alltsaft ytterlige-
AUDIT-resultat. Brare som upptéckslan AUDIT-resultat och brottslighet, re stéd. Redan en misstaném rattfy}
under dagtid (mellan kl 12 och 18) hafinns mdjlighet att &rrigera for borthl-  leri, snarare an promillevdn i sig, an

bade hogst promillewd och hogst letividare analyser tyder sdledes atiholproblem. Slutsat
AUDIT-poéang. Detta antyder att dessa sen ar knappast féamande, eftersom
individer oftare har alholproblem &n  Manga gar fria det ju ofta &r en tilillighet hur lang tid
ovriga, inte bara att deyligen atit och  trots hdga alloholpoéng som forflutit mellan alkholintaget och
druckit. Dessa skillnader ar sigikein- 549 a de 920 manlig och 34ade nar en person grips for misstankm
ta bade i promillen& (P=0,016) och i 80 kvinnliga misstankta rattfyllerister rattfylleri, och hur myckt allohol som
AUDIT (P=0,002) (abell III). na hade problem med alkolen i form da har hunnit férbrannas.

av riskabla eller skadlig allkoholvanor Fragan ar om inte den séarskilda
enligt gransirdet 8+ i AJDIT-testet. lamplighetspriining infor rytt Kor-
DISKUSSION Detta innebar att atholproblem war kortstillstand efter rattfylleri som idag
Bortfallets betydelse fyra respekiie mer an tio §nger anli- tillampas fran 1,0 promille inte borde
| foreliggande typ = studie ar data gare bland de manlégoch kvinnlig tillampas pa alla rattfylleristerDetta
kvaliteten och bor#llets irverkan pd misstankta forarna an hos de 700 maskulle 6ka méjligheterna till pventiva
resultaten viktig att ta hansyn till. | & liga (15 procent) och kvinnlay(3 pre insatser
tidigare studier [4, 6] harBDIT-testet cent) lontrollférarna. Hos ar femte

kvalitetssékrats medvaeende pé bademisstankt forare bedémdes akiolpro Sankt grans\arde
matnoggrannhet och rens. Aen i blemen som sira enligt gransirdet 19 for kvinnor?
foreliggande studie erholls en myatk poang. De kvinnliga misstankta forarna-er

tillfredsstallande matnoggrannhet. Med Vara resultat aiker inte namwéart  holl ngot lagre poang iWDIT, sarskilt
den & etisk kommitté accepterade da fran utlandska studier med pedenstal i delskalan »riskabel atholkonsum
tainsamlingsmodellen erhélls erasg  varierande mellan 48 procent och 74ion», &n de manlitrots samma pro
frekvens om blott 30 procent. Endast dprocent, och dar mana&mt sjalvskatt millenivd. Detta beror delvis pa att
personer indr i studien somerkligen ningsskalan MAST [3]. Jamforelsenkvinnor ar kansligre for allohol &an
tagit med sig ADIT-materialet hem forsvaras dock aatt tva olika test an man.
fran polisstationen, last igenom det; bevants med olika kriterier for atikol Vi har darfor foreslagit att grangwy
svarat fragorna, postat blagiten till problem, och att de utlandska materiadet for positva fall kansle borde sankas
oss och ¥en medgiit att registerdata len varit lattare atekmliga men hardare med 25 procent for kvinnpfran 8 till 6
inhamtats. selekterade arévt. poang [6]. Detta hojer naturligtvis pre
De gripna bednn sig i en pafrestan  Som \antat 6kar andelen positi valenstalen for alholproblem hos de
de situation. Alla hade inte hunnitfynd i AUDIT med promillenvan. Det kvinnliga misstankta férarna, fran 43
nyktra till, en del ar aggressa och intressantaste fyndetaw att nastan procenttill 53 procent, att jamforas med
vagrade att ta emot information om provarannan férare under den stbafra mannens 59 procent.
jektet. Andra reagerade med radsla ogransen (0,2 promille) passerade Vissa skillnader foreliggeridDIT-
skuldkanslor granswdrdet 8+. Med andra ord &r alk resultat och promillgrden beroende
Att vi harigenom sannolikiit rela  holproblem i form = riskabla eller pa vid vilken tidpunkt och p& vikt satt
tivt sett fler \aimotiverade och drre skadliga alloholvanor myclet vanliga, individen grips fér misstartckom ratt
psykosocialt »utslagna» forare i uneertill och med hos forare som slapps utafylleri. Som \antat \ar promillenvan
sokningsgruppen har & andra sidan-kawidare atgrder direkt i samband medoch AUDIT-poang lagst for de forare
ske bidragit till den goda matnoggranndet diagnostiska utandningsped et som upptécktes i allménna tidfon
heten i AJDIT. Bortfallet, som alltsd ler nagra dagr senare vid mativt troller, medan »tipsadealf och traik-
uppgick till 70 procent, aiker dock blodprov. olycksfall bade kr mer berusade och
inte fran studier \a liknande typ, dar  Bade fran traksakerhets- och folk har mer alkholproblem. Promillené
det varierat mellan 50 och 80 procenhalsosynpunkt ere det onskért att och AUDIT-poéng foljdes dock inte all
[7-9]. denna forarkatgori gors till foremal for tid at. Dessa samband bekdanalyse
De borthllsanalyser vi hittills gjort preventiva insatser for att motwvka en ras vidare med hansyn tagen till andra
visar dock att &t material inte skilier eventuell eskaleringwaalkoholproble faktorer som kanara lorrelerade till

sig namwart fran hela populationenmatiken. tidpunkt och upptéacktssattet kon och
misstankta rattfyllerister pa deliagr alder

de orter med\seende pa promilleni-  Promillenivan

v4, proportionen man/kvinnor eller-al  osaker indikator Uppfoljning

der Vi provade tre olika promillenéer En klarare bild & rattfyllerimiss

Majligtvis skiljer de sig fran andra som indikatorer pa och screeninginstruénkta forare &mmer att framtrada ef
gripna rattfyllerister betréinde moti ment for alloholproblem. Strdbar ter mer omattande analysewvdela un
vationshktorer (polisen har inte perso hetsgransenay ett myclet l1agt predik dersokningsmaterialet. Dessutom- in
nella resurser for att etablera djupargonswarde, 0,5-gransen ett nagot hogrigjuds forarna med stifsar promille till
kontakt), eller betrdénde sociodemo och 1,0 det hogsta, men faténde en personlig intervju (ASI-metoden,
grafiska faktorer som etnomi, arbe- otillfredsstallande, &rdet. Promilleri Addiction Seerity Index), dar en rad
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viktiga omraden kartlaggs. De rattfylle
rimisstankta forarna foljs vidare upp ef
ter tvd och fyra &r mediaeende pa ater
fall i rattfylleri. PA detta satt kan vida-

SARTRYCK ur LAKARTIDNINGEN

statera hur mareg— och vilka — forare
som aterdller, for att darigenom pr@

prognosvrdet hos &ra data och stude
ra forloppet hos olika subgrupper i ma
terialet. *

KAPUBRA-projektet stdds elno
miskt av Vagwerket och Kriminahards
styrelsen.

Studien hade intearit mojlig att ge
nomféra utan de insatser som gjons &
de deltagnde polisomradena.
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Se aven medicinsk kommentar
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m TILLVAXTFAKTORER

Alla kroppens celler reagerar pa olika signaldmnen i omgivningen. De
kallas tillvaxtfaktorer. 12 artiklar speglar forskning och tillimpning.
56 sidor. 90 kr.

m MISSODEN, MISSTAG, MISSBRUK

Hur I8ser man konflikter vid missoden i varden? 21 artiklar om pro-
blemldkare, ldkarproblem, ansvarsfragor och patientférsiakringen.
80 sidor. 75 kr.

m VALD OCH AGGRESSIVITET

Véldet moter lakare pa skilda nivder inom véarden. Det kan ocksé drab-
ba dem sjdlva. 26 artiklar ger ett brett perspektiv pa véld och aggressi-
vitet. 84 sidor. 95 kr.

m ENLIGT MIN ERFARENHET

32 korta, praktiskt inriktade artiklar med anknytning till vardens var-
dag. Diagnostik, terapi, exempel pa prevention och ledningsfragor.
48 sidor. 55 kr.

m LUNGCANCER

Kunskaperna om lungcancerns biologi har 6kat vasentligt pa senare ar,
vilket innebar nya mojligheter fér bade prevention och behandling.
Kombinationen av flera terapeutiska principer innebar bot, eller lind-
ring, for fler patienter. Sex artiklar ger 6verblick 6ver méjligheter och be-
gransningar med dagens terapimetoder.

36 sidor. 60 kr.
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