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Ar mediaotit arftlig?

Syftet med den har studiervar att be- manaders alder). Vid 2 ars alder had

stdmma den hereditara faktorns betynonozygota tvillingpar en stérre kon

delse for effusion i mellanérat (OME)kordans for aterkommande episode

respektive akut mediaotit (AOM) hosmed MEE och akut mediaotit &n dizy

barn upp till 2 ars alder. gota tvillingpar (P<0,01 respektive
| en prospektiv tvillingstudie inklu- P<0,005).

derades under 14 ars tid (1982-1995) Med en statistisk metod for att be

140 enkonade tvillingpar med kénd zyrékna grad av arftlighet (enligt DeFriest

gositet. 126 av dessa kunde foljas uppulker) fann man att totala tiden me
till 2 &rs alder. MEE under studieperioden till 73 pro-
Vid intradet i studien gjordes otosko-cent var genetiskt betingad (P<0,001)
pi. Vid kontroller varje manad samt vid Forfattarna konstaterar att resultate
symtom togs anamnes och gjordes ot@verensstammer med resultat fran tid
skopi. Fran 7 manaders alder gjordgare studier, bl a frAn Sverige och Nor
man ocksa tympanometri och métte staje. Mekanismerna bakom den arftlig
pediusreflexer vid dessa kontroller. Dalispositionen for mellanéresjukdom a
barnen var 12 manader gamla togs prantagligen flera. Tidigare studier har vi
for att bestamma zygositet. sat att forutom anatomiska faktore
Akut mediaotit definierades som ef-dven HLA-uppsattning och halter av
fusion vid otoskopi och minst ett sym1gG-subklasser paverkar risken for me
tom (feber, otalgi, irritabilitet) och landresjukdom.
minst ett ytterligare statusfynd (rodnad
eller opak trumhinna, buktande trumbDenna tvillingstudie &r betydligt min-
hinna, flytning frAn mellanorat). dre &n en tidigare publicerad norsk stu
Effusion i mellanérat definieradesdie som omfattade 2 750 tvillingpar
som effusion vid otoskopi utan symtonDen norska studien var dock retrospel
eller ytterligare statusfynd. tiv och byggde pa sjalvrapportering a
MEE definierades som all form avakut mediaotit. Den aktuella studien &
mellandreeffusion, alltsd akut mediaprospektiv och bygger pa objektifierba
otit + effusion i mellandrat. ra data, har en rimlig uppféljningstid
och ett litet bortfall, varfor resultaten,
Resultaten visar att dentotala tiden som bekréftar och kompletterar de
med MEE korrelerade battre mellamorska studiens resultat, ar viktiga.
monozygota tvillingar 4n mellan di- Bengt Sunnerstam
zygota (P<0,001 vid 18 respektive 24AMA 1999; 282: 2125-30

Septisk hoftartrit kan sarskiljas fran synovit
med hjalp av fyra kliniska prediktorer

Barn i forskole- och skoldlder med ledvatska, leukocyter i blod och led
hoftsmartor soker ofta akut sjukvardyatska, symtom samt kliniskt forlopp.
och som allméanlékare, barnlakare, 1&- Univariat analys och multipel logis-
kare under utbildning eller ortopedtisk regressionsanalys utférdes pa sar
tvingas man att géra diagnostiska dvefade data, och en algoritm fér sannolik
vaganden. Viktiga differentialdiagno-heten av septisk artrit skapades. Mg
ser som Perthes sjukdom, fyseolys odlann fyra oberoende kliniska predikto
fraktur gar som regel latt att upptackaer som kunde sarskilja septisk fra
med slatréntgen, men om denna undeaseptisk artrit; feber=38,2, S-LPK
sOkning ar normal maste man i nastal2, SR>40 mm och oférmaga att be-
skede utesluta septisk artrit. lasta pa grund av smarta. Den berakn
Detta ar inte alltid enkelt, da ende sannolikheten for septisk artrit an
okomplicerad, 6vergaende synovit sorgavs salunda till 99,6 procent om all
kommer att sjalvliaka i de flesta fall intefyra prediktorer foreldg och 0,2 procen
kliniskt helt gar att sarskilja fran en sepem inget av kriterierna fanns.
tisk artrit med potential att inom nagra Studien &ar intressant d& den visar
timmar destruera leden och invalidiseratt praktiskt kliniskt koncept som kan
patienten for resten av livet. bli ett stdd i omh&ndertagande av des
| en retrospektiv studie fran Child-barn. Studien ar retrospektiv, vilket &
rens Hospital, Boston analyserades dats svaghet, och algoritmer kan iblan
fran 282 barn som under aren 1979%isa sig inte uppfylla férvantningarna
1996 vardades pa grund av akut hoftsid prospektiva undersékningar.
smarta med misstankt septisk eller .
aseptisk artrit. Diagnoserna baserades Tomas Nikonoff

Svensk frontlinjeforskning
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rSnusbruk dkar inte

risken for hjartinfarkt
hos medelalders mar
)|

Huhtasaari F, Lundberg V, Eliasson M, Jan-
lert U, Asplund K.
NJ Am Coll Cardiol 1999 ;34(6): 1784-90

a Manga anvander snussom rokav-
I vanjningsmedel. Men snusets halg
- risker ar daligt undersokta. Tidiga
I studier har givit delvis motséganc
resultat nar det galler snus som ris

- faktor for hjartsjukdom.
| en populationsbaserad fall-ko
trollstudie genomférd i Norr- oc

0_
e
le
k-

-na hos 687 medeldlders man
forstagangsinsjuknande i hjarti
-farkt (eller plotslig hjartddd utan ti
digare hjartinfarkt). Detaljerade in-
rtervjuer angaende cigarett- och
snusbruk genomférdes bland patien-
ter, anhoriga och kontrollpersoner
(687 hjartfriska man matchade med
n avseende pa alder och bostadsort).

Oddskvoten fér rokning var ¢
3,5 bland dem som drabbats av hjart-
infarkt, en riskdkning som ar storre
an i manga tidigare rapporter. D4r-
emot fanns inga hallpunkter for 6kad
exposition fér snus bland dem sgm
drabbats av hjartinfarkt.

Efter justering for en rad kardi
vaskulara riskfaktorer hade snusar-
na om nagot en lagre risk for hjarti
farkt. Nar analyserna begrénsades
till insjuknanden med dodlig utgang
n{dar merparten var plétslig dod utan-
- for sjukhus) fanns en viss tendens ill
nokad risk hos snusare (oddskvot

1,50), men den statistiska kraften var
n har svag (95 procents konfidensi
tervall sa brett som 0,45-5,03).

Saledes 6kar snusbruk inte risken
afor hjartinfarkt hos medelalde
- mén. Det forefaller som nikotinet
a inte bidrar till den dkade risken fgr
t hjartinfarkt hos rokare. Undersok-

ningen utesluter inte en mindre ne-
agativ effekt av snusning pa risken for

plétslig dod (arytmidod?).
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