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alkoholrelaterade sociala pro{procent [1]. skull kanner sig alkoholpaverkade.
blemen. Under ar 1996 inkom Lé&nsvis ar polisens trafikbvervak- 4,4 procent av mannen och 0,8 pro-
15 023 anmalningar om misstéankt rattaing mycket ojdmn, med en mycket licent av kvinnorna, dvs ca 10-15 pro-
fylleri; 9 433 domar for rattfylleri foll ten andel trafiknykterhetskontroller icent av dem som sade sig ha kort bil un-
[1-2]. Kvinnor svarade for knappt 10bl a Stockholms lan [3]. Utandnings-der alkoholpaverkan, uppgav att de
procent av dessa fall. prov i intoxylizer har i stor utstrackninghade gripits for rattfylleri. | aldern
Gladjande nog har en tydlig minskfatt ersatta den tidigare rutinmassiga5-34 ar sade 36,6 procent av mannen
ning noterats — med 7 procent arligeblodprovstagningen [3]. En betydandech 17,2 procent av kvinnorna att de na-
mellan 1990 och 1997 — av antalet traandel av samtliga fall upptacks i samgon gang kort bil i alkoholpaverkat till-
fiknykterhetsbrott. Nedgangen tycksband med trafikolyckor, vardslés bil-stand [7]. Dessa siffror innebar med all
inte framst sammanhanga med nedkorning eller genom tips frén allmanhesannolikhet en underskattning av verk-
gangen i antalet trafiknykterhetskonten. liga forhallanden; dels torde viss under-
troller till 1,0 miljoner 1998 [3], efter-  Forarens beddémning av risken férapportering ske, dels torde andelen
som den har atfoljts bade av en minskspptackt och straff &r sannolikt en viksom kért bil under alkoholpaverkan
ning av alkoholrelaterade dodsfall i tratig faktor som motverkar alkoholintagvara storre i bortfallet, som uppgick till
fiken och av en minskning av andeleif5]. Om promillehalten 6verstiger 0,236 procent.
personer som i frdgeundersékningamen ej 1,0 promille doms féraren vanli-
uppgivit att de ndgon gang kort bil eftegen till boter, och korkortet aterkallas Skaderisk och trafikolyckor
alkoholfértaring [1]. for en tid pa upp till tolv manader. Vid Det ar visat att formagan att kora bil
grovt rattfylleri ar fangelse det vanligaar forsamrad vid var i internationell
Beteendeférandring straffet. Korkortet aterkallas undeijamforelse laga gransniva pa 0,2 pro-
bland trafikanterna 12-36 manader. Ca 20 procent av rattille [8]. Vid 0,2-0,5 promille ar risken
En reell beteendeférandring tycks héylleriddomda saknar dock kérkort. for fordonsolycka 6kad 1,4 ganger, vid
skett bland trafikanterna. Viktiga or- 0,5-0,9 promille &r den 11 ganger stor-
saker till denna gynnsamma utveckling Bilkorning i alkoholpaverkat re, vid 1,0-1,4 promille 48 ganger stor-
beddéms vara sankningen av promille- tillstdnd ar mycket vanligt re. Férutom foraren skadas eller dodas
gransen fran 0,5 till 0,2 promille 1990 Manga medelalders man har ndgomanga andra manniskor. | USA var
och sankningen av gransen for grogang domts for rattfylleri. Vid en av de1993 omkring 17 500 (44 procent) av
rattfylleri fran 1,5 till 1,0 promille 1994, fa befolkningsundersdkningar sondddsfallen i trafiken alkoholrelaterade.
samtidigt som polisens mojligheter atgjorts fann man efter 23 ars uppfoljningAv de avlidna var en tredjedel antingen
begéra utandningsprov 6kade [4]. Eftesiv drygt 8 000 varnpliktiga som monstpassagerare eller férare/fotgadngare som
den forra reformen minskade antaletat 1969-1970 fran Stockholms lan attke var paverkade av alkohol. Dess-
anmalda trafiknykterhetsbrott med 1%73 méan (8,3 procent) ndgon gangtom skadades omkring 289 000 perso-
domts for rattfylleri [6]. Av dessa hadener [9].
101 méan domts tva ganger, 99 man hade | Sverige ar andelen alkoholrelatera-

Rattfylleri ar ett av de vanligasteprocent [4], efter den senare med 18ycket 6verstiger 0,2 utan att de for den

. domts tre eller fler ganger. de trafikolyckor mindre. Av alla trafik-
Forfattare De som doms for rattfylleri utgér olyckor som resulterade i dodsfall eller
ANDERS ROMELSJO emellertid bara en liten andel av demsvar personskada 1997 var 5-7 procent

docent i socialmedicin, institutio- Som kort bil med alkohol i kroppen. Vidalkoholrelaterade [2] (beraknat pa for-
nen for folkhalsovetenskap, Karo-€n enkatundersokning av ett slumpvikallanden for de personer hos vilka al-
linska institutet: Overlakare ochurval av individer i aldrarna 18-54 ar koholhalten bestamts); 46 procent av de
chef, Centrum for alkohol- ochden allmanna befolkningen i Stock-dddliga singelolyckorna i landet 1989—
drogprevention, Samhallsmedicin holms lan 1996 uppgav 27,5 procent a¥993 var dock alkoholrelaterade [10].
Stockholms lans landsting. mégneno och 9,7 prl?cenbt Iav Irlzlirr:n?rna samhallel
att de ndgon gang kort bil i alkoholpd- Samhalleliga
GUn';'é'aL(f; fﬁgﬁ%ﬁg‘n 1 folkhalso- verkat tillstdnd [7]. Om man kénner sig ~ kontrollinsatser ar effektiva
Ié Karolinska  institut t_paverkad av alkohol ligger promilleni- De allra flesta instammer i att bilkor-
\_{etepjsk ap, B aro '35 a tms Ill\Jl eavé’m som regel 6ver gransen 0,2. Hogring under alkoholpaverkan &r ett stort
g\t/erl?halre, Igroe|n Scten FUMNOTAy onsumenter som utvecklat alkoholtosamhallsproblem. Enligt enkatunder-
ockholms fans fandsting. lerans kan dock ha en promilleniva sors6kningar 1990-1997 menade 90 pro-
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dikerar ocksa att deinins stod for ytter relaterade  tre oriktiga resultat
ligare samhéllelig insatserl en ge fikolyckor sorr ocksa vid be
nomging & den \etenskaplig littera ocksa sktt i rakning & skill-

cent & de swarande att strédt for ratt Den minsk
fylleri borde \ara hardare [11]. Detta-in ning av alkohok

turen finn Wagenaar och medarbetare USA har arit naden i risk
18 databaser 500 rapporter omda-  sarskilt stor fo mellan dem
troll av rattfylleri, men endast 125 arbedem som & . som misstéankts
ten arsag empirisk utgrdering [12].  yngre an 21 a gfgﬁcgenéfrlﬁgnﬂlﬁﬁgh,155;%9&2noshoﬂ]acéyﬁgdeenfg\r/ for rattfylleri
Vid en metaanalysvade 664 analy moed en nedgng alkor?olgns skadeeffekter. Den ingar i utstallningen och lontrolk
serna i dessa arbeteanh man eten pa 59 procent | pjickfanget — likheter och motsatser i svensk gruppen. Br-

skapligt stod for posiia efekter av aldern 15-20 ¢ affischtradition», som visas p& Kungliga Biblioteket fattarna for en

tolv olika kontrollinsatser vid rattfylle mellan ~ 198: i Stockholm under resten av aret. viktig diskus
ri. De flesta & dessa praktiseras i&v och 1997, me sion om gentu
rige — tex indragning & korkortet, lag dan nedgnger ell selektion vid
om en allholniva i blod eller utand uppgick till 29 procent for dem sonav beswarandet @ enkaten, och\eser att
ningsluft som tillrackligt underlag for aldre. ytterligare penetrera denna feagned
beslut & domstol eller myndighet, registerdata, vilet kan ge &rdefull
slumpvisa trakkontroller obligato Uppgifter for sjukvarden kunskap infér planeringervéortsatta

riskt fangelsestréfid viss alloholniva Men vad kan goras for att minskastudier inom detta omrade. @wu

i blod eller utandningsluft. 1art land problemen for den enskilde? Och &rdevudtaget ser man med intresse fram
har ett alhar i samhallets syn pa drogeta ett problem som sjuvden skall och emot fortsatta rapporter fran det anf
balom ratten marérats inte endast ge kan beétta sig med i storre utstrackningande Kapubra-projektet.

nom sénkning\apromillegranser utan an\ad som skr idag?

ocksa genom lagstiftningyligen om Detta ar ett parwvade frigor som  MGdjligt att erbjuda

nollgrans fér nar&tika i trafken och osokt infnner sig vid lasning\aden férebyggande insatser

promillegrans till sjoss. omfattande och myek intressanta un  Av sarskilt intressear att AUDIT
. dersdkning som presenteras i dettadikerade alkholproblem hos nastan
USA har gatt langre nummer & Lakartidningen. Artikln varannan férarevadem som missténkts

| USA har man i vissavaeendendft bekréaftar att al&holproblem, som mét for rattfylleri men som vid testtiléfllet
langre an i Serige nar detd@ller sam tes med det etablerad®&BIT-testet, & hade en altholhalt under den stifat-
halleliga kontrollinsatserUnder 1990- mycket vanliga bland dem som gripitsra nivan 0,2 promille. Det ar latt att-in
talet inforde allt fler delstater en noll for misstankt rattfylleri @nns hos 47 stamma i forhttarnas forslag att det
grans for alkhol vid bilkdrning for fé  procent), hela fyra anger wanligare vore dnskirt bade fran tréfsakerhets-
rare under 21 &rs aldexch sommaren bland man, och tio anger wanligare och folkhalsosynpunkt att satta in fére
1998 gillde detta i alla delstatevid en bland kvinnor an i dendatrollgrupp byggande insatservaeende denna 6
utvardering i de atta delstater som forstom ocksa testats. Adkolproblem ar rarkategjori. Denna grupp utgjorde dock
inforde denna lagaihn man en minsk sarskilt\anliga bland dem som vid test endast 8,5 procenv&rarna med ali-
ning pa 20 procentvadddliga singel tillf dllet hade hog promillewd (6ver hol i utandningspreet.
olyckor nattetid for forare under 21,ar1,0 promille), bland vilka 71 procent Det &r naturligtvis majligt att erbju

jamfort med atta narliggnde delstater var positva enligt AJDIT. da denna grupp nagon form iasats, i
som annu ej infort denna aldersgrans _ forsta hand kanskvard inom ramen for
[13]. Eventuell selektion en strikt upplagd randomiseradten

Haéjningen a aldersgransen i USA  Man kan funderaier om detifins skaplig studie. Flera randomiserade
till 21 ar bade for in&p a alkohol och nagon skillnad i aliditet i s\aren pa studier visar goda fefkter & begréansa
for konsumtion pd seeringsstillen AUDIT bland dem som misstanks forde insatser \a korttidsintenention,
och ofentliga platser har dessutom-enrattfylleri och dem som utgdmktroll- »brief intenention», riktade till hog
ligt flera vetenskaplig studier medfort materialet. Kan detara sa, att de somkonsumenter utan &vare alkholpro
en minskad alBholkonsumtion och en misstanks for rattfylleri ssarar mer kr-  blem. | \Arden skulle dessa patienter
signifikant minskning & antalet trak- rekt i en enkatundersdkning strax eftékunna tas om hand inte baraspecia
olyckor for personer under 21 ar [13]. rattfyllerihandelsen, eller ar detés listerinom missbruksomradet utan eck
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sd a internmedicinare och i priméw bruk eller beroende, alterndtiprov-
den.
Metodiken, som har uecklats un terligare uppféljning alagas \ederbé
der 1990-talet, aral kéand och latt att rande. Vinstammer @grna i det forslag
tillagna sig. Myclet talar fér att den som stallts @ Hans Begman och med

svar som pekar i den riktningen, kan yt 1.Borschos B. Rattfylleri. Utvardering av

1994 ars reform av trafiknykterhetslagstift
ningen. Stockholm: Brottsforebyggande ra
det, 1998 (BRA-rapport 1998:7).

2.Centralférbundet for alkohol- och narkoti

egna motvationen spelar stor roll for arbetare att den sarskilda lamplighets kaupplysning. Drogutvecklingen i Sverige.

om en riskfylld allbholkonsumtion kan prévningen borde &lla &en for rattfyt
andras. Den kan rimligen starkag alerister med 0,2—1,0 promille.
upplevelsen att @& polisen bli ertappad
med allohol i utandningsluften,v@&n  Alk olasprojektet
om nivan skulle ligg under 0,2 promil Sedan den 1 februari 199%@ris en
le. Samtidigt blir den stora majoriteterforsoks\erksamhet, Alklasprojektet. |
av dem som blir ddmda for rattfylleri tre forsokslan — Stockholm agterbot
inte foremal fér ndgon behandlingsinten och Ostgotland — kan de rattfylie
sats. Detifins dock goda skal for att-er ridomda ansoka om até foehalla &r-
bjuda dennadrd &en for gruppen med kortet, mot att ett alds installeras i
0,2-1,0 promille, somdmplement el
ler renta som ett alternatitill boter.
promille alkohol. Féraren maste ocksa
K ontraktsvard blasa i instrumentet vid gia slump
Vad har sjukérden att erbjuda ratt massigt signalerade tiiflen under
fylleridomda idag? Flera intressantdard. Under t&arsperioden med ailds
projekt p&dr. Inom ramen for str§d  ar kontroller hos lakare oblajoriska
foljden finns i olika utstrackning samar var tredje manad, och en cattinde
bete mellan kriminarden och sjuk provtagning skr med aseende pa al
varden nar detdler kontraktsvard. | koholmarlorer och férekmst & even
tex Rattfylleriprogrammet i Stoek tuella droger i urinen. Blandmissbruk
holm, dar ca 90 personer under etté@r gfar inte férelomma.
i behandling for sina atiholproblem,
sker prostagningar och lakarundersék  Vem betalar?
ningar inom landstingets specialiserade Kostnaderna ar relatinbga for del
beroendedrd, medan kriminaBrden tagarna i Allolasprojektet, vilket ocksa
tilhandahaller &rig behandling och &r fallet pa sina hall for de lakarintyg
myndighetsutdning. som kr&s for att en rattfylleridomd
For dem som vid en trihykterhets  skall aterf kirkortet. Detta kan pa sikt
kontroll visat sig ha er 1 promille leda till att det blir fler Brkortslosa fé
kravs alltid ett sarskilt lakarutlatanderare i trafken.
och dessforinnan minstdvblodpros- Salunda gors redan en dérgefulla
tagningr for att den rattfylleridomde och innwativa insatser inom sjulér-
skall kunna sokaytt korkortstillstand.
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Detta ar inget str&f egentlig mening,
utan lopplat till de administrata atgir-
der som kriéis for att den stré@de skall
aterfa sitt korkort. Detta handlaggsva
lansstyrelsen, ars beslut kanwerkla
gas till lansratt.

Kontrolltiden fér dem som hafvér
1 promille inneéttar uppfoljning med

den. En etenskapligt utrderingsbar 11.vagverket. Trafik. Resultat fran 1997 ars
insats baserad pa lattifigglig kunskap  enkatundersokning. Borlange: Vagverket,
om »briefinterention» [5, 14] kanara \1,\?;988%3;;"ka%%%égsiz\?\;i-mams &, Hing
ett nasta ”at“”'gt OcmWOtNe.rat stg. son R. Methods used in studies of drink—
Vem skall da betala? Deinfis en drive control efforts: a meta-analysis of the
tendens inom landstingen att betrakta literature from 1960 to 1991. Accid Anal
rattfyllerister som problemfria, friska 13 Erev 1993; E'T 307-T16W_ M. P _
personer som bara betes visa upp sig 13-HNgson R, Heeren T, Winter M. Preventing

P . L impaired driving. Alcohol Health & Re
for provtagning och bedomning och  search World 1999: 23: 31-9.

ett intyg efter semanader och ett sistadarfor kan sta for éstnaderna sjai  14.Bien TH, Miller R, Tonigan S. Brief inter

intyg efter ytterligire tolv manade®©m
det har funnits tean pa alkholmiss
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Detta synsatt ederlaggs \a aktuella
swvenska data [6, 14].

ventions for alcohol problems —review.-Ad
diction 1993; 88: 315-36.
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