britannien visar &stnader pa drygt 1 Psykiatridebatten;
miljon kronor for ett undvikt kliniskt

utfall [2]. Dartill har The Canadian . .
Coordinating Ofice for Health €ch S h f
nology Assessment (Kanadas metsv C IZO re nl

righet till SBU) nyligen bedémt att klo

pidogrel har en ogynnsanogtnadsef — e n be han d I I ngsm Ode”

fektivitetsprofl och man férordar darfor
ASA som forstahandsmedel [3]. BB

har i ett & sina Alertdokument gjorten  parcus Heilig diskuterade i
likartad bedémning @ktaruta). ett inlagg terskapandet & »den

Klopidogr el i tredje hand medicinska kulturen inom psy

Sa ger dge bedbmnjiagoch kalgler Kiatrin» [1]. Det f6ljdes as mot-
ut som inns redeisade i den eten hugg [2-4]. Psykiatriska Hr-
skaplica litteraturen. | prisforhandling €ningen Brsokte medla och tala
ar har foretaget a@ént en gen elbono-  de om smartgranser [5]. Detta
misk kalkyl, utférd av en a Sveriges le  inlagg ar ett forsok att tackla
dande halsoelnomer och tillgnglig aktuell psykiatridebatt med
som ett internt dokument vid foretagethjglp av forskningsdata.
Denna rapport har inte utsatts féten
skaplig granskning och derolkmer
formodligen aldrig att publiceras ind Den generella kritign gentemot
gon \etenskaplig tidskrift. psykiatrin om daligt défierade dia

Beraknin@rna bygger en modell gnoser och briséiliga terapeutiska
analys som i sin tur baseras pa en rad euppfoljningsinstrument skall forstev
taganden snarare an pa reella obaervderlag@s. Psykiatrin har i sjaéawerket
tioner Utifran den interna rapporten amed ICD-10 och DSM-IV badealida
det omgjligt att genomskada om de aroch reliabla diagnossystem. Uppfolj
taganden som gjorts betfahde t® ef- ningsinstrumenten tillfredsstéller hogt
fekterna & klopidogrel d&er myclet stallda kra [6].
l&ng tid ar rimliga eller inte. Anledning De psykiatriska bgreppen rors &-
en ar dels att de grundiéggyle antagn  na ihop. Darfér skall magkas att den
dena inte reddsas, dels att empiriskt na analys ror schizofreni och inte andr
underlag helt erddt saknas. diagnoserPa det gmla mentalsjukhu

77 Om, som det gfis i de
batten, det tar decennier
att genomfoa en eform,
maste naturligtvis ngot
goras genast for att fylla
gapet mellan idé dcverk
lighet. Detta »ngot» skall
sjalvfallet atesdkas bland
vetenskap dtbepbvad er
farenhet, inte inom ideolo
giernal’

Tills vidare &r en rimlig stragg for set dominerade schizofreni med en b
oss forskware att hos patienter sonlaggning pa ca 75 procent.

haft hjartinfirkt, TIA eller hjarninérkt
betrakta klopidogrel som ett tredje
handspreparat efter ASA ochrkbina

Dagens poblem i 6ppervarden
En studie fran Stockholm visade stora den forstadsen, namligen nedlagg

tionen ASA—diyridamol. Klopidogre vardplatsbelaggning va schizofrena ning as sjukhusplatsermen sviktade

lets gvna plats i terapin ar narveark-

patienter ocksa pa iekpsykiatriska vad arser den andra, namligeneifo-

ningar upptrader vid arindande\ade platser [7]. Det innebar dyrbar och sanring av resurser till 6pperérden [13].
andra trombogthAmmande preparatentidigt oprofessionell behandling. Sui Vi kan inte blunda fér det sonarvoch
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kunde endast realiseras i 4 procent [12fering och uppféljning med 6ppedrd
Genomforandet \a psykiatrirefor som slutgiltig malsattning. Som grund
men &ar hitintills partiell. Det har k& 13g \etenskapligt forankrade fordelar
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professor h c, f d chedérlakare, funktionsformagn och skvaliteten
klinisk neuropsykiatri, institutionen [19]. S& sméaningom dmpletterades
for klinisk neurowetenskap, Sahl programmen medafmiljeterapi [20].
grenska Uniersitetssjukhuset, GO Det skapades saledes en terapeutisk ef
tebog. fektivitetstrappa, dar ett flertal behand »
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Figur 1. Uppskattat och framréknat antal
sjukhussangar for schizofrena patienter
ar 1950 och 1965 samt det observerade
antalet fran 1970-talet per 100 000
invanare i Goteborg. Den tunna évre
linjen representerar sangar, dar ocksa
sjukhemsplatser inraknats. Punkterna
anger den formodade minskningen 6ver
aren. Med sektoriseringens genom-
férande 1982 kunde inte langre repre-
sentativa tal erhallas.

ring», det vill sdg utlyftandet & en
storre eller mindre portiorvepatienter
pa sjukhuset till en perifer tilro, som
mana ggnger foresprakades.

for att passa patientens indiuella be
hov. Eget boende kan innebara éhe
aven for patienten utarverta psyktis-

ka symtom. Den schizofrena personlig

1%4.

lingsmoment fordrades for en optimahetsstérningeririns kvar och kraer sin
rehabilitering. professionella uppméarksamhet [19]. E
Tva behandlingsmal stod i centrumeffektivt program for opperardsbe
For det forsta en optimalvskvalitet, handling & de farliga psylosateréllen
for det andra undvikande psylotiskt  [23] kunde tillskapas.
aterfall. Om vi ser pa belaggningdsif ~ Trots de till synes optimala rehabili
rorna fran denna klinik som uttryck forteringsresultaten [24] forelag redan d
livskvalitet kan sags att talet for sjuk svarigheter att skapa ett tillfredsstaHan
hussang nadde under 40 per 000 i de innehall for fritiden. Program for

namisk mening i atminstone 50 procent.
Den kr&er &en efter lyckad rehabili
tering en fortsatt professionell uppfolj
ning, dar akita behandlingsinsatser har
sin givha plats.

3. Med detta féljer att schizofrena
patienter i sen behandlingsfinte hel
ler ansarsmassigt bor héisas il
»kommunenx», ¥n om denna skall ge
sina bidrag, utan behallas inom sjékv
dens oganisation.

4. Om, som det sagts i debatten, det
tar decennier att genomféra en reform
[3], maste naturligtvis nagot goras-ge
nast for att fylla gpet mellan idé och
verklighet. Detta »nagot» skall sjadf
let atersokas blandetenskap och be
provad erfirenhet, inte inom ideologi
erna.
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befolkningen. Med & dhemsplatserin detta inns men patientens knappa{pen

raknade wr sifran 60 [21]. Da sfforna sionspengr rackte ofta inte till for des
hela tiden ar i sjunkande och da aldra sa aktviteter Varre \ar assaknaden\a
de patientersom onskade stanna p&npassade resurser for arbete. Brulsk
Lillhagen, \ar inraknade kan pa godadad arbetsganisation enligt Buntain

grunder formodas att §ién nddde 50 House-modellen [25] byggdes upp men
sa smaningom. destruerades smaningom. y8kade
Femtio \ar den sifra som den eng verkstader skapades men lades ner nér
elske rehabiliteringsspecialisteniilg AMS tog ¢tver.
angyv som idealisk [22]. Dessadkc
platser behgs for utredning a forsta Slutsatser
gangsinsjuknade patienferarbehand 1. Ett efektivt behandlingsprogram
lade och sadana som inte klarar dppefor schizofreni, praglatvaomsog och
vard. hansyn till den multdktoriella symte
Har har alltsad beskiits en modell matologin, har presenteratirFambi
med terapeutiskt hansynstagle till tiost med hansyn till lagsta, @komiskt
den multibktoriella symtomatologin, betingade alternati kan tyckas. \Kka
framréknande \a sjukhusplatsbeh@t ar d& alternatien, och uppfyller de etis
och en utskrining, som pragladesva ka kras?
patientens aktuella status. Andra Kini 2. Psykiatrireformen skapade -be
ker arbetade pa likartat satt. Modellegreppet »irdigbehandlad». Detta kan
maste ses som ett gott och professionetjéilla andra diagnoser men &kchize
alternatv till den »containerrehabilite freni, som &r en kronisk sjukdom i-dy
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